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日本人死因（平成30年）厚生労働省統計より

わが国の脳心血管病による死亡数
の各種危険因子の寄与（男女計）
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成人における血圧値の分類
診察室血圧 家庭血圧

収縮期血圧 拡張期血圧 収縮期血圧 拡張期血圧

正常血圧 <120かつ <80 <115かつ <75

正常高値血圧 120-129かつ <80 115-124かつ <75

高値血圧 130-139かつ/または 80-89 125-134かつ/または 75-84

Ⅰ度高血圧 140-159かつ/または 90-99 135-144かつ/または 85-89

Ⅱ度高血圧 160-179かつ/または 100-109 145-159かつ/または 90-99

Ⅲ度高血圧 ≧180かつ/または ≧110 ≧160かつ/または ≧100

(孤立性)

収縮期高血圧
≧140かつ <90 ≧135かつ <85

JSH 2019

（単位：mmHg)
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診察室血圧
140/90mmHg

診察室外高血圧
家庭血圧
135/85mmHg

高血圧の分類 早朝高血圧
昼間高血圧
夜間高血圧

JSH 2019より改変


