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玉城  嘉和  
◆こんな時どうする? 
テニスをしたことはないのにテニス肘といわれた 

◆健康の仲間たち 
太極拳で健康人生、老後を楽しく、元気良く 

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
昨
年
は
相
次
ぐ
テ
ロ
や

地
球
温
暖
化
に
よ
る
異
常

気
象
の
多
発
な
ど
様
々
な

出
来
事
に
揺
れ
た
一
年
で

し
た
。
年
頭
に
当
た
り
、

今
年
こ
そ
は
平
穏
で
平
和

な
世
の
中
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。 

　
さ
て
本
誌
恒
例
の
新
春

対
談
は
、
ゲ
ス
ト
に
英
語

学
者
で
、
評
論
家
の
渡
部

昇
一
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。 

　
渡
部
さ
ん
は
た
だ
い
ま

77
歳
。
膨
大
な
蔵
書
を
持

ち
、
本
に
囲
ま
れ
た
知
的

生
活
を
楽
し
む
一
方
、
晩

年
の
暮
ら
し
方
を
説
い
た

「
95
歳
へ
！
」
を
出
版
す
る

な
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

　
そ
こ
で
横
浜

市
医
師
会
の
今

井
三
男
会
長
と
、

健
康
で
幸
せ
に

生
き
る
方
法
に

つ
い
て
語
り
合

っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 



新春対談「健康で幸せに生きる」  

 
﹇
子
供
時
代
の
思
い
出
﹈ 

 

　
玉
城 
「
み
ん
な
の
健
康
」の

新
春
対
談
に
よ
う
こ
そ
。
年
の

初
め
で
す
し
、
今
日
は
放
談
会

と
い
う
こ
と
で
、
明
る
く
、
ざ

っ
く
ば
ら
ん
な
話
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
ず
、
お
ふ
た
り
の
子

供
時
代
の
思
い
出
か
ら
伺
い
ま

し
ょ
う
か
。
渡
部
さ
ん
は
ど
ち

ら
の
ご
出
身
で
す
か
。 

　
渡
部
　
山
形
県
の
鶴
岡
で
す
。

両
親
は
さ
ら
に
山
奥
の
出
で
、

夏
休
み
に
祖
母
の
生
家
へ
遊
び

に
行
く
と
、
よ
く
鮎
を
焼
い
て

食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
た
だ
当
時
は
水
道
も
な
く
、

紙
な
ど
も
大
変
な
貴
重
品
で
す
。

そ
の
た
め
、
祖
母
の
生
家
で
は

木
の
葉
を
ト
イ
レ
の
紙
替
わ
り

に
使
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

子
供
心
に
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。 

　
玉
城
　
小
さ
い
頃
は
体
も
弱

か
っ
た
そ
う
で
す
ね
。 

　
渡
部
　
虚
弱
児
で
し
た
。
と

言
う
よ
り
、
栄
養
不
良
児
に
近

か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

　
今
井
　
栄
養
不
良
？
　
そ
ん

な
に
食
糧
事
情
が
悪
か
っ
た
ん

で
す
か
。 

　
渡
部
　
い
え
、
わ
が
家
の
特 

殊
事
情
で
す（
笑
）。
母
が
肉
や

卵
を
食
べ
る
習
慣
の
な
い
集
落

で
育
っ
た
関
係
で
、
わ
が
家
の

食
卓
に
は
肉
類
が
一
切
出
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
子
供
の
私
も
自
然

に
肉
や
魚
が
嫌
い
に
な
り
、
小

学
生
の
頃
は
ガ
リ
ガ
リ
に
や
せ

て
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
た
め
、
学
校
で
は
養
護

学
級
と
い
う
特
別
ク
ラ
ス
に
入

れ
ら
れ
、昼
食
時
に
は
毎
日
、肝 

油
を
飲
ま
さ
れ
ま
し
た
。
あ
れ

は
苦
痛
で
し
た
ね（
笑
）。 

　
で
も
、
旧
制
中
学
に
進
学
し

て
か
ら
は
柔
道
部
に
入
り
、
体

も
丈
夫
に
な
り
ま
し
た
。 

　
玉
城
　
今
井
会
長
は
岐
阜
県

の
ご
出
身
で
す
よ
ね
。 

　
今
井
　
え
え
。
高
山
線
の
白

川
口
駅
か
ら
バ
ス
で
１
時
間
ほ

ど
行
っ
た
山
の
中
の
小
さ
な
村
。

そ
こ
が
私
の
生
ま
れ
故
郷
で
す
。 

近
く
に
有
名
な
下
呂
温
泉
が
あ

り
ま
す
。 

　
子
供
の
頃
は
腕
白
坊
主
で
、

勉
強
は
そ
っ
ち
の
け
で
遊
ん
で

ば
か
り
。
ふ
だ
ん
は
近
所
の
仲

間
た
ち
と
大
好
き
な
野
球
に
熱

中
し
て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
医
者
だ
っ
た
父
親
に
連

れ
ら
れ
て
、
よ
く
川
魚
取
り
や

キ
ノ
コ
狩
り
に
出
か
け
ま
し
た
。

私
が
子
供
の
頃
は
、
み
ん
な
が 

英
語
学
者
・
評
論
家  

渡
部 
昇
一 

さ
ん 

「95歳へ!」（飛鳥新社刊） 
渡部昇一さん著 

◆渡部昇一さんのプロフィール 
　昭和5年（1930）、山形県鶴岡市生まれ。上智大学文学部英文学科卒。同大学院
西洋文化研究科修士課程修了後、西独のミュンスター大学、英国のオックスフォー
ド大学に留学。その後、母校の上智大に戻り、講師、助教授、教授を歴任。この間、
昭和44～45年にはフルブライト交換教授として、米国各地の大学で講義を行う。
上智大名誉教授、Dr.Phil.、Dr.Phil.h.c.、イギリス国学協会会長、日本ビブリオフィ
ル会長、日本・インド親善協会理事長、日本財団理事など役職多数。 
　専門の英語学以外にも、歴史や社会・政治評論など幅広い分野で活躍。「知的生
活の方法」「学ぶためのヒント」「日本史から見た日本人」など著書も多く、「腐敗の
時代」で第24回日本エッセイストクラブ賞に輝いたほか、第１回正論大賞も受賞。 



新春対談「健康で幸せに生きる」  

貧
し
い
時
代
で
し
た
が
、
そ
う

し
た
山
の
恵
み
を
タ
ン
パ
ク
源

に
し
て
一
応
、
健
や
か
に
育
ち

ま
し
た（
笑
）。 

　
玉
城
　
渡
部
さ
ん
は
少
年
時

代
か
ら
大
変
な
読
書
家
だ
っ
た

そ
う
で
す
ね
。 

　
渡
部
　
私
が
本
好
き
に
な
っ

た
の
は
父
の
影
響
で
す
。
父
は

「
本
な
ら
何
で
も
買
っ
て
や
る
」

と
い
う
考
え
の
持
ち
主
で
、
本

屋
の
店
主
に「
こ
の
子
が
欲
し

が
る
本
は
何
で
も
渡
し
て
や
っ

て
く
れ
」と
頼
ん
で
い
ま
し
た
。

お
陰
で
、
本
に
は
不
自
由
せ
ず

に
済
み
ま
し
た
。 

　
そ
れ
と
旧
制
鶴
岡
中
学
時
代

の
恩
師
の
影
響
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
先
生
の
家
で
、
私
は
初
め

て
本
物
の
書
斎
を
目
の
当
た
り

に
し
、
え
ら
く
感
激
し
ま
し
た
。

以
来
、
自
分
も
い
つ
か
は
立
派

な
書
斎
を
持
と
う
と
考
え
、
読

書
に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
上
智
大
学
で
英
米

文
学
を
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
も
、
専
門
書
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
和
漢
洋
の
本
を
読
み
漁

っ
た
も
の
で
す
。 

　
玉
城
　
今
井
会
長
の
高
校
・

大
学
時
代
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
し
た
か
。 

　
今
井
　
高
校
は
家
か
ら
遠
く 

離
れ
た
場
所
に
あ
り
、
通
学
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
学
生
寮

に
入
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、こ

こ
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
。

毎
日
が
修
学
旅
行
の
よ
う
な
気

分
で（
笑
）、
勉
強
に
は
全
く
身

が
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
そ
こ
で
、
こ
れ
で
は
医
大
に

合
格
で
き
な
い
と
考
え
、
ふ
つ

う
の
下
宿
屋
に
移
り
ま
し
た
。 

　
渡
部
　
会
長
さ
ん
は
、
ど
う

し
て
医
者
に
な
ろ
う
と
思
っ
た 

ん
で
す
か
。 

　
今
井
　
う
ち
は
代
々
医
者
の

家
系
で
、
先
ほ
ど
お
話
し
た
よ

う
に
父
も
医
者
で
し
た
。
父
は

私
が
小
学
５
年
生
の
時
に
亡
く

な
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
環

境
に
育
っ
た
た
め
、
高
校
時
代

に
は
医
者
に
な
る
の
が
当
然
と

考
え
て
い
ま
し
た
。 

　
と
こ
ろ
が
、
寮
で
遊
び
過
ぎ

た
た
め
、
医
大
を
め
ざ
す
に
は

学
力
不
足
で
す
。
そ
れ
で
勉
強 

に
励
も
う
と
寮
を
出
た
わ
け
で

す
が
、
下
宿
先
の
ご
主
人
が
た

ま
た
ま
隣
の
高
校
の
数
学
の
先

生
で
、
勉
強
を
み
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
玉
城
　
そ
れ
は
ラ
ッ
キ
ー
で

し
た
ね
。 

　
今
井
　
そ
う
な
ん
で
す
。
お

陰
で
一
浪
は
し
た
も
の
の
、
横

浜
市
大
の
医
学
部
に
入
学
で
き

ま
し
た
。
た
だ
大
学
時
代
は
、

野
球
部
に
入
っ
て
野
球
漬
け
の 

毎
日
。
あ
ま
り
勉
強
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
ね（
笑
）。 

 

﹇
幸
福
論
に
つ
い
て
﹈ 

 

　
玉
城
　
で
は
話
題
を
変
え
て
、

幸
福
論
を
。
渡
部
さ
ん
は
幸
福

に
つ
い
て
一
家
言
お
持
ち
で
す

が
、
人
の
幸
せ
と
は
何
か
、
あ

る
い
は
幸
せ
な
生
活
を
送
る
に

は
何
が
大
切
と
お
考
え
で
す
か
。 

　
渡
部
　
私
は
学
生
時
代
に
、

ヒ
ル
テ
ィ
や
幸
田
露
伴
の
幸
福

論
を
読
み
、
大
変
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
と
り
わ
け
素
晴
ら
し

い
と
思
っ
た
の
は
、
露
伴
の
幸

福
論
で
す
。 

　
露
伴
は
ま
ず
、
幸
運
は
ど
う

す
れ
ば
引
き
寄
せ
ら
れ
る
か
に

つ
い
て
、
ど
ん
な
出
来
事
も
他

人
の
せ
い
に
せ
ず
、
自
分
で
引

き
受
け
る
こ
と
だ
、
と
説
い
て

い
ま
す
。
そ
の
上
で「
惜
福
」「
分

福
」「
植
福
」の
３
つ
の
実
践
を

ス
ス
メ
て
い
ま
す
。 

　
惜
福
と
は
、
文
字
通
り
福
を

惜
し
む
こ
と
。
宝
く
じ
で
１
億

円
当
た
っ
た
ら
、
全
部
使
っ
て

し
ま
わ
ず
、
２
千
万
円
く
ら
い

は
貯
金
に
回
す
。
つ
ま
り
福
を

大
事
に
す
る
精
神
で
す
。 

　
分
福
は
、
い
い
事
が
あ
っ
た

ら
一
人
占
め
に
せ
ず
、
人
様
に 

横
浜
市
医
師
会 

今
井 

三
男 

会
長 



新春対談「健康で幸せに生きる」  

も
福
を
分
け
与
え
る
こ
と
。
そ

し
て
、
植
福
と
は
後
世
の
人
々

の
幸
せ
の
た
め
に 

福
の
種 

を

植
え
る
こ
と
で
あ
り
、
３
つ
の

福
の
中
で
も
こ
れ
が
最
も
大
切

と
言
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
井
　
３
福
で
す
か
。
素
晴

ら
し
い
教
え
で
す
ね
。
早
速
、座

右
の
言
葉
と
し
て
胸
に
刻
み
、

私
も
折
に
ふ
れ
て
実
践
に
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

﹇
私
の
健
康
法
﹈ 

 

　
玉
城
　
さ
て
、
お
ふ
た
り
と

も
大
変
に
元
気
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

何
か
特
別
な
健
康
法
を
な
さ
っ

て
い
る
の
で
す
か
。 

　
渡
部
　
私
は
直
向
法
や
自
分

で 

歩
行
禅 

と
名
づ
け
た
散
歩

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま

す
。
直
向
法
と
い
う
の
は
柔
軟

体
操
の
一
種
で
、
30
年
ほ
ど
前

に
、
あ
る
団
体
の
理
事
長
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
、
60
歳
を
過

ぎ
て
か
ら
本
格
的
に
始
め
ま
し

た
。
今
は
風
呂
上
が
り
な
ど
に 

毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
井
　
ど
ん
な
体
操
な
ん
で

す
か
。 

　
渡
部
　
相
撲
で
言
う「
股
割
」

で
す
。
床
に
ペ
タ
ッ
と
座
り
、
両

足
を
左
右
に
開
い
て
、
上
半
身

の
前
屈
と
起
き
上
が
り
を
繰
り

返
す
。
こ
の
体
操
を
毎
日
続
け

た
お
陰
で
、
体
が
と
て
も
柔
ら

か
く
な
り
ま
し
た
。 

　
今
で
は
腰
を
下
ろ
し
て
、
両

足
を
１
８
０
度
近
く
開
き
、
上

体
を
前
に
倒
す
と
、
ヘ
ソ
と
あ

ご
が
ペ
タ
ッ
と
床
に
着
き
ま
す
。 

　
今
井
　
本
当
で
す
か
？ 

　
渡
部
　
嘘
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

何
な
ら
こ
の
場
で
や
っ
て
見
せ

ま
し
ょ
う
か（
笑
）。 

　
玉
城
　
歩
行
禅
と
言
う
の
は
、

ど
ん
な
健
康
法
で
す
か
。 

　
渡
部
　
名
前
は
仰
々
し
い
で

す
が
、
要
す
る
に
散
歩
で
す
。

私
は
ド
イ
ツ
留
学
中
に
恩
師
の

散
歩
の
お
供
を
し
て
、
２
時
間

く
ら
い
森
を
歩
き
回
り
ま
し
た
。

以
来
、散
歩
が
大
好
き
に
な
り
、

今
も
続
け
て
い
ま
す
。 

　
意
識
的
に
散
歩
に
出
る
た
め
、

い
ろ
い
ろ
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
自
宅
に
コ
ー
ヒ
ー
豆

を
置
か
ず
、
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み 

た
く
な
る
と
、
タ
ク
シ
ー
で
繁

華
街
の
コ
ー
ヒ
ー
店
へ
行
く
。

そ
こ
で
軽
い
本
を
読
ん
で
く
つ

ろ
ぎ
、
帰
り
は
家
ま
で
40
〜
50

分
歩
き
ま
す
。 

　
そ
う
や
っ
て
歩
い
て
い
る
と
、

様
々
な
思
い
が
頭
に
浮
か
び
、

グ
ッ
ド
ア
イ
デ
ア
が
パ
ッ
と
ひ
ら

め
い
た
り
す
る
。
ま
さ
に
歩
き

な
が
ら
の
瞑
想
の
時
間
で
す
。

そ
れ
で
座
禅
な
ら
ぬ
歩
行
禅
と

名
づ
け
た
わ
け
で
す（
笑
）。 

　
今
井
　
健
康
の
た
め
に
は
、

や
は
り
歩
か
な
い
と
ダ
メ
で
す

よ
ね
。
私
も
散
歩
を
し
よ
う
と

思
う
ん
で
す
が
、
毎
日
が
多
忙

で
な
か
な
か
時
間
が
取
れ
ま
せ 

英
語
学
者
・
評
論
家  

渡
部 

昇
一 

さ
ん 

ま
っ
こ
う
ほ
う 



新春対談「健康で幸せに生きる」  

ん
。
そ
れ
で
趣
味
の
ゴ
ル
フ
の

時
に
、
一
生
懸
命
歩
く
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
と
よ
く
眠
る
こ
と
。
睡

眠
は
私
の
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

快
眠
を
得
る
た
め
に
、
就
寝
前

に
お
酒
を
少
々
。
そ
う
す
る
と

朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。 

　
渡
部
　
昼
寝
も
健
康
に
い
い

で
す
よ
。
30
分
く
ら
い
寝
る
と
、

頭
が
ス
ッ
キ
リ
。
私
は
大
学
院

時
代
か
ら
昼
寝
を
習
慣
に
し
て

い
ま
す
。
昔
、
ド
イ
ツ
に
留
学

し
た
ら
、
向
こ
う
の
先
生
方
も 

み
な
昼
寝
を
日
課
に
し
て
い
ま

し
た（
笑
）。 

 ﹇
95
歳
ま
で
生
き
よ
う
！
﹈ 
 

　
玉
城
　
と
こ
ろ
で
、
渡
部
さ

ん
は
昨
春
、「
95
歳
へ
！
」
と
い

う
本
を
お
書
き
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
。
幸
福
な
晩
年
を
過
ご
す

た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
本
で
、
評

判
を
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
な
ぜ

95
歳
な
の
で
す
か
。 

　
渡
部
　
あ
れ
は
、
こ
れ
か
ら

定
年
を
迎
え
る
団
塊
世
代
へ
の 

応
援
歌
の
つ
も
り
で
書
い
た
本

で
す
。
題
名
を
な
ぜ
95
歳
に
し

た
か
と
言
う
と
、
そ
こ
ま
で
生

き
る
の
が
理
想
だ
か
ら
で
す
。 

　
私
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
高
齢

者
と
対
談
を
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
得
た
結
論
が「
95
歳
ま

で
生
き
る
」だ
っ
た
ん
で
す
。 

　
人
間
、
80
歳
だ
と
、
ま
だ
病

気
に
苦
し
み
な
が
ら
死
ぬ
方
が

多
い
。
90
歳
だ
と
病
の
苦
し
み

や
死
へ
の
恐
怖
は
薄
ら
ぎ
ま
す

が
、
ま
だ
生
き
る
こ
と
へ
の
未

練
が
あ
り
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、
95
歳
に
な
る
と
、

死
が
苦
で
も
恐
怖
で
も
な
く
な

り
、
生
へ
の
未
練
も
あ
り
ま
せ

ん
。
つ
ま
り
、
実
に
穏
や
か
に

あ
の
世
へ
と
旅
立
て
る（
笑
）。

そ
れ
で
95
歳
ま
で
生
き
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
、
そ
こ
ま
で
健

康
に
過
ご
す
た
め
の
方
法
を
幾

つ
か
紹
介
し
た
ん
で
す
。 

　
今
井
　
95
歳
ま
で
生
き
る
ん

で
す
か
。
私
は
い
ま
66
歳
で
す

か
ら
、
あ
と
29
年
も
あ
る
。
こ

り
ゃ
あ
大
変
で
す
ね（
笑
）。 

　
渡
部
　
私
だ
っ
て
、
あ
と
19

年
。
で
す
か
ら
健
康
に
気
遣
い

な
が
ら
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
る
わ
け
で
す（
笑
）。 

　
玉
城
　
最
後
に
今
後
の
抱
負

を
簡
単
に
お
願
い
し
ま
す
。 

　
渡
部
　
本
の
執
筆
や
東
京
裁

判
の
こ
と
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
本
当
に
忙
し

い
で
す
よ（
笑
）。 

　
今
井
　
横
浜
市
の
医
師
会
長

と
し
て
、
３
６
０
万
市
民
の
命

と
健
康
を
守
る
た
め
に
全
力
を

尽
く
す
。
そ
れ
が
私
の
抱
負
で

す
。 

　
玉
城
　
で
は
、
こ
れ
で
新
春

対
談
を
終
わ
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

横
浜
市
医
師
会 

今
井 

三
男 

会
長 



太
極
拳
で
健
康
人
生 

老
後
を
楽
し
く
、元
気
良
く 

健康の仲間たち 

健康の仲間たち 

シリーズ
 

● 

  

緑
ほ
の
ぼ
の
荘 

太
極
拳
Ｏ
Ｂ
会（
緑
区
） 

角
田 

裕
昭 

先
生 

　
ゆ
っ
た
り
し
た
動
作
で
、
心

身
を
鍛
え
る
太
極
拳
。
も
と
も

と
は
中
国
古
来
の
武
術
で
す
が
、

ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
る
健
康

法
と
し
て
人
気
が
高
く
、
中
高

年
層
を
中
心
に
愛
好
者
が
増
え

て
い
ま
す
。 

 

月
2
回
、定
例
教
室
を
開
催 

 

　
Ｊ
Ｒ
十
日
市
場
駅
に
近
い
横

浜
市
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
緑

ほ
の
ぼ
の
荘
」。
寒
さ
が
厳
し
さ

を
増
し
た
11
月
半
ば
の
火
曜
日
、

昼
前
か
ら
３
階
の
機
能
回
復
訓

練
室
で
太
極
拳
の
練
習
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
、
集
ま
っ
た
の
は
熟

年
の
男
女
10
数
人
。
同
セ
ン
タ

ー
で
活
動
を
続
け
て
い
る
「
太

極
拳
Ｏ
Ｂ
会
」の
面
々
で
す
。 

　
広
い
フ
ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
、
太
極
拳
歴
が
30
年
以
上

の
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
・
角
田
裕
昭

さ
ん（
66
）の
動
き
に
合
わ
せ
、腰

を
落
と
し
て
両
手
を
前
へ
突
き

出
し
た
り
、
腕
を
回
し
た
り
、

あ
る
い
は
片
足
立
ち
に
な
っ
た

り
と
、
太
極
拳
特
有
の
動
作
を

繰
り
返
し
ま
す
。 

　
超
ス
ロ
ー
ビ
デ
オ
の
よ
う
に

動
き
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
中

腰
で
休
み
な
く
全
身
を
動
か
す

た
め
、
運
動
量
は
相
当
な
も
の
。

10
分
も
続
け
る
と
、
じ
っ
と
り

と
汗
ば
ん
で
き
ま
す
。 

　
太
極
拳
Ｏ
Ｂ
会
は
、
緑
ほ
の

ぼ
の
荘
の
太
極
拳
教
室
の
修
了

生
た
ち
が
中
心
に
な
り
、
平
成

19
年
春
に
誕
生
し
ま
し
た
。 

　
会
員
は
60

〜
70
代
の
男

女
合
わ
せ
て

15
人
。第
１
・

３
火
曜
日
の

月
２
回
、
定

例
の
教
室
を

開
い
て
午
前

11
時
45
分
か

ら
の
約
１
時

間
半
、
角
田

さ
ん
の
指
導

で
太
極
拳
に

打
ち
込
み
ま
す
。 

 

内
臓
元
気
に
、 

足
腰
強
化
の
効
用
も 

 

　
太
極
拳
は
17
世
紀
の
中
国
で
、

武
術
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

中
腰
で
円
を
描
く
動
き
を
特
色

と
し
、
動
作
は
ゆ
っ
た
り
、
柔

ら
か
で
す
が
、
腹
式
呼
吸
が
基

本
の
た
め
、
内
臓
が
刺
激
さ
れ

て
血
の
巡
り
が
良
く
な
り
、
足

腰
の
強
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

　
そ
の
効
用
に
つ
い
て
、
角
田

さ
ん
は
「
五
臓
六
腑
の
働
き
が

活
発
に
な
り
、
体
の
内
側
か
ら

元
気
に
な
れ
る
。
ま
た
老
若
男

女
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
手
軽
に

で
き
る
の
で
、
健
康
法
と
し
て
、

こ
ん
な
に
い
い
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
」と
き
っ
ぱ
り
。 

　
発
足
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
吉

田
信
子
さ
ん（
73
）
も
「
太
極
拳

を
始
め
て
、体
が
軽
く
な
っ
た
感

じ
。
最
近
は
娘
か
ら
『
お
母
さ

ん
、姿
勢
が
良
く
な
っ
た
』と
言

わ
れ
ま
す
」と
嬉
し
そ
う
で
す
。 

　
太
極
拳
Ｏ
Ｂ
会
の
モ
ッ
ト
ー

は「
明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
良

く
」。
休
憩
時
間
に
は
角
田
さ
ん

の 

ミ
ニ
講
座 

も
あ
り
、
健
康

や
旬
の
食
べ
物
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
楽
し
い
話
題
で
盛
り
上
が
り

ま
す
。 

  

「
こ
れ
か
ら
も
助
手
の
女
房

の
真
里
子
と
二
人
で
皆
様
と
一

緒
に
稽
古
に
励
ん
で
い
き
た
い
」

と
角
田
さ
ん
。
暮
れ
に
は
忘
年

会
を
楽
し
み
、
２
月
半
ば
に
は

会
と
し
て
初
の
発
表
会
も
。
太

極
拳
で
結
ば
れ
た
“健
康
の
仲

間
た
ち
„は
明
る
く
、元
気
い
っ

ぱ
い
で
す
。 



こ

んな
時どうする

横浜スポーツ医会　河野 卓也 

テニスをしていないのに 
テニス肘といわれた 

あけましておめでとうござ
います。 
　昨年は医療に関して残
念な報道がありましたが、
今年こそはそんなことの無
いようにしたいものです。 
　飛鳥から平安の時代、
民衆の医療は「僧医」「看
護僧」と呼ばれる特別な
修行をした僧侶によって行
われていました。仏典の中
にはその教義とともに彼
らに対する厳しい倫理規
定が盛り込まれていまし
た。また同じように病人に
対しても僧医や看護僧の
指導に良く従って療養す
べしと説いているのです。
つまり病人と医療者が互
いにモラルを持って向き合
えば、そこによりよい医療
環境が生まれると教えて
いるのです。 
　昨年８月に奈良で妊娠
７ヶ月の女性の不幸な死産
の事例が大きく取り上げら
れ、医療体制に大きな疑
問が寄せられました。さら
なる医療体制の充実を実
現していかなければなら
ないと思います。一方、そ
の後の調査から（日経メデ
ィカル2007年10月）この女
性はご自分の妊娠週数を
思い違いして産科をまだ
受診していなかったことも
わかっています。もう少し早
くに主治医と出産予定病
院が決まっていればと、大
変残念な思いです。 
　今年こそは飛鳥時代を
見習い、患者側と医療者
側とで力を合わせてよりよ
い医療環境を作っていき
たいものです。（電信柱） 

合 室 待 

テ
ニ
ス
肘
っ
て
な
に
？ 

 

　
正
式
な
診
断
名
は
「
上
腕
骨

外
側
上
顆
炎
」
と
い
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
で
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
を
打
つ

と
き
に
使
う
手
首
を
返
す
（
手

関
節
を
背
屈
す
る
）筋
肉
が
、
肘

の
外
側
に
付
い
て
い
ま
す
。こ
の

動
作
を
繰
り
返
す
と
、
筋
肉
に

引
っ
張
ら
れ
て
、
筋
肉
の
付
着

部
の
上
腕
骨
外
上
顆
に
炎
症
が

起
こ
り
、
テ
ニ
ス
肘
が
発
症
し

ま
す
。 

 

テ
ニ
ス
を
し
な
く
て
も 

テ
ニ
ス
肘
に
な
る
の
？ 

 

　
テ
ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
発
症
し
ま
す

が
、
実
は
整
形
外
科
を
訪
れ
る

患
者
さ
ん
の
中
で
最
も
多
い
方

は
家
庭
の
主
婦
で
す
。
タ
オ
ル

や
雑
巾
を
絞
る
、
フ
ラ
イ
パ
ン

を
持
つ
、ア

イ
ロ
ン
を

持
つ
、な
ど

の
家
事
を

す
る
動
作

で
発
症
し

ま
す
。
ま

た
、
会
社
員
が
パ
ソ
コ
ン
を
使

う
と
き
の
手
首
の
姿
勢
も
誘
因

と
な
り
ま
す
。 

 

若
い
人
に
多
い
の
？ 

 

　
30
歳
代
か
ら
50
歳
代
に
多
い

疾
患
で
す
。
こ
の
年
代
は
、
筋

肉
の
付
着
部
の
老
化
に
よ
る
変

性
が
始
ま
り
ま
す
が
、
ま
だ
若

い
の
で
強
力
な
筋
肉
の
引
っ
張

る
力
に
よ
っ
て
炎
症
が
生
じ
や

す
い
の
で
す
。
よ
り
若
い
年
代

の
人
は
老
化
が
始
ま
っ
て
い
な

い
た
め
発
症
し
に
く
く
、
逆
に

高
齢
者
は
筋
力
や
活
動
性
が
低

下
す
る
の
で
発
症
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
老
化
が

少
し
始
ま
る
け
れ
ど
も
、
ま
だ

ま
だ
若
い
と
い
う
年
代
に
発
症

し
や
す
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

特
に
思
い
当
た
る
原
因
が
な
く
、

今
ま
で
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を

し
て
い
て
も
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

 

ど
う
い
う 

治
療
法
が
あ
る
の
？ 

 

　
ま
ず
は
、
痛
む
動
作
を
少
な

く
し
て
負
担
を
減
ら
す
こ
と
、

手
首
を
反
対
に
向
け
る（
手
関

節
掌
屈
）ス
ト
レ
ッ
チ
、
湿
布
・

軟
膏
な
ど
の
外
用
剤
、
温
熱
・

レ
ー
ザ
ー
な
ど
の
物
理
療
法
、

テ
ー
ピ
ン
グ
や
エ
ル
ボ
ー
バ
ン

ド
な
ど
の
装
具
療
法
で
す
。
テ

ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
練
習
量
を

減
ら
す
こ
と
、
主
婦
は
タ
オ
ル

の
絞
り
方
や
物
の
持
ち
方
を
変

え
る
こ
と
、
会
社
員
は
パ
ソ
コ

ン
を
使
う
と
き
手
掌
パ
ッ
ド
を

用
い
た
り
大
き
目
の
マ
ウ
ス
を

使
う
こ
と
で
す
。 

　
残
念
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
保

存
療
法
に
は
速
効
性
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
早
く
治
す
に
は
局

所
麻
酔
薬
と
ス
テ
ロ
イ
ド
薬（
糖

質
コ
ル
チ
コ
イ
ド
）を
注
射
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
余
談
で

す
が
、
こ
の
注
射
薬
を
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
に
使
用
す
る
場
合

は
、
事
前
申
告
す
れ
ば
使
用
可

能
で
あ
り
、
ド
ー
ピ
ン
グ
禁
止

薬
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
症
状
が
長
引
く
よ
う
で
し
た

ら
、
整
形
外
科
医
と
よ
く
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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12月 ★21日 コンタクトレンズ眼障害（2） 

 ★28日 年末年始の救急 
  1月 ★11日 新年のご挨拶 
 ★18日 潰瘍性大腸炎 
 ★25日 クローン病 
  2月 ★  1日 突発性難聴について（1） 
 ★  8日 突発性難聴について（2） 
 ★15日 みずいぼは痛くなくとれます 
 ★22日 いぼの治療 
 ★29日 うつ病（1） 
  3月 ★  7日 うつ病（2） 

12・1・2・3月の放送予定 
「みんなの健康」 tvkテレビ 

メディカルチェック 

毎週金曜日午後1時20分より 
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。） 

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ  

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ  

午前0時以降の 
内科・小児科の初期 
救急診療に対応する 

「基幹病院」 

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時 
●青葉区休日急患診療所 （045）973－2707 
●緑区休日急患診療所 （045）937－2300 

●金沢区三師会立休日救急診療所 （045）782－8785 
●戸塚休日急患診療所 （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時 

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】 
  （045）262－4199

横浜市歯科保健医療センター 
休日・夜間救急歯科診療   （045）201－7737 

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時 

●横浜市北部夜間急病センター   （045）911－0088 
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時 
●横浜市南西部夜間急病センター   （045）806－0921 
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時 

★横浜市夜間急病センター   （045）212－3535  内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時 
★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】 （045）201－1199

死亡原因では、がんで亡くなる方が最も多く、横浜市では平成18年には約
8,000人の方が亡くなっています。がんの早期発見には、がん検診を定期的に
受診することが有効だと言われています。皆さんもがん検診を受けてみませんか? 

横浜市でも、死亡率を減少する効果が確認された方法で、がん検診を実施してい
ます。職場等でがん検診を受診する機会がない方が対象です。 

がん検診を受けてみませんか?

●横浜市旭休日急患診療所   （045）363－2020 
●泉区休日急患診療所   （045）801－2280 
●横浜市磯子区休日急患診療所   （045）753－6011 
●神奈川区休日急患診療所   （045）317－5474 
●横浜市港南区休日急患診療所   （045）842－8806 
●港北区休日急患診療所   （045）433－2311 
●栄区医師会休日急患診療所   （045）893－2999 

●横浜市瀬谷区休日急患診療所   （045）302－5115 
●都筑区休日急患診療所   （045）911－0088 
●鶴見区休日急患診療所   （045）503－3851 
●中区休日急患診療所   （045）622－6372 
●西区休日急患診療所   （045）322－5715 
●保土ヶ谷区休日急患診療所   （045）335－5975 
●南区休日急患診療所   （045）731－2416

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1   （045）949－7000 
●横浜労災病院 港北区小机町3211   （045）474－8111 
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1   （045）576－3000 
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56   （045）331－1961 
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2   （045）851－2621 
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1   （045）628－6100 
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10   （045）832－1111 
●横浜南共済病院 金沢区六浦東1-21-1   （045）782－2101

訪問看護ステーション 看護師の募集 
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募
集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。 
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 　045・201・7366

※1 検診の実施日等は、医療機関、各区福祉保健センターへお問い合わせください。 
※2 70歳以上の方は無料です。また、生活保護世帯の方、市民税・県民税非課税また 
 は均等割のみ課税世帯の方、65～69歳で老人保健法医療受給者証をお持ちの 
 方も、各区福祉保健センターで手続きすれば無料で受診できます。 
※3 乳がん検診は、視触診とマンモグラフィがセットになっています。どちらか一方だ 
 けの受診はできません。 

胃がん検診 

肺がん検診 

大腸がん検診 

子宮がん検診 

乳がん検診 

検診の種類 

40歳以上の男女 
（年1回） 

20歳以上の女性 
（2年に1回） 

40歳以上の女性 
（2年に1回） 

受診できる方 受診できる場所（※1） 検 査 内 容  

各区福祉保健センター 
市民病院がん検診センター 

検診車 
実施医療機関 

実施医療機関 

実施医療機関 

実施医療機関 

胃部間接Ｘ線 
胃部直接Ｘ線 
胸部Ｘ線 
胸部Ｘ線＋喀痰 
便潜血検査 
子宮頚部 
子宮頚体部 

視触診＋ 
マンモグラフィ（※3） 

1,350円 
600円 

1,360円 
2,620円 

1,370円 

680円 
3,140円 
1,570円 
負担額（※2） 

詳しくは、健康福祉局保健政策課 　045・671・2453 
または各区福祉保健センターへお問い合わせください。 

がん検診ホームページ  http://www.city.yokohama.jp/me/kenkou/14594.html


