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ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
た
り
、急
に
尿
意
を
催
し
、我
慢
が
で

き
な
く
な
っ
た
…
。み
な
さ
ん
は
こ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。中
高
年
に
な
っ
て
、こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら「
過

活
動
膀
胱（
ぼ
う
こ
う
）」の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
加
齢
と
と
も
に
増
え
、40
歳
以
上
の
男
女
の

約
12
％
が
有
病
者
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢
社
会
の
進

展
に
よ
り
、増
え
続
け
る
一
方
の
過
活
動
膀
胱
。そ
の
原
因
や

治
療
法
な
ど
を「
み
ず
お
ク
リ
ニ
ッ
ク
」（
横
浜
市
泉
区
／
泌

尿
器・内
科
）院
長
の
水
尾
敏
之
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

■「
過
活
動
膀
胱
」っ
て
、聞
き

慣
れ
な
い
病
名
で
す
。ど
ん
な

病
気
で
す
か
。

水
尾　

そ
の
名
の
通
り
、膀
胱

の
活
動
が
正
常
の
範
囲
を
超

え
て
、過
敏
に
な
る
病
気
で

す
。平
成
14
年
の
国
際
禁
制
学

会
で
提
唱
さ
れ
、疾
患
の
定
義

づ
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

と
、過
活
動
膀
胱
な
の
で
す
か
。

水
尾　

急
に
尿
が
し
た
く
な

り
、漏
れ
そ
う
に
な
る（
尿
意

切
迫
感
）、尿
意
が
我
慢
で
き

ず
に
漏
ら
し
て
し
ま
う（
切
迫

性
尿
失
禁
）、あ
る
い
は
排
尿
の

回
数
が
多
く（
日
中
で
８
回
以

上
）、夜
間
も
ト
イ
レ
に
起
き

る（
頻
尿
）…
な
ど
。

　

以
上
の
よ
う
な
症
状
、と
り

わ
け
尿
意
切
迫
感
が
強
い
場

合
は
、過
活
動
膀
胱
の
可
能
性

が
極
め
て
高
い
と
言
え
ま
す
。

■
原
因
は
何
で
す
か
。

水
尾　

直
接
的
に
は
、排
尿
筋

と
い
う
膀
胱
を
作
る
筋
肉
が

過
活
動
状
態
に
な
り
、膀
胱
が

過
敏
に
働
い
て
し
ま
う
こ
と
が

原
因
で
す
。

　

で
は
、な
ぜ
排
尿
筋
が
過
活

動
に
な
る
の
か
。そ
の
原
因
と

し
て
は
加
齢
を
は
じ
め
、脳
卒

中
な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
交

通
事
故
な
ど
に
よ
る
脳
や
脊
髄

の
損
傷
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、認

知
症
、下
部
尿
路
閉
塞
、前
立

腺
肥
大
症
と
い
っ
た
疾
病
や
そ

の
後
遺
症
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
、原
因
が
よ
く
分
か
ら

な
い
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
、過

活
動
膀
胱
が
起
き
る
原
因
は
一

様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
高
齢
社
会
を
背
景
に
、患
者
さ

ん
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

水
尾　

は
い
。う
ち
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
も
、過
活
動
膀
胱
の
症
状

を
訴
え
る
中
高
年
の
患
者
さ

ん
が
た
く
さ
ん
来
院
し
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
男
女
差
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、40
歳
以
上
の
中
高

年
者
の
12
・４
％
が
有
病
者
で

あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、過
活
動
膀
胱
の
有
病
率

は
60
代
、70
代
、80
代
と
、高
齢

に
な
る
ほ
ど
高
ま
り
ま
す
。

■
治
療
法
は
？

水
尾　

主
な
治
療
法
と
し
て

は「
行
動
療
法
」と「
薬
物
療

法
」の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

行
動
療
法
で
は
、ま
ず
日
常

生
活
の
中
で
水
分
や
利
尿
作

用
が
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
を

摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
。ま
た
、寒
い
所
に
長
居
を
し

な
い
、早
め
に
ト
イ
レ
に
行
く

な
ど
の
注
意
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
尿
意
を
催
し
て

も
、す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
は
行
か

ず
、少
し
我
慢
を
す
る
。こ
う

し
て
ト
イ
レ
に
駆
け
込
む
時
間

を
少
し
ず
つ
延
ば
し
て
い
く
膀

胱
訓
練
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

■
ト
イ
レ
を
我
慢
す
る
の
で
す

か
。

水
尾　

初
め
は
15
〜
60
分
を
メ

ド
に
我
慢
す
る
。こ
う
し
て
２

〜
３
時
間
を
目
標
に
、毎
日
少

し
ず
つ
時
間
を
延
ば
し
て
い
く

高
齢
化
で
増
え
る
過
活
動
膀
胱

尿
意
切
迫
感
や
頻
尿
は

要
注
意

みずおクリニック 院長  水尾 敏之 先生
み ず お としゆき

4040
歳
以
上
の

歳
以
上
の

約
1212
％
が
有
病
者

％
が
有
病
者
！！

40
歳
以
上
の

約
12
％
が
有
病
者
！



過活動膀胱とは？
過 活 動 膀 胱 の 症 状

尿もれ

尿意切迫感

頻 尿

最 新医療情報

と
良
い
で
し
ょ
う
。た
だ
、我
慢

の
し
過
ぎ
は
い
け
ま
せ
ん
。
他

の
病
気
を
誘
発
す
る
原
因
に

も
な
り
ま
す
か
ら
、決
し
て
無

理
は
し
な
い
で
下
さ
い
。

　

し
か
し
、治
療
で
最
も
効
果

的
な
の
は
や
は
り
薬
物
療
法
で

す
。過
活
動
膀
胱
は
、ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質

が
、膀
胱
の
排
尿
筋
を
強
く
刺

激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。

　

従
っ
て
、こ
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

の
働
き
を
遮
断
す
る「
抗
コ
リ

ン
薬
」を
服
用
す
る
こ
と
で
、膀

胱
の
過
敏
な
働
き
を
抑
制
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
副
作
用
な
ど
の
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

水
尾　

抗
コ
リ
ン
薬
は
多
く
の

種
類
が
あ
り
、以
前
は
口
の
渇

き
や
便
秘
な
ど
の
副
作
用
を

伴
う
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。し

か
し
、最
近
は
副
作
用
が
少
な

く
、非
常
に
よ
く
効
く
薬
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、前
立
腺
肥
大
症
な
ど

の
患
者
さ
ん
が
服
用
す
る
と
、

残
尿
量
を
増
や
す
恐
れ
も
あ

り
、十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

■
他
に
注
意
点
は
？

水
尾　

頻
尿
や
尿
意
切
迫
感

は
、膀
胱
炎
や
膀
胱
が
ん
、前

立
腺
肥
大
症
、腹
圧
性
尿
失
禁

な
ど
で
も
起
き
ま
す
。従
っ
て
、

類
似
の
症
状
を
示
す
疾
患
と

の
区
別
を
き
ち
ん
と
し
て
、正

し
い
処
方
を
受
け
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に

は
正
確
な
診
断
が
必
要
で
す

か
ら
、頻
尿
や
尿
意
切
迫
感
な

ど
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
、ぜ
ひ
泌

尿
器
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

ま
ず
正
確
な
診
断
を

ま
ず
正
確
な
診
断
を

ま
ず
正
確
な
診
断
を



～メタボの予防と解消のために～

４月から
「特定健診・特定保健指導」がスタート 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
っ

て
何
で
す
か
。

白
井　

中
高
年
者
の
間
で
、不

適
切
な
食
生
活
や
運
動
不
足
、

過
度
の
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
生
活

習
慣
に
起
因
す
る
病
気
が
増

え
て
い
ま
す
。そ
の
代
表
格
が

近
年
、注
目
を
浴
び
て
い
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、つ
ま
り

内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
で
す
。

　

そ
こ
で
、こ
の
メ
タ
ボ
を
早
期

に
発
見
す
る
た
め
、ま
ず
中
高

年
者
の
健
康
診
断
を
行
い
ま

す
。そ
の
結
果
、メ
タ
ボ
の
該
当

者
や
予
備
軍
と
判
定
さ
れ
た
場

合
は
、医
師
や
保
健
師
、管
理

栄
養
士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
、個
々
の
健
康
状
態
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
保
健
指

導
を
行
い
、メ
タ
ボ
の
解
消
と
予

防
に
努
め
ま
す
。こ
れ
が
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
と
呼
ば

れ
る
新
制
度
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
病
名
は
、最
近
よ
く
耳

に
し
ま
す
。ど
の
よ
う
な
疾
患

で
す
か
。

白
井　

内
臓
脂
肪
に
よ
る
肥

満
に
加
え
、高
血
圧
、糖
尿
病
、

高
脂
血
症
の
う
ち
の
い
ず
れ
か

二
つ
の
要
素
を
併
せ
持
っ
て
い
る

場
合
を
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、

動
脈
硬
化
が
進
み
、虚
血
性
心

疾
患（
心
筋
梗
塞
、狭
心
症
）や

脳
卒
中（
脳
出
血
、脳
梗
塞
）の

発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、メ
タ
ボ
の
診
断
基

準
で
は
、ヘ
ソ
回
り
の
腹
囲
が
男

性
で
85
セ
ン
チ
、女
性
で
90
セ
ン

チ
以
上
あ
る
と「
肥
満
」と
認

定
さ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
で
は
、ど
の
よ
う
な

検
査
を
す
る
の
で
す
か
。

白
井　

体
重
、身
長
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
体
格
指
数
）、血
圧
、脂
質（
中

性
脂
肪
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
）、血
糖
値
な
ど
が
中
心
で
す

が
、「
腹
囲
」も
必
須
検
査
に
入

っ
て
い
ま
す
。ま
た
日
頃
の
生
活

習
慣
も
調
べ
ま
す
。

　

診
断
の
結
果
は
、メ
タ
ボ
の

「
該
当
者
」「
予
備
軍
」「
非
該

当
」の
３
つ
に
分
類
さ
れ
、本
人

に
情
報
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、メ
タ
ボ
の
該
当
者
は

「
積
極
的
支
援
」、予
備
軍
の
人

は「
動
機
づ
け
支
援
」を
受
け

る
よ
う
に
通
知
さ
れ
、医
師
あ

る
い
は
保
健
師
、管
理
栄
養
士

か
ら
健
康
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
、メ
タ
ボ
の
解

消
や
予
防
の
た
め
の
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
健
指
導
は
ど
の
よ
う
に
行

わ
れ
る
の
で
す
か
。

白
井　

面
接
や
メ
ー
ル
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
、食
事
や
運
動

の
仕
方
な
ど
、生
活
習
慣
の
改

善
を
指
導
さ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

は
、ど
こ
が
行
う
の
で
す
か
。

白
井　

企
業
の
健
康
保
健（
健

保
）組
合
や
共
済
組
合
、国
民

健
康
保
健（
国
保
）な
ど
の
医

療
保
険
者
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
加

入
者
の
う
ち
40
〜
74
歳
の
中
高

年
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
主
婦
な
ど
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
す
る
被
扶
養
者

は
、従
来
は
市
区
町
村
が
行
う

健
診
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
は
健
保
組
合
な
ど
加

入
先
の
保
険
者
が
実
施
す
る
健

診
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
解
消
と
予
防
に
大

き
な
力
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

白
井　

た
だ
、受
診
率
や
保
健

指
導
率
が
低
い
と
、新
制
度
の

効
果
は
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ

ん
。現
行
で
は
健
診
や
指
導
の

達
成
状
況
に
応
じ
、達
成
率
の

低
い
医
療
保
険
者
に
ペ
ナ
ル
テ
ィ

ー
を
課
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、こ
れ
が
妥
当
か
ど
う
か
は

議
論
の
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
ほ
か「
腹
囲
」と
メ
タ
ボ

の
因
果
関
係
な
ど
、い
ろ
い
ろ
問

題
点
も
あ
り
、さ
ら
な
る
検
討

が
必
要
で
し
ょ
う
。

横浜市医師会
白井 尚 常任理事

　

４
月
か
ら
中
高
年
を
対
象
に
し
た「
特
定
健
診・特
定
保
健
指

導
」が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。こ
れ
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」に
着

目
し
、生
活
習
慣
病
の
予
防
と
解
消

に
重
点
を
置
い
た
健
診・保
健
指
導
制

度
で
す
。そ
こ
で
横
浜
市
医
師
会
の
白

井
尚
常
任
理
事
に
、こ
の
制
度
に
つ
い

て
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医 療 クロ ー ズ アップ



近視の人は
老眼にならない？

　私たちの目は見たいと思った物
にピントを合わせる機能を持ってい
ます。これを調節力と言います。具
体的には、眼の中でレンズの役目を
している水晶体の厚さを変えること
で見たい物にピントを合わせます。
調節力は遠くの物よりも近くの物を
見るときの方が余計に必要になりま
す。しかし、年齢とともにこの調節力
は衰えてきます。そのために近くの
距離ほどピントが合わせられず、見
えにくくなる現象を老眼と呼んでい
ます。多少の個人差はありますが、
40歳代半ばになると読書距離と言
われる30～40cmにピントを合わせ

ることが困難になってきます。すなわ
ち、老眼となるのです。
　一方、近視の眼は遠くははっきり
見えませんが、近くのある一点には
調節力がない状態でもピントを合わ
せ、はっきり見ることができます。ピン
トが合う点がどのくらいの距離かは
近視の度数により異なり、度数が強
いほど距離は短くなります。

　近視でも、遠視でもその年齢に
なれば老眼になります。近視の人は
遠くをはっきり見るために眼鏡やコ
ンタクトレンズを使います。その状態
では近視が打ち消されたことになり
ますから、老眼になれば近くはぼや
けて見えるようになります。しかし、近
視の度数によっては裸眼で読書距
離にちょうどピントが合う場合があ
り、あらためて老眼鏡をかけなくても
眼鏡を外すだけで近くが見える人
がいます。そのために、「近視の人
は老眼にならない」と誤解されるよ
うになったようです。（みんなの健康
編集委員  田辺由紀夫）

　

ケ
ガ
や
病
気
で
手
足
を
失
っ

た
り
、体
の
一
部
に
障
害
を
負
っ

た
際
に
欠
か
せ
な
い
義
手
・
義

足
や
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
装
具

類
。こ
れ
ら
を
製
作
し
、身
体

機
能
の
回
復
を
手
助
け
す
る

の
が
義
肢
装
具
士
で
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
、こ
の
道
15
年

の
ベ
テ
ラ
ン
の
義
肢
装
具
士
。東

京
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
職
員
と
し
て
病
院
や
老
人

福
祉
施
設
な
ど
に
出
向
き
、医

師
の
指
示
や
ア
ド
バ
イ
ス
に
基

づ
き
、患
者
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
合

う
義
肢
装
具
の
製
作
や
装
着
、

修
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
前
か
ら
は
週
に
一
度
、神

奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ

ー
へ
も
出
張
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
と
整
形
外
科
で
、重
い
障

害
に
苦
し
む
子
供
た
ち
に
、よ

り
良
い
義
肢
装
具
を
提
供
す

る
た
め
、採
寸
や
型
採
り
な
ど

の
作
業
に
追
わ
れ
ま
す
。

　

実
際
の
義
肢
装
具
づ
く
り

は
、福
祉
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
行

い
ま
す
が
、「
義
肢
装
具
が
合

わ
な
い
と
子
供
た
ち
に
苦
痛
を

与
え
て
し
ま
う
。
そ
れ
だ
け

に
、製
作
に
は
い
つ
も
細
心
の
注

意
を
払
い
ま
す
」と
高
橋
さ
ん
。

　

仕
上
げ
た
義
肢
装
具
が
体

に
ぴ
っ
た
り
合
い
、子
供
た
ち
が

喜
ん
で
く
れ
た
時
が
、何
よ
り

も
嬉
し
い
そ
う
で
す
。

　

高
橋
さ
ん
が
義
肢
装
具
士

を
志
し
た
の
は「
自
分
も
障
害

者
だ
っ
た
か
ら
」。８
歳
の
時
に

交
通
事
故
で
左
ひ
ざ
下
を
切

断
、義
足
の
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
後
、結
婚
、出
産
、

育
児
と
元
気
な
生
活
を
送
っ
て

い
ま
し
た
が
、30
歳
を
過
ぎ
て

「
社
会
に
恩
返
し
を
」と
一
念
発

起
し
、見
事
、国
家
試
験
に
合

格
し
ま
し
た
。

　

以
来「
使
う
人
の
立
場
に
た

っ
て
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、障
害
者

に
や
さ
し
い
義
肢
装
具
づ
く
り

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

義
肢
装
具
士
に
な
る
に
は

高
校
な
ど
を
卒
業
後
、全
国
９

カ
所
の
養
成
学
校（
専
門
学
校

や
大
学
な
ど
）で
必
要
な
知
識

と
技
能
を
学
び
、国
家
試
験
に

パ
ス
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
私
が
受
験
し
た
頃
は
、周

り
は
男
性
ば
か
り
。で
も
最
近

は
女
性
の
数
が
増
え
、嬉
し
い

限
り
で
す
。義
肢
装
具
士
は
、

本
当
に
や
り
甲
斐
の
あ
る
仕

事
。ぜ
ひ
多
く
の
若
い
皆
さ
ん

に
後
に
続
い
て
欲
し
い
で
す
ね
」

と
高
橋
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
す
。

財団法人鉄道弘済会
東京身体障害者福祉センター
義肢装具士 高橋 恵美子 さん

医療を支える人々 義
手
や
義
足
な
ど
で

失
わ
れ
た
機
能
の

回
復
を
手
助
け



大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
で
、

心
も
体
も
元
気
に

健康の仲
健康の仲間た間たち

健康の仲間たち

シリーズ

●

  

岡
津
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会（
泉
区
）

佐
野 

繁
男 

さ
ん

　

♪
松
風
騒
ぐ 

丘
の
上 

古

城
よ 

ひ
と
り 

何
し
の
ぶ
…
。

こ
こ
は
泉
区
岡
津
町
の
岡
津
町

内
会
館
。先
ほ
ど
か
ら
演
歌
の

歌
声
が
室
内
に
響
き
わ
た
っ
て

い
ま
す
。歌
っ
て
い
る
の
は「
岡

津
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
」の
皆
さ

ん
。マ
イ
ク
を
片
手
に「
カ
ラ
オ

ケ
で
、心
も
体
も
健
康
に
」と

元
気
いっ
ぱ
い
で
す
。

　

岡
津
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
は
、

岡
津
第
３
、４
町
内
会
の
老
人

会
の
皆
さ
ん
が
中
心
に
な
り
、

９
年
前
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
大
好
き
な
歌
で
、老
後
を

楽
し
く
」と
、当
初
は
20
人
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、今
は

会
員
が
少
し
減
っ
て
総
勢
16

人
。う
ち
３
人
が
男
性
で
す
。

　

定
例
の
活
動
は
、第
１
な
い

し
第
２
火
曜
日（
午
前
９
〜
12

時
）と
第
３
な
い
し
第
４
火
曜

日（
午
後
１
〜
４
時
）の
月
２

回
。前
半
は
地
元
の
中
川
地
区

セ
ン
タ
ー
、後
半
は
岡
津
町
内

会
館
に
会
員
た
ち
が
集
い
、カ

ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
す
。

新
曲
に
も
積
極
的
に
挑
戦

　

岡
津
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
の
特

徴
は
、会
員
た
ち
が
意
欲
的
な

こ
と
。”な
つ
メ
ロ
“を
歌
う
だ
け

で
は
飽
き
足
り
ず
、前
半
の
定

例
会
は
毎
回
、最
近
の
新
し
い

歌
謡
曲
を
覚
え
る
こ
と
に
時

間
を
費
や
し
ま
す
。

　
「
70
、80
代
の
皆
さ
ん
が
、水

森
か
お
り
の『
ひ
と
り
薩
摩

路
』や
大
川
栄
策
の『
風
港
』な

ど
、新
し
い
歌
を
マ
ス
タ
ー
し
よ

う
と
懸
命
な
ん
で
す
。本
当
に

す
ご
い
パ
ワ
ー
で
す
よ
」と
、会

員
た
ち
の
精
進
ぶ
り
に
目
を
細

め
る
の
は
、同
好
会
の
生
み
の

親
の
一
人
で
、歌
の
講
師
も
務
め

る
佐
野
繁
男
さ
ん
。

　

こ
う
し
て
マ
ス
タ
ー
し
た
歌

謡
曲
は
、こ
れ
ま
で
に
88
曲
に

も
の
ぼ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、後
半
の
定
例
会
で

は
マ
イ
ク
を
握
り
、覚
え
立
て

の
新
曲
や
自
分
の
持
ち
歌
な

ど
、会
員
た
ち
が
代
わ
る
代
わ

る
自
慢
の
ノ
ド
を
披
露
し
ま

す
。途
中
、お
や
つ
の
時
間
を
挟

み
な
が
ら
約
３
時
間
。カ
ラ
オ

ケ
の
世
界
に
遊
び
、ど
の
顔
も

生
き
生
き
と
輝
い
て
い
ま
す
。

一
泊
旅
行
で
、

カ
ラ
オ
ケ
を
満
喫

　

発
足
時
か
ら
の
会
員
で
、最

高
齢
の
蛯
原
松
枝
さ
ん（
84
）

は「
カ
ラ
オ
ケ
を
始
め
て
、弱
か

っ
た
胃
の
調
子
が
良
く
な
っ
た

み
た
い
。
歌
は
ボ
ケ
防
止
に
も

い
い
し
、私
の
健
康
の
源
で
す
」

と
に
っ
こ
り
。

　

岡
津
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
で

は
、親
睦
と
交
流
を
兼
ね
て
、

毎
春
、一
泊
旅
行
も
行
っ
て
い
ま

す
。「
昨
年
は
熱
海
へ
。温
泉
で

心
身
を
癒
し
、カ
ラ
オ
ケ
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
」と

会
長
の
斉
藤
芳
弘
さ
ん（
77
）。

　

大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
で
、健

康
づ
く
り
に
励
む
同
好
会
の
皆

さ
ん
。３
月
で
80
歳
を
迎
え
た

佐
野
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
新

し
い
歌
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
た

い
」と
意
欲
満
々
で
す
。



横浜市医師会プライマリケア医会  幹事　福島 弘毅

自分の死について
考えたことがありますか　物事の価値を計るの

はたいへん難しい。同じ
ものを食べても、おいし
いと言う人もいれば、ま
ずいと言う人もいる。そ
こで、数字として表せる
価格や時間といったも
のさしで測ろうとすること
が少なくない。
　しかしながら、価格や
時間は物事の一面しか
評価していないことが
多く、悩ましいところであ
る。例えば、プロ野球の
試合時間である。入場
料が同じなら長く試合を
見ていられる方がいい
かというと、必ずしもそう
はいかない。息詰まる投
手戦で１対０で終わる
短時間の試合の方が
おもしろいことが多い。
　医療機関での診察
や手術も似たようなこと
が言える。難しい医学
用語を並べた長時間の
説明よりも、短時間でも
明確な説明の方が患
者さんの満足度は高
い。短時間で雑な手術
をするよりも、時間をか
けた丁寧な手術の方が
最終的にはできがよい
はずである。（YT）

待

合

室

　

こ
う
い
っ
た
冊
子
の
中
で
死

に
つ
い
て
の
テ
ー
マ
は
ど
う
か
と

思
い
ま
す
が
、人
は
生
ま
れ
た

と
き
か
ら
死
が
必
ず
約
束
さ

れ
て
い
ま
す
。唯
、そ
れ
が
何
時

だ
か
、ど
の
よ
う
な
形
で
来
る

の
か
が
わ
か
ら
な
い
だ
け
で
す
。

生
ま
れ
方
は
自
分
で
は
ど
う

し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、死

に
方
は
あ
る
程
度
自
分
の
望
み

が
叶
え
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

ど
ん
な「
死
に
方
」が

あ
る
の
？

　

人
が
死
ぬ
の
は
病
気
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。外
因
死
と

呼
ば
れ
る
事
故
や
天
災
、戦
争

や
テ
ロ
、自
殺
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
何
が
原
因
で
も
、即
死

か
ら
長
期
間
の
治
療
・
療
養
の

後
の
死
ま
で
色
々
な
死
が
あ
り
、

要
は
療
養
の
期
間
が
長
い
か
短

い
か
、痛
み
や
苦
痛
を
伴
う
か

ど
う
か
の
問
題
で
し
ょ
う
。人

の
死
に
方
は
自
分
で
自
殺
す
る

以
外
に
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

出
来
る
こ
と
な
ら
コ
ロ
リ
と
逝

き
た
い
も
の
で
す
が
、コ
ロ
リ
の

つ
も
り
で
も
障
害
を
持
ち
な
が

ら
生
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
し
、不
治
の
慢

性
疾
患
や
後
遺
症
の
た
め
に
、

余
儀
な
く
不
本
意
な
生
活
を

送
り
、徐
々
に
心
身
が
衰
え
て

死
亡
す
る
場
合
も
多
い
で
し
ょ

う
。

死
に
つ
い
て

何
を
考
え
て
お
く
の
？

　

高
齢
期
に
な
っ
た
ら
、出
来

れ
ば
そ
れ
以
前
か
ら
自
分
の
死

に
つ
い
て
考
え
て
お
く
べ
き
で
し

ょ
う
。死
が
避
け
ら
れ
な
い
状

態
に
な
っ
た
時
、医
師
か
ら
治

療
法
の
選
択
肢
の
説
明
を
聴
い

た
う
え
で
、特
に「
延
命
治
療

を
受
け
る
か
ど
う
か
」「
死
に

場
所
を
ど
こ
に
す
る
か
」な
ど

は
自
分
で
判
断
す
る
べ
き
で

す
。医
師
は
患
者
さ
ん
を
助
け

る
こ
と
が
本
来
の
使
命
で
す
。

多
く
の
医
師
は
ど
ん
な
場
合
で

も
全
力
を
尽
く
し
て
治
療
し

て
い
ま
す
。し
か
し
医
師
の
考

え
方
は
必
ず
し
も
患
者
さ
ん
の

意
向
と
一
致
し
て
い
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
医
師
や

家
族
に
自
分
の
死
に
つ
い
て
の

考
え
や
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が

肝
要
で
す
。

意
識
が
な
い
場
合
や

認
知
症
な
ど
で
言
え
な
い

場
合
は
ど
う
す
る
の
？

　

終
末
期
で
死
を
目
前
に
し

た
場
合
、平
素
の
本
人
の
死
に

対
す
る
希
望
が
大
切
に
さ
れ

ま
す
。し
か
し
患
者
さ
ん
が
判

断
で
き
な
い
よ
う
な
状
態
の
と

き
、医
師
か
ら
治
療
方
法
の
選

択
肢
を
提
示
さ
れ
、判
断
を
迫

ら
れ
る
の
は
一
般
的
に
は
家
族

で
す
。遺
言
と
同
じ
で
自
分
の

死
後
、家
族
間
で
ト
ラ
ブ
ル
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
、自
分
の
意

向
を
家
族
み
ん
な
に
伝
え
て
お

く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

家
族
の
意
見
が
異
な
る
こ
と

も
あ
る
の
で
一
番
信
頼
で
き
る

家
族
に
後
見
を
頼
ん
で
お
く
こ

と
が
一
番
良
い
で
し
ょ
う
。後
見

人
と
し
て
指
定
し
な
い
ま
で
も
、

文
章
や
言
葉
で
、信
頼
で
き
る

家
族
に
伝
え
て
お
く
こ
と
に
よ

り
自
分
の
意
向
が
治
療
や
死
に

方
に
反
映
さ
れ
ま
す
。し
か
し

医
療
の
進
歩
や
家
庭
環
境
、社

会
情
勢
な
ど
我
々
を
取
り
巻

く
環
境
は
日
々
刻
々
変
わ
り
、

自
分
の
意
向
も
変
わ
る
も
の
で

す
。そ
の
都
度
変
更
を
伝
え
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
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3月 ★21日 乳がん検診ついて（２）
 ★28日 小児の脊柱側わん症（１）
4月 ★  4日 小児の脊柱側わん症（２）
 ★11日 特定健診について（１）
 ★18日 特定健診について（２）
 ★25日 スポーツとメタボリック･シンドローム（１）
5月 ★  2日 スポーツとメタボリック･シンドローム（２）
 ★  9日 ロービジョン（低視力）
 ★16日 ロービジョン・ケア

3・4・5月の放送予定
「みんなの健康」tvkテレビ

メディカルチェック

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期
救急診療に対応する
「基幹病院」

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●青葉区休日急患診療所  （045）973－2707
●緑区休日急患診療所  （045）937－2300

●金沢区三師会立休日救急診療所  （045）782－8785
●戸塚休日急患診療所  （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】
   （045）262－4199

横浜市歯科保健医療センター
休日・夜間救急歯科診療    （045）201－7737

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時

●横浜市北部夜間急病センター    （045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター    （045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

★横浜市夜間急病センター     （045）212－3535  内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時
★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】     （045）201－1199

●横浜市旭休日急患診療所    （045）363－2020
●泉区休日急患診療所    （045）801－2280
●横浜市磯子区休日急患診療所    （045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所    （045）317－5474
●横浜市港南区休日急患診療所    （045）842－8806
●港北区休日急患診療所    （045）433－2311
●栄区医師会休日急患診療所    （045）893－2999

●横浜市瀬谷区休日急患診療所    （045）302－5115
●都筑区休日急患診療所    （045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所    （045）503－3851
●中区休日急患診療所    （045）622－6372
●西区休日急患診療所    （045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所    （045）335－5975
●南区休日急患診療所    （045）731－2416

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1    （045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211    （045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1    （045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56    （045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2    （045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1    （045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10    （045）832－1111
●横浜南共済病院 金沢区六浦東1-21-1    （045）782－2101

訪問看護ステーション 看護師の募集
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募集
しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 　045・201・7366

～かかりつけ医をお探しの方～

http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）を
クリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望
により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

地域医療連携センター
   045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時

月曜～金曜（土・日・祝日を除く）

かかりつけ医
検索ホームページ
かかりつけ医
検索ホームページ


