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高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、慢
性
心
不
全
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の

原
因
は
冠
動
脈
疾
患
や
高
血
圧
な
ど
様
々
で
す
が
、心
不
全
は
放
置
し
て
お
く
と
死

に
至
る
危
険
性
が
高
く
、大
変
に
怖
い
病
気
で
す
。

　

そ
こ
で
横
浜
市
立
大
学・大
学
院
病
態
制
御
内
科
学
准
教
授
の
内
野
和
顕
先
生

に
、心
不
全
の
原
因
や
症
状
、治
療・予
防
法
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。
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心
臓
の

ポ
ン
プ
機
能
が
低
下

■
慢
性
心
不
全
と
は
ど
の
よ
う

な
病
気
で
す
か
。

内
野　

全
身
に
血
液
を
送
り

出
し
て
、ヒ
ト
の
生
命
維
持
に

欠
か
せ
な
い
酸
素
や
栄
養
分
を

供
給
す
る
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能

が
低
下
し
、十
分
な
血
液
を
心

臓
が
送
り
出
せ
な
い
状
態
。こ

れ
が
心
不
全
で
す
。

　

心
臓
は
ク
ル
マ
な
ら
エ
ン
ジ
ン

に
相
当
し
ま
す
が
、何
ら
か
の

理
由
で
、エ
ン
ジ
ン
に
不
調
が
生

じ
た
状
態
と
考
え
れ
ば
分
か

り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、心
臓
の
機
能
が
急

激
に
低
下
し
た
場
合
を「
急
性

心
不
全
」、徐
々
に
起
き
た
場

合
を「
慢
性
心
不
全
」と
呼
ん

で
い
ま
す
。

■
慢
性
心
不
全
に
な
る
と
、ど

の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
か
。

内
野　

心
臓
は
収
縮
と
拡
張

を
繰
り
返
す
ポ
ン
プ
機
能
に
よ

っ
て
、血
液
を
動
脈
に
拍
出
し
て

い
ま
す
。慢
性
心
不
全
に
な
る

と
、こ
の
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し

ま
す
か
ら
、血
液
を
十
分
に
動

脈
に
送
り
出
せ
な
く
な
り
、ま

た
静
脈
の
血
液
が
十
分
に
心
臓

に
戻
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、全
身
の
血
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、体
内
の
あ
ち

こ
ち
で
血
液
の
う
っ
滞（
う
っ
血

＝
血
液
の
渋
滞
現
象
の
よ
う

な
も
の
）が
起
き
ま
す
。こ
れ
に

よ
っ
て
、様
々
な
症
状
が
現
わ
れ

ま
す
。

　

例
え
ば
初
期
症
状
と
し
て
は
、

だ
る
さ
を
感
じ
た
り
、疲
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。平
地
で
は
何

と
も
な
く
て
も
、坂
道
を
登
っ

た
り
、重
い
物
を
持
っ
た
り
す

る
と
、息
切
れ
し
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
最
も
多
い
症
状
と
し
て

は
、肺
に
う
っ
血
が
生
じ
、そ
の

た
め
夜
、就
寝
後
2
〜
3
時
間

す
る
と
息
苦
し
く（
呼
吸
困

難
）な
り
、目
覚
め
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
際
に
、喘
息
の
よ

う
に
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
音
を
伴
う

こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、手
足
の
冷

え
や
む
く
み
、脈
拍
が
多

く
な
る
頻
脈
な
ど
の
症

状
が
出
た
り
も
し
ま
す
。

■
原
因
は
何
で
す
か
。

内
野　

ま
ず
冠
動
脈
疾
患

（
心
筋
梗
塞
、狭
心
症
な
ど
）や

心
筋
症
、心
臓
弁
膜
症
と
い
っ

た
各
種
の
心
臓
疾
患
。ま
た
高

血
圧
症
も
心
臓
に
負
担
を
か

け
る
た
め
、慢
性
心
不
全
を
引

き
起
こ
す
大
き
な
要
因
で
す
。

　

さ
ら
に
、甲
状
腺
機
能
亢

進
・
極
度
の
貧
血
、腎
不
全
な

ど
も
心
不
全
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

■
と
こ
ろ
で
、日
本
で
も
慢
性

心
不
全
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
ね
。

内
野　

そ
の
背
景
に
は
、高
齢

人
口
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。慢

性
心
不
全
は
、加
齢
と
と
も
に

増
え
、横
浜
市
大
附
属
病
院
の

入
院
患
者
の
年
齢
分
布
を
見
て

増
え
る
慢
性
心
不
全

発
症
の
予
防
に
は
、ま
ず
生
活
習
慣
病
の
改
善
を
！

内野 和顕 先生

横浜市立大学・大学院
病態制御内科学 准教授
うちの かずあき

だ
る
さ
や
疲
れ
、

だ
る
さ
や
疲
れ
、

頻
脈・む
く
み

頻
脈・む
く
み

な
ど
の
症
状
も

な
ど
の
症
状
も

だ
る
さ
や
疲
れ
、

頻
脈・む
く
み

な
ど
の
症
状
も

冠
動
脈
疾
患
や

冠
動
脈
疾
患
や

高
血
圧
は
、

高
血
圧
は
、

最
大
の
危
険
因

最
大
の
危
険
因
子子

冠
動
脈
疾
患
や

高
血
圧
は
、

最
大
の
危
険
因
子
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も
、50
代
で
一
気
に
増
加
に
転

じ
、70
代
で
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い

ま
す
。高
齢
社
会
が
さ
ら
に
進

め
ば
、当
然
、心
不
全
の
患
者
さ

ん
も
増
え
続
け
る
で
し
ょ
う
。

■
治
療
法
と
し
て
は
、ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

内
野　

慢
性
心
不
全
で
は
血

中
の
神
経
体
液
性
因
子
と
呼

ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン（
レ
ニ
ン
、ア
ン

ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
、ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
、ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）が
増

加
し
て
お
り
、こ
れ
ら
が
慢
性

心
不
全
を
更
に
悪
化
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
神
経
体
液
性
因
子

を
抑
制
す
る
こ
と
が
、慢
性
心

不
全
の
治
療
で
は
最
重
要
で
す
。

神
経
体
液
性
因
子
を
抑
え
る
目

的
で
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
変
換

酵
素
阻
害
薬
、ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
Ⅱ
受
容
体
拮
抗
薬
、抗
ア
ル
ド

ス
テ
ロ
ン
薬
、お
よ
び
あ
る
種
の

β
遮
断
薬
が
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

β
遮
断
薬
は
昔
は
心
機
能

を
低
下
さ
せ
る
た
め
心
不
全
に

は
使
用
は
禁
忌
で
し
た
が
、心

臓
を
休
め
る
こ
と
が
か
え
っ
て

プ
ラ
ス
に
働
く
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
日
頃
の
食
塩
摂
取
量

を
極
力
少
な
く
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

な
お
慢
性
心
不
全
の
増
悪
期

に
は
、肺
う
っ
血
、下
腿
の
む
く

み
な
ど
、水
分
の
貯
留
に
対
し
、

一
時
的
に
利
尿
薬
を
用
い
ま
す
。

■
最
後
に
、慢
性
心
不
全
の
予

防
法
を
教
え
て
下
さ
い
。

内
野 

冠
動
脈
疾
患
や

高
血
圧
症
、糖
尿
病

な
ど
、つ
ま
り
は
生
活

習
慣
病
が
慢
性
心
不

全
発
症
の
最
大
の
危

険
因
子
で
す
。

　

従
っ
て
、心
不
全
を

予
防
す
る
に
は
、食

塩
・
脂
肪
分
の
少
な
い

食
生
活
へ
の
転
換
、禁

煙
、節
酒
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
り
、肥

満
を
は
じ
め
、高
血
圧

や
脂
質
異
常
症（
高

脂
血
症
）、糖
尿
病
な

ど
リ
ス
ク
要
因
の
解
消

に
努
め
る
こ
と
が
、何

よ
り
も
大
切
で
す
。

　

慢
性
心
不
全
は
、あ
ら
ゆ
る

心
臓
疾
患
の
末
期
像
と
言
わ

れ
、一
度
か
か
る
と
完
治
は
難
し

く
、多
く
の
患
者
さ
ん
が
入
退

院
を
繰
り
返
し
ま
す
。ま
た
、

適
切
な
治
療
を
せ
ず
に
放
置
し

て
お
く
と
、や
が
て
死
に
至
る
危

険
性
が
極
め
て
高
い
病
気
で
す
。

　

人
生
80
年
の
長
寿
社
会
を

健
康
で
、生
き
生
き
と
過
ご
す

た
め
に
も
、ぜ
ひ
心
不
全
の
ハ
イ

リ
ス
ク
要
因
を
除
去
し
、予
防

に
努
め
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、も
し
慢
性
心
不
全
の

疑
い
が
あ
れ
ば
、早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

慢性心不全はいろいろな疾患から発症する

慢性心不全

二次性心筋症
（膠原病などによる）

先天性
心疾患

冠動脈疾患
（心筋梗塞、狭心症）

弁膜症

心筋炎

心筋症
（肥大型心筋症、拡張型心筋症）

不整脈

腎不全

高血圧症

早
め
の
治
療
、そ
し
て

早
め
の
治
療
、そ
し
て

何
よ
り
危
険
因
子
の

何
よ
り
危
険
因
子
の

除
去
で
予
防
を

除
去
で
予
防
を

早
め
の
治
療
、そ
し
て

何
よ
り
危
険
因
子
の

除
去
で
予
防
を



〜
平
成
20
年
度
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
〜

ど
う
変
わ
っ
た
？ 

診
療
報
酬

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
は
、ど

の
よ
う
な
基
本
方
針
の
下
に
行

わ
れ
た
の
で
す
か
。

榊
原　

改
定
の
骨
子
は
３
つ
あ

り
ま
す
。一つ
は
、緊
急
課
題
へ
の

対
応
と
重
点
的
評
価
を
行
う

項
目
。二
つ
目
は
、適
正
化
・
見

直
し
等
を
行
う
項
目
。そ
し
て

三
番
目
が
、後
期
高
齢
者（
75

歳
以
上
）に
ふ
さ
わ
し
い
医
療

を
行
う
項
目
で
す
。

　

ま
ず
緊
急
課
題
対
応
の
項

目
と
し
て
は
、産
科
と
小
児
科

医
療
の
充
実
、病
院
勤
務
医
の

負
担
軽
減
等
が
あ
り
、重
点
的

評
価
の
項
目
で
は
、が
ん
医
療

の
推
進
、脳
卒
中
対
策
、こ
こ
ろ

の
問
題
等
が
あ
り
ま
す
。

　

二
つ
目
の
適
正
化・見
直
し
の

項
目
と
し
て
は
、外
来
患
者
の

診
察
内
容
に
関
す
る
外
来
管

理
加
算
等
が
あ
り
、三
番
目
の

後
期
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
の

項
目
で
は
、在
宅
療
養
生
活
支

援
、慢
性
疾
患
の
医
学
的
管
理

等
が
あ
り
ま
す
。

産
科
と
小
児
科
医
療
の
充
実
と

は
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
す
か
。

榊
原　

産
科
医
療
の
充
実
で

は
、救
急
搬
送
の
妊
産
婦
を
受

け
入
れ
た
り
、危
険
な
状
態
に

あ
る
妊
産
婦
の
診
療
や
入
院
を

積
極
的
に
行
う
医
療
機
関
が

高
く
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

小
児
科
医
療
の
充
実
で
は
、

高
度
な
小
児
医
療
を
提
供
す

る
医
療
機
関
や
障
害
を
持
つ
乳

幼
児
の
入
院
医
療
が
高
く
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
夜
間

や
休
日
に
、小
児
の
救
急
を
診

て
く
れ
る
医
療
機
関
へ
の
評
価

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

病
院
勤
務
医
の
負
担
軽
減
と

は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

榊
原　

今
、病
院
勤
務
医
の
不

足
と
過
重
労
働
が
大
き
な
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ

で
勤
務
医
の
疲
弊
と
相
次
ぐ
退

職
を
防
ぐ
た
め
、地
域
の
救
急

医
療
を
担
う
病
院
で
、外
来
の

縮
小
や
他
の
医
療
機
関
と
の
診

療
分
担
、院
内
で
の
業
務
分
担

を
推
進
し
、ま
た
当
直
明
け
勤

務
の
軽
減
等
を
図
っ
て
い
る
と
こ

ろ
は
高
い
評
価
を
得
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、医
療
事
務
の
た
め
の

事
務
員
を
積
極
的
に
採
用
し

た
り
、病
院
の
時
間
外
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
る
診
療
所
も

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
医
療
の
推
進
、脳
卒
中
対

策
、こ
こ
ろ
の
問
題
等
は
ど
う

な
り
ま
し
た
か
。

榊
原　

が
ん
治
療
の
高
度
技
術

が
広
く
保
険
適
用
に
な
り
、外

来
で
の
抗
が
ん
剤（
注
射
）に
よ

る
化
学
療
法
の
充
実
や
末
期
が

ん
患
者
の
ケ
ア
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
対
策
で
は
、発
症

後
、超
急
性
期
に
行
わ
れ
る
治

療
の
促
進
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、こ
こ
ろ
の
問
題
で
は
、20

歳
未
満
と
小
児
へ
の
精
神
科
相

談
窓
口
を
拡
大
し
、自
殺
の
防

止
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

外
来
管
理
加
算
は
、ど
の
よ
う

に
見
直
さ
れ
た
の
で
す
か
。

榊
原　

医
師
が
外
来
患
者
の
症

状
の
再
確
認
を
行
い
つ
つ
、療
養

上
の
注
意
点
の
説
明
や
患
者
さ

ん
の
疑
問・不
安
を
解
消
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
行
う
た
め
に
、

外
来
診
察
に
時
間
の
目
安
を
設

け
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、患
者
さ
ん
の
側
も

薬
だ
け
処
方
し
て
も
ら
う
受
診

横浜市医師会
榊原 光利 常任理事

医 療 クロ ー ズ アップ

が
し
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

後
期
高
齢
者
の
在
宅
療
養
支
援

と
慢
性
疾
患
の
医
学
的
管
理
と

は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

榊
原　

在
宅
療
養
の
後
期
高
齢

者
に
対
し
、主
治
医
が
訪
問
看

護
師
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

と
の
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
を

促
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
慢
性
疾
患
を
持
つ
後
期

高
齢
者
が
、同
じ
病
気
で
複
数
の

医
療
機
関
に
か
か
る
の
を
控
え
、

主
治
医
を
一
人
に
決
め
て
受
診

す
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
混
乱
も
生

じ
て
い
る
そ
う
で
す
が
…
。

榊
原　

確
か
に
窓
口
で
明
細
を

見
て
戸
惑
っ
た
り
、不
満
顔
の
患

者
さ
ん
を
見
か
け
ま
す
。

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
が
、

新
設
の
特
定
健
診
・
特
定
保
険

指
導
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

と
同
時
に
実
施
さ
れ
た
た
め
、余

計
に
分
か
り
に
く
い
よ
う
で
す
。

国
が
中
心
に
な
り
、国
民
に
向

け
て
納
得
の
い
く
説
明
を
し
て

欲
し
い
も
の
で
す
。

　

今
年
４
月
に
、２
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
診
療
報
酬
の
改
定
が
あ
り
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
過
去
２
回
の
改
定
は
、総
医
療
費
削
減・国
民
の
負
担
増
を
大
き
な
特
色

と
し
て
い
ま
し
た
が
、今
回
の
改
定
で
は
、ど
の
よ
う
な
点
に
重
点
が
置
か
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
20
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、横
浜
市
医
師
会
の
榊

原
光
利
常
任
理
事（
社
会
保
険
事
業
部
担
当
）に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



アルツハイマー病は
遺伝するの？

　社会の高齢化に伴い、認知症
が急激に増加しています。認知症
の原因疾患には、アルツハイマー
病、脳血管性認知症、レビー小体
病、ピック病、クロイツフェルト・ヤコ
ブ病などがあります。その中で、ア
ルツハイマー病は60%以上を占
め、いまだ原因不明の病気です。
　よくある質問に、「アルツハイマ
ー病は遺伝するのですか？」という
ことがあります。その答えは「遺伝
するアルツハイマー病はきわめて
稀であって、ほとんどが遺伝するタ
イプのものではありません。」

　圧倒的に多い非遺伝性のアル
ツハイマー病は、さまざまな原因に
よるものと考えられています。例え
ば、喫煙は従来アルツハイマー病
の予防になると報告されたことが
ありますが、現在では否定的でむ
しろ有害となっています。赤ワイン
が有効であるという報告がありま
すが飲酒については、有害かどう

かわかっていません。最近、高血
圧、高コレステロール血症、糖尿
病といった生活習慣病とアルツハ
イマー病との関係が指摘されてい
ます。生活習慣病がアルツハイマ
ー病のリスクになるといった報告が
数多くみられています。どれをとって
もまだはっきりしていない現時点で
は、アルツハイマー病が遺伝する
か否か心配するより、生活習慣病
にならないように運動、食事、睡眠
などに注意することが、アルツハイ
マー病の予防法と言えそうです。
（横浜内科学会 諸星クリニック 渡部 廣行）

　

新
横
浜
駅
か
ら
歩
い
て
10
分

ほ
ど
の「
横
浜
市
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」。こ
こ

で
作
業
療
法
士
と
し
て
働
く

内
田
亜
紀
さ
ん
は
、こ
の
道
15

年
の
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

体
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち

に
、低
下
し
た
機
能
を
回
復
す

る
た
め
の
作
業
を
施
す
作
業

療
法
士
は
、リ
ハ
ビ
リ
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
。

　

食
事
や
入
浴
訓
練
と
い
っ
た

日
常
生
活
動
作
か
ら
、調
理
・

掃
除
な
ど
の
家
事
動
作
、陶

芸
・
皮
革
細
工・
木
工・
手
芸
・
編

み
物
な
ど
の
創
造
的
作
業
、あ

る
い
は
ゲ
ー
ム・
軽
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な

ど
、医
師
の
指
示
の
下
で
行
う

様
々
な
作
業
又
は
活
動
を
通

し
て
、障
害
者
の
自
立
や
社
会

復
帰
を
手
助
け
し
ま
す
。

　

内
田
さ
ん
は
現
在
、同
セ
ン

タ
ー
の
機
能
訓
練
課
に
勤
務
。

主
に
身
体
障
害
や
高
次
脳
機

能
障
害
の
方
を
担
当
し
、「
作

業
療
法
の
効
果
が
少
し
ず
つ
現

わ
れ
、患
者
さ
ん
に
笑
顔
が
戻

っ
た
時
が
一
番
う
れ
し
い
」と
毎

日
、仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

内
田
さ
ん
は
他
の
仕
事
を
経

験
し
ま
し
た
が
、「
や
り
甲
斐

の
あ
る
仕
事
が
し
た
い
」と
の
思

い
か
ら
作
業
療
法
士
を
目
指
し

ま
し
た
。資
格
取
得
後
は
、障

害
者
の
自
立
と
社
会
復
帰
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
同
セ
ン
タ
ー
の

ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し
て
、働
い
て

い
ま
す
。

　

作
業
療
法
士
の
資
格
を
得

る
に
は
、大
学
や
専
門
学
校
、

な
ど
で
、必
要
学
科
を
履
修
し
、

国
家
試
験
に
合
格
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
医
療
や
福
祉
施
設

な
ど
就
職
先
も
多
い
こ
と
か

ら
、作
業
療
法
士
を
目
指
す
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
社
会
が
進
む
中
、リ
ハ

ビ
リ
の
専
門
家
と
し
て
、な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
の
作
業
療

法
士
。キ
ャ
リ
ア
15
年
の
内
田

さ
ん
は「
利
用
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

を
捕
え
て
対
応
で
き
る
こ
と
が

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。常
に

初
心
を
心
が
け
、こ
れ
か
ら
も

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を
一
生
懸

命
応
援
し
た
い
」と
語
っ
て
い
ま

す
。

横浜市総合リハビリテーションセンター
作業療法士 内田 亜紀 さん

医療を支える人々 障
害
者
の

リ
ハ
ビ
リ
を
応
援

種
々
の
作
業
を
通
し
、

自
立
や
社
会
復
帰
を

手
助
け

前号（5/6月号）「医療を支える人々」の文中、視能訓練士の業務として「メガネ処方」と記載しましたが、正しくは「メガネ
処方に必要な諸検査」です。処方は医師のみが行える行為ですので、ここに訂正しお詫び致します。◆訂正とお詫び◆



姿
勢
を
正
し
、大
声
で
謡
う

ス
ト
レ
ス
吹
き
飛
び
、元
気
は
つ
ら
つ

健康の仲
健康の仲間た間たち

健康の仲間たち

シリーズ

●

  

〜
市
医
師
ク
ラ
ブ・謡
曲
部
〜

澤
田 

又
一 

さ
ん

　

５
月
末
の
夜
。
東
横
線
・
菊

名
駅
に
ほ
ど
近
い
港
北
区
医
師

会
館
に
、横
浜
市
医
師
ク
ラ
ブ・

謡
曲
部
の
メ
ン
バ
ー
が
次
々
と

集
ま
っ
て
来
ま
す
。

　

こ
の
日
は
第
12
回
神
奈
川
謡

曲
大
会
を
一
カ
月
後
に
控
え
、

当
日
の
演
目
の
素
謡
や
舞
囃

子
の
調
整
を
行
う
練
習
日
。全

員
が
そ
ろ
っ
た
と
こ
ろ
で
早
速
、

稽
古
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

診
療
の
後
な
の
に
、み
な
疲

れ
も
見
せ
ず
、元
気
い
っ
ぱ
い
。

地
謡
に
舞
い
や
小
鼓
、笛
も
加

わ
り
、熱
の
こ
も
っ
た
稽
古
が

夜
遅
く
ま
で
続
き
ま
し
た
。

流
派
の
垣
根
を
超
え
て
交
流

　

横
浜
市
医
師
会
に
謡
曲
部

が
誕
生
し
た
の
は
12
年
前
。横

浜
能
楽
堂
の
完
成
を
祝
う「
こ

け
ら
落
し
公
演
」に
、謡
曲
好

き
の
一
部
の
お
医
者
さ
ん
が
出

演
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、部

設
立
の
話
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
。

　

謡
曲
に
は
観
世
・
宝
生
・
喜

多
・
金
剛
・
金
春
の
５
つ
の
流
派

が
あ
り
ま
す
が
、医
師
会
・
謡

曲
部
の
特
徴
は
、流
派
の
垣
根

を
超
え
て
部
員
が
結
集
し
て
い

る
こ
と
。流
派
は
違
っ
て
も
、み

な
和
気
わ
い
わ
い
、大
好
き
な

謡
曲
を
通
し
て
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

合
同
練
習
は
定
期
公
演
の
直
前

　

謡
曲
部
の
活
動
は
、６
月
の

神
奈
川
謡
曲
大
会
な
ど
、年
に

３
回
あ
る
定
期
公
演
を
中
心

に
回
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
と
い
う
仕
事
柄
、ふ
だ

ん
は
診
療
や
自
分
が
所
属
す

る
流
派
の
稽
古
・
公
演
な
ど
に

忙
し
く
、な
か
な
か
練
習
時
間

が
取
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、メ

ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
て
合
同
練
習
が

で
き
る
の
は
毎
回
、定
期
公
演

の
直
前
で
す
。

　
「
う
ち
の
部
の
練
習
は
、い
つ

も
短
期
集
中
型
。公
演
の
ひ
と

月
ほ
ど
前
に
部
員
に
招
集
を

か
け
、稽
古
に
入
り
ま
す
」と

部
長
の
澤
田
又
一
さ
ん
。そ
れ
か

ら
本
番
ま
で
、み
っ
ち
り
稽
古

を
重
ね
ま
す
。

　

部
員
数
は
現
在
、20
人
ち
ょ

っ
と
。う
ち
４
人
は
女
性
医
師

で
す
。年
齢
は
50
〜
80
代
と
マ

チ
マ
チ
で
す
が
、み
な
さ
ん
元
気

い
っ
ぱ
い
。そ
の
理
由
を
、こ
と

し
米
寿
を
迎
え
、ま
す
ま
す
意

気
盛
ん
な
澤
田
さ
ん
が
笑
顔
で

解
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
謡
曲
は
姿
勢
を
正
し
、お

腹
の
底
か
ら
声
を
出
し
て
謡
い

ま
す
。詞
も
大
変
に
素
晴
ら
し

く
、謡
っ
て
い
て
実
に
気
持
ち
が

い
い
。だ
か
ら
日
頃
の
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
吹
き
飛
び
、健
康
に
と

て
も
い
い
ん
で
す
」

　

謡
曲
と
い
う
日
本
の
古
典
芸

能
を
愛
し
て
や
ま
な
い
ド
ク
タ

ー
仲
間
た
ち
。「
も
っ
と
若
い
先

生
に
も
入
っ
て
欲
し
い
」（
謡
曲

歴
50
年
の
保
坂
明
郎
さ
ん
）と

若
返
り
を
望
む
一
方
で
、澤
田

さ
ん
は「
い
つ
か
部
員
み
ん
な

で
、能
舞
台
の
あ
る
温
泉
場
へ一

泊
旅
行
を
」と
夢
も
語
っ
て
い

ま
す
。



横浜市整形外科医会
はやし整形外科 林　　毅

階段の昇り降りで膝が痛いのですが
　なにしろ国の財政が
逼迫しているので、医療
費であれなんであれ、減
らせるものは減らしてしま
え（減らしてないのもア
ル）、というのが現在の国
の予算の使い方の大方
針のようです。このため
今日のような非人道的
な政策がまかり通り、結
果として医療崩壊ははじ
まってきているのです。そ
のようなやり方でも、間に
合わないと見て、今度は
消費税というのろしが打
ち上げられています。一
説には、欧米のように15
～18％との数字も見え
ます。この論議には大切
な条件が故意に除外さ
れています。欧米では確
かに消費税は高いよう
です。しかしほかの直接
税は低く、かつ医療関係
費の消費税率は0%か、
かなり低率であると聞い
ています。日本では現在
医療機関は医薬品を仕
入れるとき5％の消費税
を払い、しかし頂く診療
費には事実上消費税は
算定されていないので
す。信じられないでしょう
がこれは本当なのです。
（杏林風人）

待

合

室

　

中
高
年
の
方
の
膝
の
痛
み
で

圧
倒
的
に
多
い
病
気
は
変
形

性
膝
関
節
症
で
す
。

　

膝
の
軟
骨
が
す
り
減
る
こ
と

に
よ
り
膝
の
痛
み
が
お
こ
り
、

歩
行
開
始
時
や
立
ち
上
が
り

動
作
、階
段
昇
降
時
、特
に
降

り
る
と
き
に
痛
み
を
感
じ
、正

座
が
出
来
な
く
な
る
事
が
あ

り
ま
す
。

原
因
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

高
齢
者
に
多
い
、女
性
に
多

い
と
い
う
特
徴
は
あ
り
ま
す

が
、は
っ
き
り
し
た
原
因
の
な
い

一
次
性
と
呼
ば
れ
る
変
形
性
膝

関
節
症
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
？

　

日
本
人
の
場
合
ほ
と
ん
ど
は

膝
の
内
側
の
軟
骨
が
減
っ
て
き

ま
す
。そ
れ
に
と
も
な
い
Ｏ
脚

が
進
行
し
て
き
ま
す
。膝
の
お

皿（
膝
蓋
骨
）と
大
腿
骨（
も
も

の
骨
）側
の
軟
骨
が
す
り
減
る

の
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

軟
骨
が
す
れ
る
こ
と
に
よ

り
、関
節
の
袋
に
炎
症
と
呼
ば

れ
る
腫
れ
が
起
き
、膝
の
内
側

だ
け
で
な
く
お
皿（
膝
蓋
骨
）

の
周
り
や
膝
の
後
ろ
も
痛
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
炎

症
に
よ
り
膝
関
節
の
水
腫
と
い

う
、一
般
的
に
は「
水
が
た
ま

る
」と
い
う
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。悪
化
す
る
と
長

い
距
離
を
歩
け
な
い
な
ど
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

治
療
に
は

ど
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

　

膝
の
痛
み
の
た
め
に
大
腿
四

頭
筋（
も
も
の
筋
肉
）が
弱
っ
て

し
ま
い
、さ
ら
に
膝
が
不
安
定

に
な
り
軟
骨
が
す
れ
て
し
ま
う

と
い
う
悪
循
環
を
お
こ
す
の

で
、も
も
の
筋
肉
を
鍛
え
る
運

動
が
大
切
で
す
。

　

現
在
は
た
く
さ
ん
の
中
高

年
の
方
が
体
操
や
運
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
が
、膝
が
痛
い
人

と
膝
が
痛
く
な
い
人
の
筋
肉
を

つ
け
る
運
動
の
方
法
は
違
い
ま

す
の
で
、膝
に
負
担
が
か
か
ら

な
い
運
動
を
医
師
に
指
導
し
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。ま

た
体
重
が
増
え
る
と
膝
に
対

す
る
負
担
も
増
え
症
状
が
悪

化
し
て
し
ま
う
た
め
、適
切
な

体
重
の
維
持
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
に
注
意
し
な

が
ら
も
痛
み
が
取
れ
な
い
時

は
、消
炎
鎮
痛
剤
が
皮
膚
か
ら

入
っ
て
い
く
経
皮
吸
収
型
の
湿

布
や
塗
る
タ
イ
プ
の
外
用
薬
を

使
用
し
た
り
、消
炎
鎮
痛
剤
の

内
服
薬
を
服
用
し
ま
す
。関
節

液
の
主
成
分
で
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
の
関
節
内
注
入
は
膝
の
炎
症

を
押
さ
え
る
働
き
が
あ
る
た
め
、

関
節
内
注
射
を
行
う
事
が
あ
り

ま
す
。ま
た
整
形
外
科
的
な
理

学
療
法
も
膝
の
痛
み
を
抑
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｏ
脚
が
著
し
く
進
行
し
て

軟
骨
が
す
り
減
っ
て
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、歩
行
能
力
に
著
し

い
支
障
を
き
た
す
場
合
は
骨

を
切
っ
て
Ｏ
脚
を
直
す
手
術
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7月 ★18日 高校野球のためお休み
 ★25日 高校野球のためお休み
8月 ★  1日 子宮内膜症、子宮腺筋症（１）
 ★  8日 子宮内膜症、子宮腺筋症（2）
 ★15日 ＰＳＡ検診について
 ★22日 過活動膀胱について
 ★29日 心肺蘇生法とＡＥＤの使用法
9月 ★  5日 気道異物処置法
 ★12日 気管支喘息：多様な原因
 ★19日 気管支喘息：生活環境、日常生活で注意すること

7・8・9月の放送予定
「みんなの健康」tvkテレビ

メディカルチェック

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期
救急診療に対応する
「基幹病院」

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●青葉区休日急患診療所  （045）973－2707
●緑区休日急患診療所  （045）937－2300

●金沢区三師会立休日救急診療所  （045）782－8785
●戸塚休日急患診療所  （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】
   （045）262－4199

横浜市歯科保健医療センター
休日・夜間救急歯科診療    （045）201－7737

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時

●横浜市北部夜間急病センター    （045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター    （045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

★横浜市夜間急病センター     （045）212－3535  内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時
★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】     （045）201－1199

●横浜市旭休日急患診療所    （045）363－2020
●泉区休日急患診療所    （045）801－2280
●横浜市磯子区休日急患診療所    （045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所    （045）317－5474
●横浜市港南区休日急患診療所    （045）842－8806
●港北区休日急患診療所    （045）433－2311
●栄区医師会休日急患診療所    （045）893－2999

●横浜市瀬谷区休日急患診療所    （045）302－5115
●都筑区休日急患診療所    （045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所    （045）503－3851
●中区休日急患診療所    （045）622－6372
●西区休日急患診療所    （045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所    （045）335－5975
●南区休日急患診療所    （045）731－2416

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1    （045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211    （045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1    （045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56    （045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2    （045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1    （045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10    （045）832－1111

　過去に石綿にばく露した可能性のある方を対象に健康リスク調査を
行っています。この調査は、環境省から委託を受け、市が実施する調査
です。一定期間継続して無料で検診を受けてもらい、石綿ばく露の地域
的な広がりや石綿関連疾患の発症リスクについて実態を把握します。
　19年度にご協力いただいた方は、受付方法が異なります。本市から
ご案内をお送りしますのでご確認ください。
◆対 象 者： 横浜市在住で希望される方、または平成元年までに鶴見

区に居住歴のある方
◆検診項目： 問診・胸部エックス線・胸部ＣＴ検査
◆問診会場： 鶴見中央地域ケアプラザまたは日本大通ビル２階（関内）
◆検査会場： 県予防医学協会（中区）・済生会横浜市東部病院（鶴見区）・

横浜労災病院（港北区）・県立循環器呼吸器病センター（金
沢区）・市大附属病院（金沢区）

◆申込受付： ８月８日まで（冬期に再度募集の予定です）

※問診後検査予約をしていただきます。すでに胸部X-P、胸部CT検査を
受けている方は検査が不要な場合がありますので、お申し出ください。

「目の愛護デー」「目の愛護デー」
 横浜市眼科医会会員医師による、眼科無料相談を行います。

日時／平成20年10月5日（日）正午～午後4時　
場所／横浜そごう9Fシビルプラザ（横浜駅東口）

事前申し込みは不要です。
問い合せ先／まつい眼科 　322-6249

眼科無料相談のご案内 石綿ばく露健康リスク調査のための
検診（新規希望者）を実施しています

横浜市健康福祉局保健事業課公害保健担当
　045・671・2482


