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医師会シンボルマーク

横浜市医師会  市民広報 ご自由にお持ちください。

◆こんな時どうする?

私の主人は睡眠時無呼吸
症候群でしょうか？

◆健康の仲間たち

明るく、楽しく、家族ぐるみで
テニスで心身リフレッシュ！

イラスト／横浜市イギリス館

増える慢性腎臓病（ＣＫＤ）
放置すると危険、怖い合併症
最 新 医 療 情 報

ウソ？ホント  待合室

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

開設10 周年迎える「横浜市立脳血管医療センター」
脳卒中の専門病院、急性期医療と総合リハビリに全力

医 療 を 支 え る 人 々

大切な命を救え！医師の指示で、心肺停止患者に救命処置
横浜市安全管理局・警防部救急課救急指導係長／消防司令 救急救命士 吉田茂男さん



慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）の
患
者
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、病
気
に
気
づ
き
に
く
く
、放
置
し
て
お
く
と
腎
不
全
や
脳
卒
中
、心
筋
こ

う
そ
く
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。「
何
よ
り
も
早
期
発
見
と
治
療
が
大
切
」と

語
る
横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー・腎
臓
内
科
部
長（
准
教
授
）の

安
田 

元
先
生
に
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報 
増
え
る
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

放
置
す
る
と
危
険
、

怖
い
合
併
症

定
期
健
診
で
、

早
期
発
見・治
療
を

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、ど
の
よ
う
な
病

気
で
す
か
。

安
田　
「
慢
性
腎
臓
病
」の
名

の
通
り
、腎
臓
の
働
き
が
長
期

に
わ
た
っ
て
悪
く
な
っ
て
い
る
状

態
。こ
れ
を
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い

る
か
否
か
は
、腎
臓
で
１
分
間

に
作
ら
れ
る
尿
の
量
を
示
す
値

で
あ
る
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
糸
球
体
ろ
過

率
）を
指
標
と
し
ま
す
。Ｇ
Ｆ
Ｒ

が
約
1
0
0
㎖
／
分
な
ら
正
常

で
す
。

　

し
か
し
、60
㎖
／
分
以
下
に

落
ち
、し
か
も
こ
の
状
態
が
３

カ
月
以
上
続
く
と
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
が

疑
わ
れ
ま
す
。

最
近
は
患
者
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

安
田　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
の
高
い
危
険
因
子
と
し

て
は
、糖
尿
病
を
は
じ
め
、高
血

圧
、高
脂
血
症
、肥
満
、喫
煙
、

あ
る
い
は
腎
炎
、尿
路
結
石
、膠

原
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
危
険
因

子
は
、最
近
問
題
に
な
っ
て
い
る

生
活
習
慣
病
の
そ
れ
と
重
な

り
合
っ
て
い
ま
す
。従
っ
て
、Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
患
者
も
当
然
増
え
て
い
る

わ
け
で
す
。

　

健
康
診
断
の
デ
ー
タ
な
ど
か

ら
、国
内
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
数
は
、

全
人
口
の
10
％
前
後
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、新
た
な
国
民
病

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
と
、ど
の
よ
う

な
症
状
が
出
る
の
で
す
か
。

安
田　

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
困
っ
た
こ
と

に
、か
な
り
重
症
の
場
合
で
も
、

症
状
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、自
分
で
は
Ｃ
Ｋ

Ｄ
と
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、症

状
が
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
し
ま

い
、手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
大

変
に
多
い
の
で
す
。

　

従
っ
て
、後
で
詳
述
し
ま
す

が
、定
期
的
な
健
康
診
断
に
よ

る
早
期
発
見
が
何
よ
り
も
重

要
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
放
置
す
る
と
、ど
う

な
り
ま
す
か
。

安
田　

慢
性
の
病
気
で
す
か

ら
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
、

や
が
て
腎
不
全
さ
ら
に
尿
毒
症

な
ど
に
陥
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
れ
が
ひ
ど
く
な

る
と
、最
後
は
人
工
透
析
が
必

要
に
な
り
ま
す
。現
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ

に
よ
る
末
期
の
腎
不
全
で
、人

工
透
析
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

患
者
は
年
々
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、も
う
一つ
怖
い
の
が
合

併
症
で
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
心
血
管

系
疾
患
の
危
険
因
子
で
も
あ
る

た
め
、狭
心
症
や
心
筋
こ
う
そ

く
、脳
卒
中
と
い
っ
た
、重
大
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

最
近
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。Ｃ
Ｋ

Ｄ
に
な
る
と
、心
血
管
病
の
リ
ス

ク
が
３
倍
く
ら
い
高
ま
る
と
の

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
病
状
に

よ
り
、５
段
階
の
ス
テ
ー
ジ

（
病
期
）に
分
類
さ
れ
る
そ
う

で
す
ね
。

安
田　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
は
、日

本
腎
臓
学
会
が
診
療
ガ
イ
ド

（
左
頁
下
表
参
照
）を
作
成
し

横浜市立大学附属
市民総合医療センター
腎臓内科部長（准教授）

安田　元 先生
やすだ げん

な
病

の
名

長
期

る
状

で
い

最
近
は
患
者
が
増
え
て
い
る

り
合

Ｄ
の

わ
け健

ら
、国

全
人

さ
れ

と
も

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

      ”新
た
な
国
民
病

新
た
な
国
民
病
“   “   

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

   ”新
た
な
国
民
病
“   

Ｃ
Ｋ

い
る

ど
か

数
は
、

推
計

民
病

よ
う

要
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
放
置
す
る
と
、ど
う

ま
併
症

系
疾

た
め

く
、脳

合
併

最
近

Ｄ
に

ク
が

デ
ー

病
状
進
む
と
、

病
状
進
む
と
、

や
が
て
人
工
透
析
に

や
が
て
人
工
透
析
に

病
状
進
む
と
、

や
が
て
人
工
透
析
に

生
活
習
慣
を

改
善
し
て
、

ま
ず
予
防
を
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て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
る
と
、病

期
を
５
段
階
に
分
け
、そ
れ
ぞ

れ
の
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
診
療

計
画
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、腎
臓
に
障
害
が
あ

っ
て
も
、最
初
に
述
べ
た
Ｇ
Ｆ
Ｒ

が
90
以
上
で
正
常
値
に
近
け

れ
ば
、ス
テ
ー
ジ
は
１
と
な
り
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ

る
治
療
な
ど
を
開
始
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
下
が
る

に
つ
れ
２
、３
と
ス
テ
ー
ジ
が
上

が
っ
て
い
き
、ス
テ
ー
ジ
４
で
は

人
工
透
析
の
準
備
に
入
り
ま

す
。そ
し
て
最
終
ス
テ
ー
ジ
の
５

に
な
る
と
、腎
不
全
と
判
定
さ

れ
、尿
毒
症
の
症
状
が
あ
れ
ば
、

人
工
透
析
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
場
合
に
よ
っ
て
は
腎
移
植

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
怖
い
病
気
で
あ
る
こ

と
は
、よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

予
防
の
た
め
に
は
何
が
必
要

で
し
ょ
う
か
。

安
田　

ま
ず
、糖
尿
病
や
高
血

圧
、高
脂
血
症
、肥
満
な
ど
の

危
険
因
子
を
取
り
除
く
こ
と

で
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
生
活
習
慣
病

の
一つ
で
す
か
ら
、過
食
を
し
な

い
、塩
分
や
脂
肪
分
は
控
え
目

に
な
ど
、食
事
を
中
心
に
日
々

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、危
険

因
子
を
排
除
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

と
り
わ
け
糖
尿
病
と
高
血

圧
は
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
か
ら
、ぜ
ひ
改
善
に
努
め

て
下
さ
い
。

最
後
に
専
門
医
の
立
場
か
ら

一
言
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

安
田　

繰
り
返
し
に
な
り
ま

す
が
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、病
気
に

気
づ
き
に
く
く
、治
療
が
遅
れ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
数
多
く
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ
た

め
に
、日
頃
か
ら
定
期
健
康
診

断
を
心
が
け
、ぜ
ひ
病
気
の

「
早
期
発
見
と
治
療
」に
努
め

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
か
否
か
は
、尿
や
血
液

を
調
べ
れ
ば
容
易
に
分
か
り
ま

す
し
、検
査
は
い
た
っ
て
簡
単
で

す
。従
っ
て
年
齢
に
関
係
な
く
、

せ
め
て
年
１
回
は
健
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日本腎臓学会によるCKD診療ガイドCKDのステージと
診 療 計 画
病期ステージ

1

2

3

4

5

重症度の説明 推定糸球体濾過値 診　　療　　計　　画

ハイリスク群（将来CKDになる可能性の疑われる群）
GFR90以上でも下記に該当する方については、腎機能の評価を定期的に行いながら、
CKDにならない様もとの病気をコントロールし、生活習慣を改善していく必要がある。

慢性腎臓病スクリーニングと危険度を軽減させる治療に加え
て、慢性腎臓病の診断と治療の開始、合併症の治療、進展を遅
延させる治療、心臓血管病危険度を軽減させる治療

慢性腎臓病(CKD)スクリーニングと危険度を軽減させる治療、
慢性腎臓病の診断と治療の開始、合併症の治療、進展を遅延さ
せる治療、心臓血管病危険度を軽減させる治療に加えて腎障害
進行度の評価

慢性腎臓病(CKD)スクリーニングと危険度を軽減させる治療、
慢性腎臓病の診断と治療の開始、合併症の治療、進展を遅延さ
せる治療、心臓血管病危険度を軽減させる治療、腎障害進行度
の評価に加えて、腎不全合併症を把握し治療する（貧血、血圧上
昇、二次性副甲状腺機能亢進症、など）

慢性腎臓病(CKD)スクリーニングと危険度を軽減させる治療、
慢性腎臓病の診断と治療の開始、合併症の治療、進展を遅延さ
せる治療、心臓血管病危険度を軽減させる治療、腎障害進行度
の評価、腎不全合併症を把握し治療する（貧血、血圧上昇、二次
性副甲状腺機能亢進症、など）に加えて透析・移植を準備する

透析または移植の導入（もし尿毒症の症状があれば）

横浜市立大学附属市民総合医療センター
腎臓内科

●高血圧 ●耐糖能異常、糖尿病 ●肥満、脂質異常症、メタボリックシンドローム（生活習慣病） ●膠原病、全身性感染症 ●尿路結石、尿路
感染症、前立腺肥大 ●慢性腎臓病の家族歴・低体重出産 ●過去の健診での尿所見の異常や腎機能障害、腎の形態異常の指摘 ●常用薬
（特に非ステロイド系消炎鎮痛剤）、サプリメントなどの服用歴 ●急性腎不全の既往 ●喫煙 ●高齢 ●片側の腎臓のない人、萎縮した小さい腎臓

リスクファクター

腎障害（+）糸球体濾過率
は正常または亢進

腎障害（+）糸球体濾過率
軽度低下

糸球体濾過率中等度低下

糸球体濾過率高度低下

腎不全

≧90

60－89

30－59

15－29

＜15

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

   ”新
た
な
国
民
病
“   

病
状
進
む
と
、

や
が
て
人
工
透
析
に

情報

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
怖
い
病
気
で
あ
る
こ

ほ
と

気
づ

て
し

り
まこ

め
に

断
を

「
早

て
欲Ｃ

生
活
習
慣
を

生
活
習
慣
を

改
善
し
て
、

改
善
し
て
、

ま
ず
予
防
を

ま
ず
予
防
を

生
活
習
慣
を

改
善
し
て
、

ま
ず
予
防
を



脳
卒
中
の
専
門
病
院
、急
性
期
医
療
と
総
合
リ
ハ
ビ
リ
に
全
力

開
設
10 
周
年
迎
え
る

「
横
浜
市
立
脳
血
管
医
療
セ
ン
タ
ー
」

横
浜
市
立
脳
血
管
医
療
セ
ン
タ
ー

は
ど
の
よ
う
な
施
設
で
す
か
。

山
本　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
、く
も

膜
下
出
血
な
ど
脳
血
管
疾
患
の
患

者
さ
ん
を
対
象
に
、発
症
直
後
の

急
性
期
か
ら
回
復
期
ま
で
の
治
療

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
一
貫
し
て

総
合
的
に
行
う
医
療
施
設
で
す
。

　

脳
卒
中
と
呼
ば
れ
る
こ
れ
ら
の

疾
患
は
突
然
発
症
し
、命
に
か
か

わ
り
ま
す
。し
か
も
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
が
遅
れ
る
と
、命
は
助
か
っ
て
も

重
い
障
害
が
残
る
こ
と
が
多
く
、専

門
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
一
刻
も

早
い
治
療
が
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
平
成
11
年
８
月
に
、脳

卒
中
な
ど
に
特
化
し
た
専
門
病
院

と
し
て
、当
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
医
療
施
設

は
、全
国
的
に
も
少
な
く
、時
代
の

最
先
端
を
い
く
も
の
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

救
命
の
た
め
に
、「
24
時
間
３
６
５

日
」フ
ル
稼
働
だ
そ
う
で
す
ね
。

山
本　

当
セ
ン
タ
ー
は
神
経
内
科

や
脳
神
経
外
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
な
ど
の
外
来
診
療
も
行
っ
て

い
ま
す
が
、救
急
部
門
で
は
常
時
、

専
門
医
が
待
機
し
、24
時
間
３
６

５
日
フ
ル
稼
働
体
制
で
、救
急
の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
超
急
性
期
の
治
療
法
と
し

て
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
ｔ

‐P
A（
血
栓
溶
解
療
法
）に
よ
る

治
療
を
認
可
さ
れ
て
い
る
施
設
で

も
あ
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
部
門
も
充
実
し
て
い
ま

す
ね
。

山
本　

脳
卒
中
に
よ
る
後
遺
症
を

防
い
だ
り
、軽
減
す
る
に
は
、一刻
も

早
い
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
。そ
の

た
め
、当
セ
ン
タ
ー
で
は
発
症
後
間

も
な
い
急
性
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
開

始
し
、早
期
の
社
会
復
帰
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
は
広
々
と
し
て
明
る

く
、理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、

言
語
療
法
士
な
ど
臨
床
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
が
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
の
予
防
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
ね
。

山
本　

脳
卒
中
の
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
だ
け
で
な
く
、予
防
も
当
セ
ン
タ

ー
の
大
き
な
役
割
の
一つ
と
考
え
、

予
防
活
動
に
は
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の一つ
は
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
高
度

医
療
機
器
を
活
用
し
た
脳
ド
ッ
ク

の
実
施
で
す
。

　

も
う
一つ
は
、市
民
向
け
の
啓
発

活
動
で
す
。具
体
的
に
は
主
に
脳

卒
中
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、大
規
模
な

講
演
会（
年
２
回
ほ
ど
）や
地
域
に

出
向
い
て
の
ミ
ニ
講
座
な
ど
を
積
極

的
に
開
い
て
い
ま
す
。

一
時
期
、医
師
不
足
に
も
直
面
し

ま
し
た
。今
は
医
師
の
数
は
足
り

て
い
ま
す
か
。

山
本　

確
か
に
医
療
ト
ラ
ブ
ル
が
一

因
で
脳
神
経
外
科
な
ど
の
医
師
が

次
々
と
辞
め
、専
門
医
不
足
か
ら

救
急
車
の
受
け
入
れ
を
ス
ト
ッ
プ

せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、今
は
ト
ラ
ブ
ル
以
前
に

近
い
状
態
に
戻
っ
て
い
ま
す
。現
在

医
師
の
充
足
率
は
75
％
く
ら
い
で
、

万
全
の
体
制
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

急
性
期
医
療
に
支
障
を
き
た
さ
な

脳
卒
中
の
専
門
病
院
で
あ
る
横
浜
市
立
脳

血
管
医
療
セ
ン
タ
ー（
磯
子
区
滝
頭
）が
こ
の

夏
、開
設
10 
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
の
度
新

セ
ン
タ
ー
長
を
迎
え
て
体
制
を
一
新
し
、信

頼
さ
れ
る
医
療
施
設
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
セ
ン
タ
ー
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て
、

山
本
勇
夫
セ
ン
タ
ー
長
に
伺
い
ま
し
た
。

医 療 クロ ー ズ アップ

い
よ
う
職
員
一
同
一
致
協
力
し
て
頑

張
って
い
ま
す
。

開
設
か
ら
満
10 
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、最
後
に
今
後
の
展
望
を
。

山
本　

過
去
の
ト
ラ
ブ
ル
を
教
訓

に
、ま
ず
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関

係
を
築
き
、患
者
さ
ん
の
た
め
の
医

療
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
言
わ
れ
て
い
た

敷
居
の
高
い
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
し
、開
業
医
か
ら
の
紹
介
患
者

さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
も
努
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、今
後
脳
卒
中
だ
け
で

な
く
、神
経
領
域
の
難
病
な
ど
広

い
意
味
で
の
神
経
疾
患
を
扱
う
病

院
へ
と
門
戸
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

願
って
い
ま
す
。

横浜市立脳血管医療センター

センター長 山本 勇夫 先生
やまもと いさお

院内の移動がしやすい幅広い廊下



大
切
な
命
を
救
え
！

医
師
の
指
示
で
、

心
肺
停
止
患
者
に

救
命
処
置

1万歩歩くと
健康になる？

　「先日から足腰が痛い、ダルイ」
という方が来院。よくよく聞くと「先
日友達と街の散歩で頑張って1万
歩歩きました」とのこと。健康づく
り、疾病予防のための身体活動
ですので、自分の体力、能力に応
じて調整しましょう。多すぎも禁物、
少なすぎも結果が出ません。1万
歩が健康づくりではなく、目安で
す。普通の歩行、家の掃除、買い
物は生活活動です。歩くことを目
的にした運動は速歩ですので多
少負荷が強くなります。目的が運
動であれば準備体操、整理体操
を簡単でも行いましょう。中高齢

者の方、腰痛、膝痛、肥満、生活
習慣病の方は始めは楽しく、普通
の歩行、散歩程度で毎日数千歩
でもいいでしょう。毎日の歩数とと
もに感想、季節感等を記録すると
継続は力なりになります。あなたの
1歩は何センチですか。歩幅が狭
い方の1万歩と広い方の1万歩は
違います。またスピードによっても
時間と距離が違ってきます。個人

差がありますので1日1万歩に固
執しないで、まずは1日に1回でも
いいですので意識し、目的をもっ
た身体活動（生活活動と運動）を
20分以上して全身を動かしましょ
う。メタボ健診の健康づくりでは1
に運動、2に食事、3に禁煙、4に
薬となっています。
　中高齢者、膝や腰が痛い、高血
圧や糖尿病がある、また基礎体力
がない人等にとって運動は両刃の
剣のことがありますのでかかりつ
け医、健康スポーツ医に相談して
みましょう。
（横浜スポーツ医会 長浜医院 長濱隆史）

　

突
然
の
病
気
や
事
故
な
ど

で
、命
の
危
機
に
見
舞
わ
れ
た

ら
…
。そ
ん
な
時
、救
急
車
で
い

ち
早
く
現
場
に
駆
け
つ
け
、救

命
活
動
に
当
た
る
の
が
救
急
救

命
士
で
す
。

　

平
成
３
年
、救
急
現
場
で
の

応
急
処
置
の
充
実
と
救
命
率

の
ア
ッ
プ
を
目
的
に
、救
急
救
命

士
制
度
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

以
来
、救
急
救
命
士
が
次
々
と

誕
生
し
、全
国
の
消
防
・
救
急

現
場
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
安
全
管
理
局
の
警

防
部
救
急
課
に
勤
務
す
る
吉

田
茂
男
さ
ん
も
、そ
ん
な
救
急

救
命
士
の一
人
。現
在
の
職
場
に

転
勤
す
る
前
は
、瀬
谷
、保
土
ヶ

谷
の
両
消
防
署
で
11
年
間
に
わ

た
り
、救
急
救
命
士
と
し
て
活

躍
し
ま
し
た
。

　
「
救
急
現
場
で
は
、た
く
さ

ん
の
重
症
者
に
接
し
ま
し
た
。

救
急
救
命
処
置
に
よ
り
、心
肺

停
止
状
態
の
方
が
蘇
生
し
た

時
は
、や
り
が
い
も
ひ
と
し
お
。

大
切
な
命
を
救
う
こ
の
仕
事
を

選
ん
で
良
か
っ
た
と
、つ
く
づ
く

思
い
ま
し
た
」と
吉
田
さ
ん
。　

　

医
師
で
は
な
い
救
急
救
命
士

が
行
え
る
救
急
救
命
処
置
は
、

心
肺
停
止
状
態
の
患
者
さ
ん
に

対
し
て
医
師
の
指
示
に
従
い
な

が
ら
の
、器
具
を
用
い
た
気
道

の
確
保
、静
脈
路
の
確
保
、強

心
剤
の
投
与
と
い
っ
た
処
置
の

ほ
か
、聴
診
器
や
心
電
計
な
ど

に
よ
る
観
察
、産
婦
人
科
領
域

の
処
置
な
ど
も
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
救
命
士
に
な
る
に
は
、

国
家
試
験
に
合
格
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。従
来
は
消
防

署
で
一
定（
５
年
ま
た
は
２
千
時

間
以
上
）の
救
急
業
務
を
経
験

し
た
救
急
隊
員
が
、さ
ら
に
養

成
所
で
６
カ
月
以
上
研
修
を
受

け
て
資
格
を
得
る
こ
と
が
多
か

っ
た
の
で
す
が
、最
近
は
特
定
の

専
門
学
校
や
大
学
で
学
び
、救

急
救
命
士
に
合
格
し
て
か
ら
消

防
署
に
就
職
す
る
ケ
ー
ス
も
出

始
め
て
い
ま
す
。

　

救
急
救
命
士
の
国
家
資
格

が
で
き
て
18
年
。こ
の
資
格
を

生
か
し
、自
ら
も
出
場
し
た
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
、走
行
中
に
倒
れ

た
心
肺
停
止
の
ラ
ン
ナ
ー
に
素

早
く
救
急
処
置
を
施
し
、命
を

救
っ
た
経
験
を
持
つ
吉
田
さ
ん

は「
資
格
を
取
っ
て
終
わ
り
、で

は
ダ
メ
。日
々
、研
鑽
に
努
め
、

救
命
士
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
」と
、後
輩
た
ち
に
エ
ー
ル
を

贈
っ
て
い
ま
す
。

医療を支える人々

横浜市安全管理局・警防部救急課
救急指導係長／消防司令

救急救命士 吉田 茂男 さん



明
る
く
、楽
し
く
、家
族
ぐ
る
み
で

テ
ニ
ス
で
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ！

健康の仲
健康の仲間た間たち

健康の仲間たち

シリーズスペシャル編

スペシャル編

スペシャル編

●
横浜医師クラブテニス部 副部長
石井 信義 さん

●
横浜医師クラブテニス部 部長
藤原 芳人 さん

　
「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！
」。
横

浜
市
保
土
ヶ
谷
区
の
横
浜
国

立
大
学
。キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
一
角

に
あ
る
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
、明
る

い
声
が
は
じ
け
ま
す
。プ
レ
ー

に
熱
中
し
て
い
る
の
は
、横
浜

医
師
ク
ラ
ブ
テ
ニ
ス
部
の
面
々
。

親
睦
と
健
康
づ
く
り
を
兼
ね

て
、テ
ニ
ス
を
存
分
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
　
　
　
　

☆

　

医
師
ク
ラ
ブ
テ
ニ
ス
部
は
、横

浜
市
医
師
会
の
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
の
一つ
。
昭
和
54
年
の
春
、当

時
テ
ニ
ス
が
盛
ん
だ
っ
た
港
北
、

緑
両
区
医
師
会
の
会
員
が
中

心
に
な
り
、さ
ら
に
市
内
各
区

医
師
会
の
テ
ニ
ス
好
き
が
加
わ

っ
て
、部
を
旗
揚
げ
し
ま
し
た
。

月
２
回
、横
浜
国
大
テ
ニ
ス
部

Ｏ
Ｂ
と
合
同
練
習

　

ド
ク
タ
ー
と
そ
の
家
族
を
含

め
、現
在
の
部
員
数
は
80
人
ち

ょ
っ
と
。年
齢
も
50
代
を
中
心

に
、30
〜
70
代
後
半
ま
で
幅
が

あ
り
ま
す
。

　

練
習
、大
会
、合
宿
な
ど
ク

ラ
ブ
テ
ニ
ス
部
の
催
し
は
多
彩

で
す
。３
年
前
か
ら
は
横
浜
国

大
テ
ニ
ス
部
Ｏ
Ｂ
の
月
例
会
に

参
加
す
る
形
で
月
２
回
、第
１
、

３
日
曜
日（
午
後
１
〜
５
時
）に

合
同
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
国
大
側
は
テ
ニ
ス
部
Ｏ
Ｂ

な
の
で
レ
ベ
ル
が
高
く
、と
て
も

い
い
練
習
に
な
り
ま
す
」と
テ
ニ

ス
部
長
の
藤
原
芳
人
さ
ん
。一

方
、国
大
側
の
運
営
委
員
長
を

つ
と
め
る
内
山
茂
さ
ん
も「
医

師
会
の
先
生
方
の
参
加
で
、テ

ニ
ス
が
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
し

た
」と
語
り
、双
方
和
気
あ
い

あ
い
ム
ー
ド
の
中
で
、心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
年
５
回
ほ
ど
、青
葉

区
寺
家
ふ
る
さ
と
村
の
コ
ー
ト

で
練
習
を
行
い
、毎
年
春
に
は

プ
ロ
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
よ
る
テ
ニ

ス
教
室
を
開
い
て
、技
術
の
向

上
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

秋
に
は
１
泊
２
日
で

テ
ニ
ス
合
宿
も

　

ま
た
11
月
３
日
の「
文
化
の

日
」に
は
、ク
ラ
ブ
テ
ニ
ス
部
に

と
っ
て
一
番
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る「
横
浜
市
医
師
テ
ニ
ス
大

会
」を
開
催
。
毎
回
、部
員
以

外
の
テ
ニ
ス
好
き
の
ド
ク
タ
ー

が
多
数
参
加
し
、大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
す
。６
月
に
は
横

浜
・
山
手
の
古
参
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

と
の
対
抗
試
合
も
あ
り
、テ
ニ

ス
を
通
し
た
交
流
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

瞬
発
力
と
前
後
左
右
へ
素

早
い
動
き
が
求
め
ら
れ
る
テ
ニ

ス
は
、か
な
り
ハ
ー
ド
な
ス
ポ
ー

ツ
で
す
が
、健
康
づ
く
り
に
は

最
適
と
か
。副
部
長
の
石
井
信

義
さ
ん
も「
仕
事
の
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
を
癒
し
、心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
に
は
こ
れ
が
一
番
」と
テ
ニ

ス
に
魅
せ
ら
れ
、コ
ー
ト
内
を
走

り
回
っ
て
い
ま
す
。

　
「
明
る
く
、楽
し
く
、家
族
ぐ

る
み
で
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、医
師

ク
ラ
ブ
テ
ニ
ス
部
が
誕
生
し
て

今
春
で
30
年
。
毎
年
秋
に
は
一

泊
二
日
で
テ
ニ
ス
合
宿
を
行
い
、

家
族
も
含
め
た
部
員
同
士
の

交
流
と
親
睦
を
深
め
合
っ
て
い

ま
す
。



健康の仲間たち
スペシャル編

横浜内科学会
横浜呼吸器クリニック小野 容明

私の主人は睡眠時無呼吸
症候群でしょうか？

　誰が名付けたのか知りま
せんが、随分と長い名前の連
絡カードが有ります。曰く、“母
性健康管理指導連絡カー
ド”がそれです。例えば悪阻が
強かったり、流産しかけたり、
妊娠中毒症など異常な妊娠
経過に対して職場に理解し
てもらい妊婦の負担を軽くす
る目的の連絡帳であり、これ
を医師が証明して提出する
ことで通勤時間を遅らせた
り、軽い仕事に代わってもら
ったり、一定期間休ませても
らうことが出来るわけです。
　数日前、私と患者さんとの
間でこんなやりとりが有りま
した。私「あなたの出血は流
産しかけている兆しです。治
療は安静が第一で、その為
には“母性健康管理指導連
絡カード”を書きますから暫く
仕事を休んだらどうですか」
患者「正社員でないのでカー
ドなど出したら即座にクビを
切られます」。
　私は仕事を続ければどん
な結果になるか、先の見通し
を説明しましたが、彼女は理
解出来ぬ面持で帰りました。
　お役人の考えた“母性健
康管理指導連絡カード”が
現在の経済不況の中でど
の様に役立つのだろうか、
唯々胎児の僥倖を祈るのみ
です。（球児）

待

合

室

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

は
睡
眠
中
に
呼
吸
が
完
全
に
停

止
し
た
り
、浅
く
な
っ
た
り
す
る

現
象
が
1
時
間
に
5
回
以
上
あ

る
い
は一
晩
に
30
回
以
上
観
察
さ

れ
、し
か
も
日
中
耐
え
難
い
眠

気
を
自
覚
す
る
疾
患
で
す
。

ど
ん
な
方
に

多
い
の
で
す
か

　

中
年
男
性
に
多
く
日
本
に
は

約
2
5
0
万
人
の
方
が
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。女
性
の
場
合

も
閉
経
を
迎
え
る
と
増
加
す
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者

さ
ん
の
約
70
％
に
は
肥
満
が
あ

り
ま
す
。し
か
し
肥
満
が
な
く

と
も
下
顎
が
小
さ
な
方
、の
ど
の

扁
桃
腺
が
大
き
な
方
は
要
注
意

で
す
。無
呼
吸
の
頻
度
が
1
時

間
あ
た
り
30
回
以
上
の
重
症
の

方
は
高
血
圧
症・高
脂
血
症・糖

尿
病・痛
風
の
合
併
が
多
く
、適

切
な
治
療
を
受
け
ぬ
ま
ま
放
置

す
る
と
狭
心
症・心
筋
梗
塞・脳

卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
病
気
以
外

で
も
眠
気
に
よ
る
交
通
事
故
の

危
険
性
が
高
い
こ
と
や
、仕
事
上

の
ミ
ス
や
作
業
効
率
の
低
下
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。リ
ス
ト
ラ
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ご
本
人
に
と
って
は
深

刻
な
問
題
で
す
。

私
の
主
人
は
46
歳
で
メ
タ
ボ
が

あ
り
、汗
か
き
で
、い
び
き
が
大

き
く
い
つ
も
眠
た
そ
う
に
し
て

い
る
の
で
す
が

　

ご
相
談
の
男
性
の
方
は
典
型

的
な
症
例
の
よ
う
で
す
。こ
の

病
気
は
50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
ピ

ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
が
多
く
、

ま
だ
ま
だ
症
状
が
悪
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
疾

患
の
方
は
眠
り
が
浅
い
の
で
す

が
、そ
れ
は
ご
自
身
の
い
び
き
で

脳
波
上
頻
繁
に
覚
醒
し
て
し

ま
う
た
め
、深
い
眠
り
に
誘
う

こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。睡

眠
は
前
日
の
脳
と
身
体
の
疲
れ

を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
脳
自
身

が
営
む
生
理
現
象
で
す
。正
常

な
睡
眠
で
は
交
感
神
経
活
動

が
休
ま
り
ま
す
か
ら
汗
は
か
か

な
い
の
が
普
通
で
す
が
、無
呼

吸
患
者
さ
ん
は
睡
眠
中
頻
繁

に
呼
吸
を
止
め
る
た
め
身
体
が

酸
素
欠
乏
状
態
と
な
り
、こ
れ

が
交
感
神
経
活
動
を
呼
び
起

こ
し
汗
か
き
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

何
科
に
受
診
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か

　

呼
吸
器
内
科・耳
鼻
咽
喉
科・

精
神
科
の
先
生
が
診
療
の
窓
口

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。ま
ず
は
自

宅
で
測
定
可
能
な
無
呼
吸
の
簡

易
診
断
装
置
に
よ
る
検
査
を
お

勧
め
し
ま
す
。確
か
に
無
呼
吸

が
あ
る
と
判
明
す
れ
ば
1
泊
入

院
の
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検

査
で
確
定
診
断
を
受
け
た
の
ち

（
い
ず
れ
の
検
査
も
保
険
診
療

が
可
能
で
す
）、早
急
に
適
切
な

治
療
方
針（
鼻
マ
ス
ク
に
よ
る

C
P
A
P
治
療・マ
ウ
ス
ピ
ー
ス・

耳
鼻
咽
喉
科
手
術
療
法
の
い
ず

れ
か
）を
立
て
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

つわり

ぎょうこう

お　  の よし あ き
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5月～7月の放送予定
「みんなの健康」
tvkテレビメディカルチェック

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期
救急診療に対応する
「基幹病院」

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●金沢区三師会立休日救急診療所  （045）782－8785
●戸塚休日急患診療所  （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時

●横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

●神奈川県医師会中毒情報相談室 ☎（045）262－4199
　【24時間対応】
●横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
　休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

★横浜市夜間急病センター     （045）212－3535  内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時
★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】     （045）201－1199

●横浜市旭休日急患診療所    （045）363－2020
●泉区休日急患診療所    （045）801－2280
●横浜市磯子区休日急患診療所    （045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所    （045）317－5474
●横浜市港南区休日急患診療所    （045）842－8806
●港北区休日急患診療所    （045）433－2311
●栄区医師会休日急患診療所    （045）893－2999
●横浜市瀬谷区休日急患診療所    （045）302－5115

●都筑区休日急患診療所    （045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所    （045）503－3851
●中区休日急患診療所    （045）622－6372
●西区休日急患診療所    （045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所    （045）335－5975
●緑区休日急患診療所   （045）937－2300
●南区休日急患診療所    （045）731－2416

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1    （045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211    （045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1    （045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56    （045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2    （045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1    （045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10    （045）832－1111

訪問看護ステーション 看護師の募集
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募集
しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 　045・201・7366

5月 ★15日 飛蚊症で注意する病気

 ★22日 ヘルペス：単純ヘルペス

 ★29日 ヘルペス：帯状疱疹

6月 ★  5日 小児心臓病について（１）

 ★12日 小児心臓病について（２）

 ★19日 最新の胃がん治療（1）

 ★26日 最新の胃がん治療（２）

7月 ★  3日 ノドに何かがある感じ（1）

 ★10日 ノドに何かがある感じ（2）

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診
療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

かかりつけ医検索ホかかりつけ医検索ホームームページページかかりつけ医検索ホームページ

地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時 月曜～金曜（土・日・祝日を除く）

http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックする
ことにより、お探しの医療機関を検索できます。

～かかりつけ医をお探しの方～

●青葉区休日急患診療所  （045）973－2707


