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◆こんな時どうする?
出産後から手首が
痛み出しました

横浜で「第49回十四大都市医師会連絡協議会」を開催
～大都市の医療問題を熱心に討議～

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

糖尿病食は健康食
か に しら や いだ さ 食 事 づ く り

待 合 室

表紙イラスト／横浜中華街

高齢化で急増 加齢黄斑変性
物が歪んで見え、視力低下も、抗VEGF療法に期待

最 新 医 療 情 報

念
願
の
新
診
療
所
が
完
成
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区
休
日
急
患
診
療
所
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長
寿
国
ニ
ッ
ポ
ン
。人
口
の
高
齢
化
に
伴
い
、近
年
、「
加
齢
黄
斑
変
性
」の
患

者
さ
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。こ
の
病
気
に
か
か
る
と
、物
が
歪
ん
で
見
え

た
り
、視
力
の
低
下
な
ど
を
招
き
、日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま

す
。放
置
し
て
お
く
と
、症
状
が
悪
化
し
て
目
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
こ
で
、横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
眼
科
医

師
の
井
上
麻
衣
子
先
生
に
、加
齢
黄
斑
変
性
の
最
新
の
治
療
法
を
中
心
に
、

病
気
の
特
徴
や
予
防
法
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

最
近
、加
齢
黄
斑
変
性
と
い
う

病
名
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。ど

ん
な
眼
病
な
の
で
す
か
。

井
上　

眼
球
の
奥
に
は
、
視
力

を
つ
か
さ
ど
る
網
膜
が
あ
り
、

こ
の
働
き
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は

物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

原
因
は
何
で
す
か
。

井
上　
一
番
の
原
因
は
、
病
名

の
通
り
「
加
齢
」
で
す
。
加
齢

黄
斑
変
性
は
、
50
歳
く
ら
い
か

ら
増
え
始
め
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
発
病
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

網
膜
の
中
心
部
に
は
、
さ
ら

に
黄
斑
と
言
っ
て
、
物
の
形
や
大

き
さ
、
奥
行
き
、
色
な
ど
を
識

別
す
る
重
要
な
細
胞
が
集
中
し

て
い
る
部
位
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
黄
斑
に
異
変
が
生
じ

て
、
物
が
歪
ん
で
見
え
る
な
ど
、

様
々
な
視
力
障
害
が
起
き
る
。

こ
れ
が
加
齢
黄
斑
変
性
で
す
。

タ
バ
コ
は
危
険
因
子

横浜市立大学附属
市民総合医療センター
黄斑メディカル担当
井上 麻衣子 先生

　

そ
れ
と
タ
バ
コ
も
危
険
因
子

で
す
。
種
々
の
疫
学
調
査
の
結

果
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比

べ
て
、
加
齢
黄
斑
変
性
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
老
化
と
関
わ
り
が

深
い
と
言
わ
れ
る
体
内
の
活
性

酸
素
や
洋
風
の
食
事
な
ど
、
生

活
習
慣
の
欧
米
化
も
原
因
の
一

つ
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

男
女
差
は
あ
り
ま
す
か
。

井
上　

日
本
の
場
合
は
、
欧
米

に
比
べ
て
、
女
性
よ
り
も
男
性

の
患
者
数
の
方
が
か
な
り
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
は
っ
き
り
し
た

理
由
は
不
明
で
す
が
、
日
本
男

性
の
喫
煙
率
の
高
さ
が
関
係
し

て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

加
齢
黄
斑
変
性
に
は
二
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

井
上　

は
い
。
萎
縮
型
と
滲し

ん
し
ゅ
つ出

型
で
す
。
萎
縮
型
は
、
加
齢
と

と
も
に
網
膜
の
細
胞
が
変
性

し
、
老
廃
物
が
蓄
積
し
て
い
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
網
膜
が
萎

縮
し
て
機
能
不
全
を
起
こ
し
、

徐
々
に
視
力
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。

　

た
だ
、
進
行
が
ゆ
る
や
か
で

は
あ
り
ま
す
が
、
急
に
悪
く
な

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
滲
出
型
は
、
加

齢
に
よ
っ
て
発
生
す
る
新
生
血

管
に
起
因
す
る
た
め
、「
新
生

血
管
型
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

網
膜
の
下
に
は
、
網
膜
色
素

上
皮
細
胞
や
脈
絡
膜
と
い
っ
た

組
織
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
働
き

に
よ
り
、
網
膜
が
正
常
に
機
能

し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
加
齢
黄

斑
変
性
で
は
、
脈
絡
膜
か
ら
新

生
血
管
と
い
う
新
た
な
血
管
が

発
生
し
て
、
網
膜
色
素
上
皮
や

網
膜
に
侵
入
し
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
の
新
生
血
管
は
非

常
に
も
ろ
く
て
弱
い〝
悪
性
の

血
管
〞
で
す
。
そ
の
た
め
、
血

液
中
の
成
分
が
漏
れ
出
し
た

り
、
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る

こ
と
が
多
々
あ
り
、
そ
の
結
果
、

網
膜
の
正
常
な
機
能
が
損
な
わ

れ
、
視
力
障
害
が
起
き
る
わ
け

で
す
。
し
か
も
、
萎
縮
型
と
異

な
り
、
病
状
の
進
行
が
非
常
に

早
い
の
が
特
徴
で
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
に
な
る
と
、ど

の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
か
。

井
上　

初
期
の
う
ち
は
「
変
視

症
」
と
言
っ
て
、
見
た
い
部
分
が

歪
ん
で
見
え
ま
す
。
症
状
が
進

行
す
る
と
、視
力
が
低
下
し
て
、

見
た
い
部
分
が
ぼ
や
け
て
見
え

た
り
、
文
字
な
ど
が
読
み
に
く

く
な
り
ま
す
。
ま
た
「
中
心
暗

点
」
と
言
っ
て
、
中
心
が
欠
け

た
り
、
黒
く
な
っ
て
見
え
た
り
、

物
の
色
が
わ
か
り
に
く
く
な
っ

た
り
も
し
ま
す
。

　

た
だ
、
痛
み
な
ど
の
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、つ
い

高
齢
化
で
急
増

加
齢
黄
斑
変
性

物
が
歪
ん
で
見
え
、視
力
低
下
も

抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
に
期
待

み
ん
な
の
健
康
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最 新 医 療情報

軽
視
し
が
ち
で
す
が
、
そ
の
ま

ま
放
置
し
て
お
く
と
、
大
変
に

危
険
で
す
。
と
り
わ
け
滲
出
型

の
加
齢
黄
斑
変
性
の
場
合
は
、

急
激
に
視
力
が
低
下
し
て
、
失

明
に
近
い
状
態
に
陥
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
現
に
視
覚
障
害
者

手
帳
交
付
の
原
因
疾
患
別
で
見

る
と
、
加
齢
黄
斑
変
性
は
緑
内

障
や
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
に
次

ぎ
、
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

治
療
法
と
し
て
は
、ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

井
上　

残
念
な
が
ら
、
加
齢
に

よ
っ
て
網
膜
の
細
胞
が
老
化
・

萎
縮
す
る
萎
縮
型
の
加
齢
黄

斑
変
性
の
場
合
は
、
今
の
と
こ

ろ
有
効
な
治
療
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
滲
出
型
に
つ
い
て

は
、
幾
つ
か
の
治
療
法
が
あ
り

ま
す
。
現
在
行
わ
れ
て
い
る
治

療
法
の
中
で
、
最
も
代
表
的
な

も
の
は
、「
抗
血
管
新
生
療
法
」

（
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
）で
す
。

　

ヒ
ト
の
体
内
に
は
、
滲
出
型

加
齢
黄
斑
変
性
の
主
因
で
あ
る

脈
絡
膜
新
生
血
管
の
発
生
と

増
殖
に
大
き
く
関
与
し
て
い
る

Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
（
血
管
内
皮
増
殖
因

子
）と
い
う
物
質
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
の
働
き
を
抑

え
る
薬
剤
を
眼
球
内
に
注
射
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
生
血
管
の

成
長
を
阻
害
し
た
り
、
退
縮
さ

せ
る
治
療
法
。
こ
れ
が
抗
血
管

新
生
療
法
で
す
。

　

こ
の
治
療
に
使
う
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ

阻
害
薬
と
し
て
は
現
在
、ル
セ

ン
テ
ィ
ス
と
マ
ク
ジ
ェ
ン（
い
ず
れ

も
商
品
名
）の
２
種
類
が
認
可

さ
れ
て
お
り
、
ど
ち
ら
を
使
用

す
る
か
は
患
者
さ
ん
の
症
状
や

意
向
に
応
じ
て
決
め
ま
す
。

抗
血
管
新
生
療
法
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

井
上　

当
院
で
は
滲
出
型
加

齢
黄
斑
変
性
の
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
ま
ず
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
阻
害

薬
の
ル
セ
ン
テ
ィ
ス
を
４
週
間
の

間
隔
で
計
３
回
、
眼
球
内
の
硝

子
体
腔
に
注
射
し
ま
す
。
そ
の

後
は
１
カ
月
ご
と
に
来
院
し
て

も
ら
っ
て
、
経
過
観
察
を
続
け
、

再
発
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
再

度
、
注
射
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

眼
球
内
の
注
射
と
い
う
こ
と

で
、
不
安
に
思
う
方
が
い
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
麻
酔
の
目

薬
を
し
て
行
う
の
で
痛
み
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
入
院
の

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

効
果
の
方
は
い
か
が
で
す
か
。

井
上　

以
前
の
治
療
法
と
比
べ

て
も
治
療
効
果
は
か
な
り
高
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
抗
血
管

新
生
療
法
に
よ
る
治
療
の
主
眼

は
、
病
状
の
進
行
を
抑
え
て
、

視
力
の
さ
ら
な
る
低
下
を
ス
ト

ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
従
っ
て
、い
っ
た
ん
悪
化

し
た
視
力
を
そ
れ
以
上
に
改
善

さ
せ
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
難

し
い
の
が
現
状
で
す
。

と
こ
ろ
で
、加
齢
黄
斑
変
性
の

予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
。

井
上　

基
本
的
に
は
加
齢
が

原
因
で
す
か
ら
、
予
防
の
決
め

定
期
検
診
で
、早
期
発
見
・
治
療
を
！

手
と
な
る
よ
う
な
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
危
険
因
子
の

タ
バ
コ
を
や
め
た
り
、
欧
米
風
に

偏
り
が
ち
な
食
生
活
を
見
直
し

て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
る
こ
と
。
ま
た
活
性
酸

素
の
働
き
を
抑
制
す
る
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
摂
取
な
ど
も
予
防
法

と
し
て
は
有
効
で
し
ょ
う
。

加
齢
黄
斑
変
性
は
、自
己
診

断
が
で
き
る
そ
う
で
す
ね
。

井
上　

自
覚
症
状
の
有
無
に
つ

い
て
は
、
自
分
で
も
チ
ェッ
ク
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
滲
出
型
加

齢
黄
斑
変
性
は
、
症
状
の
多
く

が
片
方
の
目
か
ら
出
始
め
ま

す
。
従
っ
て
、
ま
ず
片
目
を
閉

じ
、
も
う
一
方
の
目
で
物
を
見

て
、
歪
み
や
ぼ
や
け
な
ど
の
症

状
が
な
い
か
ど
う
か
を
チ
ェッ
ク

し
ま
す
。
そ
れ
を
左
右
交
互
に

繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、
両
目
で
物
を
見
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
両
目
で
見
る

と
、
片
方
の
目
に
異
常
が
あ
っ
て

も
、
も
う
一
方
の
正
常
な
目
が

視
力
を
補
い
、
症
状
を
見
つ
け

に
く
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

ほ
か
に
自
己
診
断
で
は
、
格

子
状
の
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
使
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。

最
後
に
専
門
医
の
立
場
か
ら
、

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
あ
れ
ば

お
願
い
し
ま
す
。

井
上　

加
齢
黄
斑
変
性
は
、
早

期
の
発
見
・
治
療
が
鉄
則
で
す
。

症
状
を
い
ち
早
く
見
つ
け
て
、

初
期
の
う
ち
に
適
切
な
治
療
を

行
え
ば
、
視
力
の
改
善
す
る
方

も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
従

っ
て
、
目
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
眼
科
医
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

超
高
齢
化
社
会
に
な
り
、
今

後
、
加
齢
黄
斑
変
性
の
患
者
さ

ん
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
こ

と
は
確
実
で
す
。
そ
こ
で
、
中

高
年
に
な
っ
て
も
目
の
健
康
を

維
持
し
、
大
切
な
視
力
を
守
る

た
め
に
、
50
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

少
な
く
と
も
年
１
回
は
眼
科
医

で
定
期
検
診
を
受
け
、
ぜ
ひ
病

気
の
早
期
発
見
・
治
療
に
努
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
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横
浜
で「
第
49
回
十
四
大
都
市

医
師
会
連
絡
協
議
会
」を
開
催

〜
大
都
市
の
医
療
問
題
を
熱
心
に
討
議
〜

部
「
初
期
救
急
医
療
体
制
」、
第
２

部
「
二
次
救
急
医
療
体
制
の
取
り
組

み
」、
第
３
部
「
特
定
科
目
の
救
急
医

療
体
制
」
に
つ
い
て
の
３
つ
に
分
け
て

討
議
を
進
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
第
１
部
で
は
、
昨
年
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
の
対
応
に
つい

て
各
医
師
会
か
ら
報
告
が
あ
り
、
重

症
化
予
防
の
た
め
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

推
奨
が
重
要
な
こ
と
、
正
確
で
迅
速

な
情
報
の
収
集
と
市
民
へ
の
広
報
が

不
可
欠
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
確
認
し

合
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
横
浜
市
が
本
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
新
し
い
二
次
救

急
医
療
体
制
に
つ
い
て
報
告
。
拠
点

病
院
を
急
患
の
重
症
度
に
応
じ
て
Ａ

と
Ｂ
に
分
け
、
受
け
入
れ
の
円
滑
化

を
図
って
い
る
こ
と
や
、
脳
血
管
疾
患・

心
疾
患
・
外
傷
と
、
疾
患
別
に
対
応

で
き
る
二
次
輪
番
体
制
を
整
え
て
い

る
こ
と
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

第
３
部
で
は
、
特
定
科
目
の
救
急

医
療
の
う
ち
周
産
期
・
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
の
救
急
に
絞
っ
て
討
議
を
行

医 療 クロ ー ズ アップ
大
都
市
に
共
通
す
る
医
療
問
題
を
話
し
合
う「
第
49
回
十
四
大
都
市
医
師
会
連
絡
協

議
会
」が
９
月
18
・
19
の
両
日
、横
浜
市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。今
回
の
協
議

会
で
は
、主
に
ど
ん
な
論
議
が
交
わ
さ
れ
た
の
か
。主
催
者
で
あ
る
横
浜
市
医
師
会
の

玉
城
嘉
和
・
常
任
理
事
に
、会
議
の
模
様
な
ど
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

十
四
大
都
市
医
師
会
連
絡
協
議
会
は
、

ど
の
よ
う
な
目
的
で
開
催
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
。

玉
城　

ま
ず
協
議
会
は
、
横
浜
や
川

崎
な
ど
全
国
11
の
政
令
市
と
東
京
、

大
阪
、
京
都
の
３
都
府
の
医
師
会
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、こ
れ

ら
の
都
市
の
医
師
会
代
表
が
一
堂
に

会
し
て
、
大
都
市
に
共
通
す
る
医
療

問
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
解
決
策
を

模
索
し
て
い
く
。
こ
れ
が
協
議
会
の

目
的
で
す
。

　

協
議
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師

会
が
独
自
の
取
り
組
み
な
ど
を
持
ち

寄
って
意
見
を
交
わ
し
、
毎
回
、
白
熱

し
た
議
論
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

協
議
会
は
、毎
年
開
か
れ
る
の
で
す
か
。

玉
城　

は
い
。
年
に
一
回
、
各
都
市
の

持
ち
回
り
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
横
浜
市
医
師
会
が
開
催
当
番
に

あ
た
っ
て
い
て
、
十
四
大
都
市
の
医
師

会
か
ら
約
３
５
０
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
何
で
す
か
。

玉
城　

事
前
に
各
都
市
の
医
師
会
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
そ
の
結

果
、
３
つ
の
テ
ー
マ
が
上
が
っ
て
き
ま

し
た
。一つ
は
「
救
急
医
療
体
制
へ
の

提
言
」、二
つ
目
は
「
が
ん
検
診
の
受

診
率
向
上
並
び
に
精
度
管
理
」、
そ

し
て
、
も
う
一つ
が
「
病
院
医
師
と
診

療
所
医
師
と
の
連
携
」
で
す
。
以
上

の
３
つ
を
今
回
の
協
議
会
の
主
要
テ
ー

マ
と
位
置
づ
け
、
第
１
〜
３
の
分
科
会

で
、
各
医
師
会
そ
れ
ぞ
れ
の
実
践
報

告
な
ど
を
交
え
な
が
ら
、
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

各
分
科
会
で
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と

が
話
し
合
わ
れ
た
の
で
す
か
。と
り
わ

け
、市
民
生
活
に
直
接
か
か
わ
る
内
容

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

玉
城　

第
１
分
科
会
（
救
急
医
療
体

制
へ
の
提
言
）
で
は
、テ
ー
マ
を
第
１

い
、
周
産
期
の
救
急
に
つ
い
て
、
大
阪

府
か
ら
母
体
が
未
受
診
や
別
の
疾
患

を
併
発
し
て
い
る
場
合
で
も
、
す
べ
て

受
け
入
れ
て
い
る
と
の
先
進
的
な
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
、第
３
分
科
会
の
議
論
も
活
発
だ

っ
た
そ
う
で
す
ね
。

玉
城　

第
２
分
科
会
（
が
ん
検
診
の

受
診
率
向
上
並
び
に
精
度
管
理
）で

は
、
が
ん
検
診
の
在
り
方
を
め
ぐ
っ

て
、
様
々
な
議
論
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
受
診
率
ア
ッ
プ
の
た

め
に
は
、
受
診
勧
奨
通
知
対
象
者
を

増
や
し
た
り
、
多
様
な
受
診
方
法
で

利
便
性
を
高
め
る
こ
と
な
ど
が
重
要

と
の
指
摘
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
精
度
管
理
の
面
で
は
、
撮
影

と
読
影
双
方
の
精
度
を
高
め
る
た

め
、
認
定
技
師
に
よ
る
撮
影
や
認
定

医
の
二
次
読
影
の
必
要
性
も
強
調
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
が
ん
検
診
は

現
在
、
国
の
指
針
に
基
づ
い
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
医
師
会
は
国
民
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
有
用
性
が
明
ら

か
な
が
ん
検
診
技
法
に
つ
い
て
は
、
も

っ
と
積
極
的
に
導
入
を
図
っ
て
い
く
べ

き
だ
と
の
認
識
で
一
致
し
ま
し
た
。

　

第
３
分
科
会
（
病
院
医
師
と
診
療

所
医
師
と
の
連
携
）
は
、テ
ー
マ
が
広

範
囲
の
た
め
、
第
１
分
科
会
と
同
様
、

３
部
構
成
と
し
、
病
院
と
診
療
所
の

連
携
強
化
に
よ
る
地
域
医
療
の
向
上

や
女
性
医
師
が
働
き
や
す
い
環
境
づ

く
り
な
ど
の
諸
問
題
に
つ
い
て
、
活
発

な
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、ト
ピ
ッ
ク
的
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

玉
城　

現
在
、自
由
診
療
で
臓
器
移

植
等
を
行
う
医
療
特
区
申
請
の
動
き

が
あ
り
ま
す
が
、
神
戸
市
医
師
会
よ

り
、国
民
皆
保
険
制
度
の
崩
壊
に
つ
な

が
る
の
で
、協
議
会
と
し
て
反
対
の
決

議
文
を
出
し
て
欲
し
い
、と
の
動
議
が

あ
り
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
決
議
文

は
国
や
日
本
医
師
会
、
都
道
府
県
知

事
な
ど
に
提
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。

最
後
に
主
催
者
と
し
て
の
率
直
な
感

想
を
お
願
い
し
ま
す
。

玉
城　

今
回
の
協
議
会
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
テ
ー
マ
に
お
い
て
、
先
進
的
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
医
師
会
を
数
多

く
紹
介
し
、
活
発
な
意
見
交
換
を
通

し
て
、よ
り
一
層
磨
き
を
か
け
ら
れ
た

様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
他
の
医
師
会
に
持

ち
帰
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
都
市

で
の
地
域
医
療
の
改
善
と
向
上
に
つ

な
げ
て
い
こ
う
と
の
趣
旨
で
、
運
営
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
目
的
は
十
分
に

達
成
さ
れ
、
大
変
有
意
義
だ
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

十
四
大
都
市
医
師
会
連
絡
協
議

会
は
、
よ
り
良
い
医
療
を
実
現
し
、

市
民
の
命
と
健
康
を
守
っ
て
い
く
上

で
、
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
各
都
市
が
力
を
合
わ
せ
て
、

さ
ら
に
内
容
の
充
実
を
図
って
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

50
回
目
を
迎
え
る
次
回
は
、
来
年

９
月
、
京
都
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

横浜市医師会
玉城 嘉和 常任理事
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からだ にや さしい 食 事 づくり

　

11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病

デ
ー
」
で
す
。
世
界
中
で
増
え

続
け
る
糖
尿
病
の
予
防
、
治
療
、

療
養
を
呼
び
か
け
る
た
め
定
め

ら
れ
た
日
で
、
各
国
で
啓
発
運

動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

で
も
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
カ
ラ
ー
で
あ

る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

た
東
京
タ
ワ
ー
や
、
鎌
倉
の
大
仏

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
度
の
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病

と
そ
の
予
備
軍
は
２
２
１
０
万

人
で
、
20
歳
以
上
の
５
人
に
１

人
の
割
合
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り
、

そ
の
半
数
が
未
治
療
と
の
事
で

す
。
治
療
に
は
、
ま
ず
食
事
療

法
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ま

で
の
食
事
の
か
た
よ
り
を
見
直

し
て
、
健
康
的
な
食
習
慣
に
戻

す
こ
と
が
大
原
則
。

  

「
食
べ
す
ぎ
ず
、バ
ラ
ン
ス
良
く
、

３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と

を
続
け
る
」
と
い
う
こ
の
療
法
の

基
本
は
、病
気
で
な
い
人
も
含
め

て
誰
に
と
っ
て
も
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
、長
生
き
す
る
た
め
の

健
康
食
と
し
て
効
果
的
で
す
。

糖尿病食は
健康食

いしかわ内科クリニック・管理栄養士
長谷川利希子

協力・（社）神奈川県栄養士会

①泡だて器ではんペンをつぶし、卵
を少しずつ混ぜ調味料を入れる。
②オーブンシートで箱型を作り、液
を流し入れる。
③オーブン180度20分焼き、熱い
うちに表面を下に巻きすにのせ
て巻く。

①野菜はみじん切りにする。
②ボールにひき肉を入れ、野菜とA
を加えよく練る。
③耐熱皿に②を入れ、なるべく平ら
なリング状にする。
④ラップをし、電子レンジ（600W)
に５分かける。
⑤冷めたら扇形に切り分け、黒文字
を入れ、表面にけしの実とあおの
りをかける。

かんたん伊達巻（1人分・4人分）の作り方

ヘルシー松風（1人分・4人分）の作り方

材　料 量（1人分） 量（4人分）
たまご 20ｇ 80ｇ
はんぺん 10ｇ 40ｇ
砂糖 2ｇ 小さじ１.5
みりん 2ｇ 小さじ2
塩 少々 少々
1人分 55kcal／塩分0.3ｇ

材　料 量（1人分） 量（4人分）
鶏ささみ挽肉 40ｇ 160ｇ
茹で青菜 10ｇ 40ｇ
にんじん 10ｇ 40ｇ
茹でたけのこ 10ｇ 40ｇ
生しいたけ 4ｇ 16ｇ

A

パン粉 1ｇ 4ｇ
たまご 10ｇ 40ｇ
砂糖 1ｇ 4ｇ
しようゆ 2ｇ 8ｇ
塩 0.5ｇ 2ｇ

けしの実 少々 少々
青のり 少々 少々
1人分 99kcal／塩分1.2ｇ

①
食
べ
す
ぎ
な
い

　

適
正
体
重
を
保
つ
自
分
に
見

合
っ
た
量
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
性

別
、
年
齢
、
身
長
、
生
活
活
動
に

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
異
な
り
ま

す
が
、
肥
満
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

②
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

　

３
食（
朝
昼
夕
）の
量
、
３
食

の
食
事
時
間
、
３
食
の
栄
養
素

（
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂

肪
、ビ
タ
ミ
ン
ミ
ネ
ラ
ル
）も
含
め

て
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
す
。

③
続
け
る
こ
と

　

糖
尿
病
で
な
い
方
に
と
っ
て
も

糖
尿
病
食
を
参
考
に
ほ
ど
よ
い

ダ
イ
エッ
ト
を
続
け
て
い
く
こ
と

かんたん伊達巻

焼き芋きんとん

ヘルシー松風

さくらご飯
炒めなます

門松浸し

甘味料のゼリー

で
、
健
康
な
生
活
を
続
け
る
助

け
に
な
る
で
し
ょ
う
。

◇

　

糖
尿
病
食
は
健
康
食
、
長
寿

食
、そ
し
て
必
要
な
分
だ
け
食
べ

る
、
地
球
に
優
し
い
エ
コ
な
食
事

で
す
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る
年
末

年
始
に
か
け
て
、
糖
尿
病
料
理

教
室
で
実
施
し
た
塩
分
や
カ
ロ

リ
ー
を
抑
え
た
簡
単
お
せ
ち
料

理
を
紹
介
し
ま
す
。
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築
35
年
以
上
が
経
過
し
、建
物
の
老
朽
化
が
著
し
か
っ
た

「
中
区
休
日
急
患
診
療
所
」。こ
の
ほ
ど
、そ
の
全
面
建
て
替

え
工
事
が
終
了
し
、真
新
し
い
診
療
所
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。緊
急
の
課
題
だ
っ
た
耐
震
強
化
も
万
全
と
な
り
、「
こ

れ
で
ひ
と
安
心
。以
前
に
比
べ
、診
療
環
境
も
各
段
に
良
く

な
り
ま
し
た
」と
喜
ぶ
中
区
医
師
会
の
向
山
秀
樹
会
長
と
小
菅
祥
一・休
日
急
患
診
療
所
担
当

幹
事
の
お
ふ
た
り
に
、新
し
い
診
療
所
の
特
徴
や
今
後
の
抱
負
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

長
年
の
懸
案
だ
っ
た
休
日
急
患
診
療

所
の
建
て
替
え
が
、
や
っ
と
実
現
し

ま
し
た
ね
。

向
山　

旧
診
療
所
は
昭
和
48
年
に
建

て
ら
れ
、
年
々
、
老
朽
化
が
深
刻
に
な

って
い
ま
し
た
。
壁
に
は
ヒ
ビ
割
れ
が
で

き
、大
雨
が
降
る
と
雨
漏
り
も
す
る
。

　

特
に
心
配
だ
っ
た
の
は
、
耐
震
性
で

す
。
建
物
全
体
が
脆
弱
化
し
て
い
て
、

大
き
な
地
震
の
度
に「
いつ
崩
れ
る
か
」

と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
の
し
通
し
で
し
た
。
今
回
、

耐
震
性
に
優
れ
、大
災
害
に
強
い
新
し

い
診
療
所
が
完
成
し
た
こ
と
で
、
そ
う

し
た
心
配
も
一
切
な
く
な
り
、安
心
し

て
診
療
に
取
り
組
め
ま
す
。
本
当
に

う
れ
し
い
限
り
で
す
。

新
し
い
診
療
所
の
特
徴
は
、
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
す
か
。

小
菅　

場
所（
本
牧
２
丁
目
）や
鉄
筋

３
階
建
て
の
構
造
は
、以
前
の
診
療
所

と
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、患

者
さ
ん
を
は
じ
め
利
用
者
の
安
全
性
と

利
便
性
を
第
一に
考
え
た
配
慮
が
随
所

に
施
さ
れ
て
い
て
、医
療
・
診
療
環
境

が
見
違
え
る
ほ
ど
向
上
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
特
徴
の
一
つ
は
、
患
者
さ

ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
を
強
化
し

た
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
診
察
室

は
、
ど
れ
も
す
べ
て
カ
ー
テ
ン
に
よ
る

間
仕
切
り
だ
け
で
、
診
療
時
の
会
話

が
筒
抜
け
の
状
態
で
し
た
。
そ
こ
で
、

新
診
療
所
は
診
察
室
を
完
全
に
個
室

化
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
会
話
が
外
へ
漏

れ
る
心
配
が
な
く
な
り
、プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
保
護
す
る
上
で
、
大
き
な
効
果

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、お
年
寄
り
や
障
害
を
も
つ
患

者
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
、施
設

内
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
し
ま
し
た
。
入

り
口
も
ス
ロ
ー
プ
状
に
し
て
、車
い
す
で

も
自
由
に
出
入
り
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の

オ
ム
ツ
替
え
台
を
設
置
し
た
り
、
車
い

す
用
ト
イ
レ
も
新
設
し
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
と
し
て
、
大
小
二
つ
の

待
合
室
を
設
置
し
た
の
も
、
大
き
な

特
徴
の
一
つ
で
す
。
診
療
所
に
は
、
は

し
か
や
水
ぼ
う
そ
う
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
感
染
症
の
患
者
さ
ん
も
多
く
来

所
し
、
待
合
室
が
一
緒
だ
と
、
他
の
患

者
さ
ん
に
感
染
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
二
つ
あ
る
待
合
室
の
う
ち
、一
方

を
感
染
症
専
用
に
し
て
、
感
染
の
拡

大
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
従
来
は
な
か
っ
た
点
滴
用
の

ベッ
ド
を
２
床
常
備
。
こ
れ
で
応
急
処

置
と
し
て
の
点
滴
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

　

も
う
一つ
、
大
き
な
特
徴
は
診
療
や

薬
出
し
、
会
計
窓
口
な
ど
で
の
混
雑

を
解
消
す
る
た
め
、
設
計
の
段
階
か

ら
診
察
室
や
薬
局
な
ど
の
配
置
に
気

を
配
り
、
人
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

る
よ
う
な
作
り
に
し
た
点
で
す
。
そ
の

結
果
、
今
は
待
ち
時
間
が
か
な
り
短

縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

向
山　

以
前
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
な
ど
で
診
療
所
が
大
混
雑
の
時
は
、

診
療
か
ら
会
計
ま
で
に
長
時
間
を
要

し
、患
者
さ
ん
に
大
変
迷
惑
を
か
け
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
動
線
を
ス
ム
ー

ズ
に
し
た
こ
と
が
、
待
ち
時
間
短
縮
の

好
結
果
を
生
み
、患
者
さ
ん
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

休
日
急
患
診
療
所
が
新
し
く
な
っ
た

こ
と
で
、
診
療
時
間
や
科
目
な
ど
、

運
営
面
で
の
変
化
も
あ
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。

小
菅　

そ
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
診
療

所
が
開
く
の
は
日
曜
・
祝
日
で
、
診
療

時
間
も
こ
れ
ま
で
通
り
午
前
10
〜
午

後
４
時
で
す
。
診
療
科
目
も
内
科
・

小
児
科
が
中
心
で
す
。
た
だ
今
回
、

耳
鼻
科
専
用
の
診
察
室
を
新
設
し
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
耳
鼻
科
医
の

出
動
回
数
を
増
や
す
こ
と
を
検
討
し

て
お
り
、
今
後
、
耳
鼻
科
診
療
が
拡

充
す
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

向
山　

そ
れ
と
中
区
休
日
急
患
診
療

所
は
、
外
国
人
の
急
患
が
市
内
で
最

も
多
く
、言
葉
が
う
ま
く
通
じ
な
い
と

いっ
た
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
英
語
、ス
ペ
イ
ン
語
、
中
国
語
、

韓
国
語
な
ど
各
国
語
の
問
診
表
を
作

成
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
新
診
療

所
の
完
成
を
機
に
、
問
診
表
の
さ
ら
な

る
充
実
な
ど
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
受
診
で
き
る
体
制
づ
く
り

に
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

向
山　
「
仏
作
っ
て
魂
入
れ
ず
」
と
い

う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
診
療

所
と
い
う
念
願
の
「
仏
」
が
完
成
し
、

今
度
は
こ
れ
に
「
魂
」
を
入
れ
る
番
で

す
。
で
、
ど
ん
な
魂
を
吹
き
込
む
か

ー
。
具
体
的
に
は
、今
後
は
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
と
の
連
携
を
強
化
し
て
、メ
デ
ィ

カ
ル
機
能
の
ア
ッ
プ
を
図
り
、
中
区
に

お
け
る
〝
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
化
〞
を

め
ざ
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
新
診
療
所
は
耐
震
性
が
格
段

に
強
化
さ
れ
、
安
心
・
安
全
な
建
物

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

医
薬
品
な
ど
を
備
蓄
し
、
万
一
の
際
の

地
域
防
災
拠
点
と
し
て
活
用
す
る
の

も
有
用
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、私
た
ち
地
元
医

師
会
と
行
政
、区
民
の
皆
さ
ん
が
協
力

し
合
い
、
新
装
成
っ
た
休
日
急
患
診
療

所
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。
そ
し
て
、
最
後
に
診
療
所

の
建
て
替
え
を
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
だ

さ
っ
た
横
浜
市
当
局
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

中区医師会
休日急患診療所担当幹事
小菅 祥一

中区医師会
向山 秀樹 会長

耐
震
強
化
で

安
全
を
確
保

診
察
室
は
個
室
に

待
ち
時
間
も
短
縮

念
願
の
新
診
療
所
が
完
成

中
区
休
日
急
患
診
療
所 み

ん
な
の
健
康

2010.11/12
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　最近患者さんのお話がよ
く分からなくて困ることがあ
ります。理由は２つあって、１
つは自分で病気を決めてし
まい、その病名に合う症状
だけを強調されてお話しされ
る時、もう一つは中途半端
な専門用語を使う時です。
　自分がある病気だと思い
こんでしまうとそれに合う事
だけを強調して話すので、そ
の病名だとつじつまが合う
のですが診察した結果と合
わないことがあります。呼吸
器の病気で息が苦しいと来
院した患者さんを診察して、
結局心筋梗塞だったことも
あるのです。
　「感染症を起こしてのどに
違和感があり気管が炎症し
て咳が出る」と言う方がいま
したが、「炎症する」というよ
うな言葉の使い方はありま
せんし、このような中途半端
な専門用語の羅列は我々
にとっては知らない外国語
のようにしか響きません。単
純に「のどが痛く、咳が出る」
の方が、よく分かるのです。
　診察を受けるときには、皆
さんが普段使っている言葉
を使ってありのままをお話し
ください。　　　 （電信柱）

待

合

室

　

手
周
辺
を
ケ
ガ
し
た
覚
え
も
な

い
の
に
、
手
首
の
母
指
（
親
ゆ
び
）

側
に
痛
み
が
生
じ
る
ド
ゥ
・
ケ
ル
バ

ン
病
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

報
告
者
名
が
つ
い
て
い
る
の
で
聞
き

慣
れ
な
い
病
名
だ
と
思
い
ま
す
が
、

い
わ
ゆ
る
手
首
の
腱
鞘
炎
（
正
確

に
は
「
狭
窄
性
腱
鞘
炎
」
と
い
う
）

の
１
つ
で
す
。

腱
鞘
炎
と
は
ど
の
よ
う
な

状
態
を
い
う
の
で
す
か

　

手
首
の
母
指
側
に
は
母
指
の

付
け
根
の
関
節
を
伸
ば
す
働
き

を
す
る
腱
と
も
う
1
本
母
指
を

外
側
へ
広
げ
る
働
き
を
す
る
2
つ

の
腱
が
あ
り
ま
す
。
腱
は
筋
肉

の
端
に
連
続
し
た
硬
い
ひ
も
状
の

繊
維
性
の
部
分
で
、
骨
に
付
着
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
2
つ
の
腱

を
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
っ
て
い
る
や
は

出産後から
手首が痛み出しました

横浜市整形外科医会
いけだ整形外科 池田 和男

り
繊
維
性
の
腱
鞘
と
い
う
組
織
が

あ
り
、
腱
が
手
首
の
関
節
部
分
で

走
行
を
変
え
て
母
指
へ
向
か
う
よ

う
に
ガ
イ
ド
の
役
目
を
し
て
い
ま

す
。
通
常
は
腱
と
腱
鞘
は
滑
ら
か

に
擦
れ
あ
っ
て
問
題
な
い
の
で
す

が
、
こ
の
部
分
に
炎
症
が
起
こ
る

と
腱
鞘
が
厚
く
な
り
ト
ン
ネ
ル
内

を
狭
く
し
て
腱
の
通
過
が
窮
屈
と

な
り
、
腱
自
体
も
傷
ん
で
痛
み
や

腫
れ
、
ひ
ど
く
な
る
と
引
っ
か
か

り
感
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
が
腱
鞘

炎
の
状
態
で
す
。

原
因
は
何
で
す
か

　

手
特
に
母
指
の
使
い
過
ぎ
が
原

因
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
楽
器
な
ど
キ

ー
ボ
ー
ド
操
作
を
す
る
仕
事
を
し

て
い
る
人
や
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
な
ど
手
・

指
を
よ
く
使
う
人
に
多
く
、
ま
た

妊
娠
中
か
ら
産
後
あ
る
い
は
更
年

期
の
女
性
に
も
多
い
こ
と
か
ら
ホ

ル
モ
ン
動
態
の
変
化
が
関
与
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
り
そ
う
で
す
。

診
断
は
ど
の
よ
う
に

さ
れ
ま
す
か

　

母
指
の
延
長
線
上
の
手
首
部
分

（
こ
こ
に
上
記
2
つ
の
腱
と
腱
鞘

が
あ
る
）に
圧
痛
と
腫
れ
が
あ
り
、

母
指
を
中
に
入
れ
た
握
り
こ
ぶ
し

の
手
を
小
指
側
に
曲
げ
た
と
き
に

痛
み
が
誘
発
さ
れ
る
、
あ
る
い
は

増
す
こ
と
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

治
療
は
ど
の
よ
う
に

さ
れ
ま
す
か

　

副
木
や
装
具
を
用
い
て
母
指
が

動
か
な
い
よ
う
に
固
定
し
て
局
所

安
静
を
は
か
る
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、
仕
事
や
子
育
て
な
ど
必
要

に
迫
ら
れ
る
場
合
は
そ
う
も
行
き

ま
せ
ん
の
で
、
痛
み
・
炎
症
止
め
の

外
用
薬
や
内
服
で
先
ず
は
経
過

を
見
て
、
効
果
が
な
け
れ
ば
腱
鞘

内
へ
少
量
の
局
所
麻
酔
剤
入
り
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
を
し
ま
す
。

　

大
部
分
は
こ
こ
ま
で
の
治
療
で

良
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
痛

み
が
止
ま
ら
な
い
場
合
や
再
発
を

繰
り
返
す
場
合
は
、
腱
鞘
切
開
術

と
い
っ
て
腱
の
通
り
道
で
あ
る
腱

鞘
を
メ
ス
で
切
り
開
い
て
、
締
め
付

け
ら
れ
て
い
た
腱
を
開
放
す
る
手

術
を
行
い
ま
す
。

予
防
法
は
あ
り
ま
す
か

　

連
続
し
て
長
時
間
手
を
使
い
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
、
そ
れ
で
も
一

度
痛
み
が
出
始
め
た
ら
悪
化
し
な

い
う
ち
に
整
形
外
科
を
受
診
し
て

適
切
な
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
健
康

2010.11/12
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る 初 期 救 急 診 療 は  ※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

小 児 救 急 電 話 相 談 ☎（045）201－1174
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

tvkテレビ
メディカルチェック「みんなの健康」
11 月 ～ 12 月 の 放 送 予 定

12月★10日 最近の子宮頸がんに対する考え方と予防注射について（1）

★17日 最近の子宮頸がんに対する考え方と予防注射について（2）

★24日 年末年始の救急

11月★12日 過活動膀胱（１）

★19日 過活動膀胱（2）

★26日 気をつけなきゃいけない頭痛（1）

12月★ 3日 気をつけなきゃいけない頭痛（2）

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、訪問看護に従事してくださる看
護師（常勤・非常勤）を募集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 ☎045・201・7366

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時 月曜～金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

み
ん
な
の
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