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◆健康の仲間たち
ポンポン振って、元気はつらつ
チアダンスで心身リフレッシュ
◆こんな時どうする?
胸やけがするのですが

４月から、夜間急病センター（桜木町）を運営
～横浜市医師会が指定管理者に～

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

検査結果とその見方／ウソ？ホント／待合室

表紙イラスト／大池公園の桜

抗生剤って何？
感染症に絶大な効果 適正使用で、耐性菌の防止を
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抗
菌
薬
は
大
変
に
よ
く
効
く

薬
で
す
が
、副
作
用
の
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

小
田
切　

本
来
、
薬
は
功（
奏

効
性
）と
罪（
副
作
用
）の
両
面

抗
生
剤
は
、
微
生
物
が
引
き
起
こ
す
感
染
症
に
大
変
よ
く
効
き
、
今
日
で
は
感
染
症
の

治
療
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
抗
生
剤
の
不
適
正
な
投
与
に
よ
っ
て

耐
性
菌
が
出
現
し
、こ
れ
ま
で
の
抗
生
剤
が
効
か
な
く
な
る
、
と
い
っ
た
新
た
な
問
題

も
生
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
感
染
症
が
専
門
の
小
田
切
繁
樹
先
生（
南
区
／
小
田
切
呼

吸
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）に
、抗
生
剤
の
正
し
い
使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

薬
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。抗
生
剤
と
は
、ど

の
よ
う
な
薬
で
す
か
。

小
田
切　

元
来
、
抗
生
剤
と

は
、
微
生
物
に
よ
っ
て
産
生
さ

れ
、
微
生
物
の
発
育
を
阻
止
す

る
物
質
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

近
年
は
、
微
生
物
に
よ
ら
ず
に

化
学
的
に
合
成
さ
れ
て
、
同
様

に
、
微
生
物
の
発
育
を
阻
止
す

る
物
質
が
生
産
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
物
質
を
合

成
抗
菌
剤
と
呼
び
ま
す
が
、
抗

生
剤
も
合
成
抗
菌
剤
も
使
用

の
目
的
や
効
果
も
同
じ
で
す
の

で
、
現
在
で
は
、
こ
れ
ら
を
一
括

し
て
、
抗
菌
薬
と
呼
ぶ
の
が
一
般

的
で
す
。

抗
菌
薬
と
し
て
、一番
最
初
に

世
に
出
た
薬
が
ペ
ニ
シ
リ
ン
だ

そ
う
で
す
ね
。

小
田
切　

そ
の
通
り
で
す
。
ペ

ニ
シ
リ
ン
が
感
染
症
の
治
療
薬

と
し
て
使
わ
れ
始
め
た
の
は
、

70
年
近
く
前
で
す
が
、そ
の
後
、

抗
菌
薬
研
究
の
進
歩
は
目
ざ
ま

し
く
、
現
在
で
は
、
医
薬
品
と

し
て
多
種
類
の
微
生
物
に
極
め

て
優
れ
た
抗
菌
力
を
有
す
る
も

の
が
出
揃
っ
て
き
ま
し
て
、
多
く

の
感
染
症
患
者
の
命
を
救
っ
て

き
ま
し
た
。

　

抗
菌
薬
に
は
細
菌
を
死
滅

さ
せ
る
殺
菌
作
用
を
示
す
も
の

と
、
細
菌
の
増
殖
を
抑
制
す
る

静
菌
作
用
を
示
す
も
の
と
が
あ

り
ま
す
。
前
者
の
代
表
的
な
も

の
は
ペニ
シ
リ
ン
系
や
セ
フ
ェ
ム
系

な
ど
で
あ
り
、後
者
の
そ
れ
は
マ

ク
ロ
ラ
イ
ド
系
や
テ
ト
ラ
サ
イ

ク
リ
ン
系
な
ど
で
す
。

と
こ
ろ
で
、環
境
中
に
存
在
し

て
い
て
、感
染
症
の
原
因
と
な

る
微
生
物
と
は
、ど
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
。

小
田
切　

こ
れ
ら
の
微
生
物

は
、
各
種
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、

リ
ケ
ッ
チ
ア
、
カ
ビ
な
ど
の
真

菌
、
寄
生
虫
、
原
虫
な
ど
で
す
。

そ
し
て
、こ
れ
ら
の
微
生
物
は
、

様
々
な
経
路
を
介
し
て
ヒ
ト
の

体
内
に
入
り
込
み
ま
す
が
、一

般
に
感
染
症
が
お
こ
る
の
は一
部

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
微
生
物
が
体

内
に
侵
入
し
て
感
染
症
が
成
立

す
る
か
、
し
な
い
か
は
、
そ
の
ヒ

ト
の
抵
抗
力
と
侵
入
し
た
微
生

物
の
毒
力
に
よ
っ
て
き
ま
り
、強

い
方
が
勝
つ
の
で
す
。
即
ち
、
微

生
物
の
力
が
ヒ
ト
の
抵
抗
力
よ

り
優
っ
た
場
合
に
感
染
症
が
お

こ
る
の
で
す
（
ヒ
ト
と
微
生
物

の
相
互
関
係
）。

　

以
上
は
、
微
生
物
が
外
か
ら

ヒ
ト
の
体
内
へ
侵
入
し
た
場
合

で
す
が
、元
来
、人
体
に
は
生
理

的
に
無
数
の
細
菌
が
生
息
し
て

い
る
諸
部
位
が
あ
り（
例
え
ば
、

口
の
中
、
腸
の
中
や
膣
の
中
な

ど
）、こ
れ
ら
の
細
菌
は
人
体
に

有
利
な
作
用
も
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
本
来
の
生
息
部
位
を

離
れ
る
と
、
侵
入
細
菌
と
同
様

に
感
染
症
を
お
こ
す
こ
と
に
な

り
ま
す（
内
因
性
感
染
症
と
い

い
ま
す
）。最
も
高
頻
度
に
み
ら

れ
る
の
は
、
口
の
中
に
生
息
す

る
細
菌
が
ミ
ク
ロ
レ
ベ
ル
に
下
気

道
に
落
ち
込
ん
で
肺
炎
な
ど
を

発
症
す
る（
サ
イ
レ
ン
ト
ア
ス
ピ

レ
イ
シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す
）ケ
ー
ス

で
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
の
睡
眠

中
に
極
め
て
高
頻
度
に
お
こ
っ
て

い
ま
す
が
、
通
常
は
人
体
を
守

る
役
目
の
細
胞
に
よ
り
下
気
道

に
落
下
し
た
細
菌
が
食
べ
ら
れ

て
し
ま
う
の
で
感
染
症
に
は
至

ら
な
い
の
で
す
。

副
作
用
が
出
た
ら
、す
ぐ
医
師
に
相
談
を

を
有
す
る
も
の
で
す
。
薬
物
療

法
と
は
、
毒
を
以
って
毒
を
制
す

療
法
で
す
。
従
っ
て
、
医
師
は
、

薬
物
の
両
面
を
十
分
に
考
え
て
、

個
々
の
患
者
さ
ん
に
功
の
面
を

十
分
に
引
出
し
、
罪
の
面
を
最

小
限
に
な
る
よ
う
な
適
切
な
使

小田切呼吸器科クリニック院長

小
おだぎり

田切 繁
しげき

樹 先生

抗
生
剤
っ
て
何
？

感
染
症
に
絶
大
な
効
果

適
正
使
用
で
、

耐
性
菌
の

防
止
を

み
ん
な
の
健
康
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な
量
を
投
与
せ
ず
に
、
だ
ら
だ

ら
と
長
期
に
わ
た
っ
て
治
療
を

続
け
た
り
、
あ
る
い
は
症
状
が

改
善
し
た
か
ら
と
、
途
中
で
抗

菌
薬
の
服
用
を
や
め
て
し
ま
う

よ
う
な
投
与
法
で
は
、
病
原
体

を
完
全
に
殺
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
病
原
体
は
一
時
的
に
グ
ロ

ッ
キ
ー
状
態
に
な
っ
た
だ
け
で
、

ま
た
息
を
吹
き
返
し
ま
す
。
更

に
、
抗
菌
薬
の
攻
撃
に
耐
え
抜

い
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
強
力
な

病
原
体
に
〝
変
身
〞
し
、
こ
れ

ま
で
の
抗
生
剤
が
全
く
効
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が

耐
性
菌
で
す
。

劇
的
に
改
善
し
た
た
め
、「
病

気
が
治
っ
た
」
と
勝
手
に
解
釈

し
て
、
薬
の
服
用
を
途
中
で
や

め
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
う
し
た
行
為
は
、
耐

性
菌
を
生
み
出
す
原
因
に
な

り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

ま
だ
こ
の
段
階
で
は
、
病
原

体
は
完
全
に
は
死
ん
で
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
よ
り
強
力
な

耐
性
菌
と
な
っ
て
、
蘇
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
従
っ
て
、
担

当
医
か
ら
服
用
中
止
の
指
示
が

出
る
ま
で
は
、
抗
生
剤
を
使
い

続
け
て
下
さ
い
。

抗
菌
薬
は
、風
邪（
急
性
上
気

道
炎
）や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

も
効
果
が
あ
る
の
で
す
か
。

小
田
切　

抗
菌
薬
は
感
染
症

の
万
能
薬
の
よ
う
に
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、一
般
に
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
て
は
効
果
が
な
く
、
ウ
イ

ル
ス
性
感
染
症
の
治
療
そ
の
も

の
に
は
使
う
べ
き
で
な
い
と
い
う

の
が
基
本
で
す
。

　

た
だ
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
、一
次
的
に
は
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
の
感
染
症
で
す
が
、
ウ
イ

ル
ス
に
よ
っ
て
傷
つ
い
た
気
道
病

変
な
ど
に
、
二
次
的
に
細
菌
感

染
を
併
発
す
る
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
こ
の
際
は
、
喀

痰
は
黄
色
化
し
、
白
血
球
数
も

増
え
ま
す
。
従
っ
て
、
喀
痰
が

黄
色
化
し
た
り
、
白
血
球
数
が

増
え
れ
ば
二
次
的
細
菌
感
染
が

発
症
し
た
と
考
え
て
抗
菌
薬
を

処
方
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
抗
菌
薬

の
使
用
に
当
た
っ
て
は
、
自
分
で

勝
手
に
判
断
せ
ず
、
医
師
の
診

断
と
処
方
に
従
い
、
正
し
く
服

用
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

し
、
短
期
決
戦
で
、
完
全
に
病

原
体
の
息
の
根
を
止
め
て
し
ま

う
。
か
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

耐
性
菌
の
出
現
を
防
ぐ
こ
と
が

何
よ
り
も
重
要
な
の
で
す
。

次
に
患
者
の
立
場
か
ら
伺
い

ま
す
。処
方
さ
れ
た
抗
菌
薬
を

服
用
す
る
際
は
、ど
ん
な
点
に

注
意
す
べ
き
で
す
か
。

小
田
切　

ま
ず
医
師
の
指
示

を
き
ち
ん
と
守
っ
て
下
さ
い
。
よ

く
抗
菌
薬
を
服
用
後
、
症
状
が

い
方
を
す
る
の
で
す
。
そ
こ
で
、

医
師
は
抗
菌
薬
を
処
方
す
る
際

は
、
過
去
に
薬
を
飲
ん
で
副
作

用
が
出
た
こ
と
は
な
い
か
、ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
は
な
い
か
な
ど
、
入

念
な
問
診
を
行
い
、
患
者
さ
ん

の
安
全
に
最
大
の
努
力
を
払
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
服
用
す

る
量
や
患
者
さ
ん
の
体
質
な
ど

に
よ
っ
て
、
下
痢
や
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
の
副
作
用
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
抗
菌
薬
の
使
用

期
間
は
通
常
、
短
日
数（
言
わ

ば
短
期
決
戦
）で
す
の
で
投
薬

が
終
了
す
れ
ば
副
作
用
も
消
失

し
て
き
ま
す
の
で
、
通
常
は
心

配
は
い
り
ま
せ
ん
。
心
配
の
場

合
に
は
、
す
ぐ
に
担
当
医
に
連

絡
し
て
下
さ
い
。一
般
に
全
て
の

薬
に
は
能
書
と
い
う
記
載
文
が

あ
り
、
薬
の
使
い
方
や
注
意
点

も
記
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に

基
づ
い
て
正
し
く
使
用
し
て
い
け

ば
通
常
は
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

抗
菌
薬
で
は
今
、耐
性
菌
の
出

現
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。耐
性
菌
と
は
、ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
。

小
田
切　

感
染
症
と
は
、
原
因

微
生
物
に
よ
っ
て
引
き
お
こ
さ

れ
た
、
言
わ
ば
身
体
上
の
事
件

最新 医 療 情 報

耐
性
菌
と
は
厄
介
な
菌
で
す
ね
。

小
田
切　

全
く
そ
の
通
り
で

す
。
ひ
と
た
び
耐
性
菌
が
出
現

す
る
と
、
そ
れ
を
叩
く
に
は
、

新
た
な
抗
菌
薬
が
必
要
と
な

り
、
下
手
を
す
る
と
「
抗
菌
薬

↓
耐
性
菌
↓
新
抗
菌
薬
」
の
悪

循
環
に
陥
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

従
っ
て
、
こ
う
し
た
悪
循
環

を
断
ち
切
る
に
は
、
最
初
の
段

階
で
抗
菌
薬
の
高
用
量
を
使
用

抗
菌
薬
は
指
示
ど
お
り
服
用
し
な
い
と
耐
性

菌
出
現
の
原
因
に

で
あ
り
、
原
因
微
生
物
が
事
件

の
犯
人
で
す
。
抗
菌
薬
は
、
ヒ

ト
の
免
疫
力
と
共
同
し
て
、
こ

の
犯
人
を
抹
殺
し
て
事
件
を
解

決
す
る
、
即
ち
感
染
症
を
治
療

せ
し
め
る
薬
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
感
染
症
の
初
期
治
療
に

当
っ
て
は
、
抗
菌
薬
の
高
用
量

を
投
与
し
て
、
で
き
る
だ
け
早

い
う
ち
に
完
全
に
菌
を
殺
し
て

し
ま
う
こ
と
が
極
め
て
大
切
で

す（
私
は
、
こ
れ
を
初
期
強
化

療
法
と
名
付
け
て
い
ま
す
）。
つ

ま
り
、
抗
菌
薬
は
〝
短
期
決
戦

型
〞の
薬
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
初
め
か
ら
適
正

み
ん
な
の
健
康

2010.3/4
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４
月
か
ら
、夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー（
桜
木
町
）を
運
営

〜
横
浜
市
医
師
会
が
指
定
管
理
者
に
〜

医 療 クロ ー ズ アップ

Ｊ
Ｒ
桜
木
町
駅
前
の「
横
浜
市
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
」。
４
月
か
ら
、
横
浜
市
医
師
会
が

指
定
管
理
者
と
し
て
、
管
理
・
運
営
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー

に
は
、
夜
間
の
初
期
救
急
医
療
を
担
い
、
急
患
の
診
療
に
当
た
る
「
夜
間
急
病
セ
ン
タ

ー
」
な
ど
が
あ
り
、
市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
上
で
、
と
て
も
重
要
な
施
設
で
す
。
そ

こ
で
、
横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
の
根
上
茂
治
先
生
に
、
抱
負
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

横
浜
市
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
は
ど
の

よ
う
な
施
設
で
す
か
。

根
上　

初
期
救
急
医
療
の
中
核
と
な

る
セ
ン
タ
ー
で
す
。一
般
の
医
療
機
関

が
閉
ま
っ
た
後
の
夜
間
に
、
急
患
の
診

療
に
当
た
る「
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
」の

ほ
か
、
電
話
で
医
療
機
関
の
案
内
な

ど
を
行
う「
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の
診
療
科
目
と

診
療
時
間
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
か
。

根
上　

診
療
科
目
は
、
内
科
・
小
児

科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
の
４
つ
で
す
。

ま
た
診
療
時
間
は
、
準
夜
帯
の
午
後

８
時
〜
深
夜
零
時
ま
で
。
そ
れ
以
降

の
内
科
・
小
児
科
の
急
患
に
つ
い
て
は
、

市
内
７
カ
所
に
あ
る
小
児
拠
点
病
院

が
対
応
し
ま
す（
本
誌
の
裏
表
紙
を
参

照
）。

　

救
急
医
療
の
提
供
と
い
う
性
格
上
、

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
に
休
み
は
あ
り

ま
せ
ん
。
年
末
年
始
も
含
め
、
１
年

横浜市医師会 常任理事
根上 茂治 先生

３
６
５
日
フ
ル
稼
働
し
ま
す
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
は
？

根
上　

医
師
を
は
じ
め
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師

な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
セ
ン
タ
ー
に

待
機
し
て
、
急
患
に
対
応
し
ま
す
。

　

診
療
に
当
た
る
医
師
は
、
平
日
が

５
人
体
制
で
、
内
訳
は
内
科
が
２
人
、

小
児
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
が
各

１
人
で
す
。
週
末
の
土
曜
と
日
曜
・

祝
日
、２
連
休
の
日
は
、
小
児
科
の
担

当
医
が
２
人
に
増
え
ま
す
。

　

ま
た
３
・
４
連
休
や
年
末
年
始
の

繁
忙
期
に
は
、
小
児
科
が
３
人
、
眼

科
・
耳
鼻
咽
喉
科
が
各
２
人
に
増
え
、

９
人
体
制
で
急
患
に
対
応
し
ま
す
。

診
療
を
行
う
医
師
は
、
ど
の
よ
う
な

方
々
で
す
か
。

根
上　

横
浜
市
医
師
会
に
所
属
す
る

医
師
で
、
開
業
医
や
大
学
病
院
な
ど

の
勤
務
医
で
す
。
昼
間
は
自
分
の
診

療
で
多
忙
な
会
員
の
先
生
方
に
、「
出

動
医
」
と
い
う
形
で
協
力
を
お
願
い

し
、
交
代
で
セ
ン
タ
ー
に
出
動
し
て
も

ら
い
ま
す
。

日
中
は
診
療
所
や
病
院
、
そ
し
て
夜

間
は
急
病
セ
ン
タ
ー
。
お
医
者
さ
ん

も
大
変
で
す
ね
。

根
上　

当
番
医
は
自
分
の
診
療
が
終

わ
る
と
、
す
ぐ
に
セ
ン
タ
ー
へ
。
患
者

さ
ん
が
多
い
と
、
夕
食
抜
き
で
、
深
夜

ま
で
診
療
に
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
セ
ン
タ
ー
は
、
初
対
面
の

患
者
さ
ん
ば
か
り
な
の
で
、
緊
張
の
連

続
で
す
。
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も

相
当
疲
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を
受
診
す
る
際

に
、
注
意
し
て
欲
し
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

根
上　

患
者
さ
ん
や
家
族
の
中
に
は
、

よ
く「
待
ち
時
間
が
長
い
」な
ど
と
不

満
を
述
べ
る
方
が
い
ま
す
。
し
か
し
診

察
す
る
医
師
も
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

に
や
っ
て
い
ま
す
。
ギ
ス
ギ
ス
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
環
境
の
中
で
は
良
い
診
療
が
で

き
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
は
診
療
の
場
な

の
で
す
か
ら
、
関
係
者
み
な
が
思
い
や

り
の
気
持
ち
を
持
ち
、
静
か
で
、
落
ち

着
い
た
診
療
環
境
を
心
が
け
た
い
も
の

で
す
。

　

ま
た
セ
ン
タ
ー
を
受
診
さ
れ
る
際

は
、
健
康
保
険
証（
コ
ピ
ー
は
不
可
）

と
服
用
中
の
薬
、
あ
る
い
は
「
お
薬
手

帳
」、小
さ
い
お
子
さ
ん
の
場
合
は「
母

子
手
帳
」や
紙
オ
ム
ツ
、
哺
乳
び
ん
、

タ
オ
ル
な
ど
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て

下
さ
い
。

横
浜
市
医
師
会
で
は
、
他
に
市
内
２

カ
所
で
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
て
い
ま
す
ね
。

根
上　

都
筑
区
で
北
部
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
、
泉
区
で
南
西
部
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

は
内
科
と
小
児
科
の
み
で
、
夜
８
時

〜
深
夜
零
時
ま
で
、
急
患
さ
ん
の
診

療
に
当
た
っ
て
い
ま
す（
裏
表
紙
を
参

照
）。
４
月
か
ら
は
、
こ
れ
に
桜
木
町

の
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
が
加
わ
り
、
市

内
中
心
部
を
カ
バ
ー
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

横
浜
市
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
の
も
う
一

つ
の
機
能
で
あ
る「
救
急
医
療
情
報
セ

ン
タ
ー
」は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

根
上　

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
に
応

じ
、
24
時
間
年
中
無
休
で
、
受
診
可

能
な
医
療
機
関
の
案
内
を
行
い
ま

す
。
小
児
救
急
電
話
相
談
も
あ
り
、

看
護
師
が
体
の
具
合
や
応
急
処
置
な

ど
に
つ
い
て
相
談
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

最
後
に
セ
ン
タ
ー
を
管
理
・
運
営
す

る
に
当
た
っ
て
の
抱
負
と
今
後
の
課

題
を
。

根
上　

本
来
、
初
期
救
急
医
療
は
行

政
が
担
う
べ
き
で
あ
り
、
医
師
の
集
ま

り
で
あ
る
医
師
会
が
行
政
か
ら
の
指

定
を
受
け
て
横
浜
市
救
急
医
療
セ
ン
タ

ー
の
管
理
・
運
営
を
任
さ
れ
た
こ
と
は
、

大
変
に
意
義
深
い
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
は

〝
初
期
医
療
の
砦
〞
で
あ
り
、
医
師

会
の
総
力
を
挙
げ
て
、
管
理
・
運
営

に
万
全
を
尽
く
す
つ
も
り
で
す
。

　

た
だ
、一
つ
問
題
が
あ
り
ま
す
。
指

定
管
理
者
制
度
で
す
。
市
民
の
命
と

健
康
に
か
か
わ
る
よ
う
な
施
設
に
、こ

の
制
度
は
な
じ
み
ま
せ
ん
。
現
に
今

回
も
契
約
期
間
が
５
年
と
短
い
た
め
、

看
護
師
や
事
務
職
員
の
長
期
雇
用
が

難
し
く
、
優
秀
な
人
材
確
保
の
障
害

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
医
療
施
設
の

整
備
に
も
消
極
的
に
な
ら
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
市
医
師
会
は
、
横
浜
市
救

急
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
設
以
来
、
25

年
間
に
わ
た
り
、
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に

協
力
し
て
き
ま
し
た
が
、
指
定
管
理

者
制
度
の
導
入
に
よ
り
、一
時
、
撤
収

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
経
緯
が
あ
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
へ
の
指
定
管
理
者
制
度

の
適
用
は
今
後
、
再
検
討
す
べ
き
と

考
え
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康

2010.3/4

4



　肥満(内臓脂肪の蓄積)があり、中性脂肪高値、HDL-コレス
テロール低値、血糖高値、高血圧症を合併している方は、脳
/心血管系疾患発症の危険性が高まる事がわかってきました。
　マルチプルリスクファクター症候群、死の四重奏、内臓脂肪
症候群などといわれ病態が同一である事から、WHOは“メタボ
リック症候群（MS）”と名前を統一し、日本でも、2008年4月から
特定健診（メタボ健診）が開始されました。

【身体計測：身長/体重/BMI/腹囲】
BMIは体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）で求められます。
25以上を肥満傾向、18.5未満を痩せ傾向と規定しています。
腹囲は、体脂肪や皮下脂肪の増加の指標としてではなく、内
臓脂肪蓄積の指標として有用なため測定します。男性は85cm
以上、女性は90cm以上を内臓脂肪型肥満と判定します。女
性のほうが5cm大きいのは、同程度の内臓脂肪蓄積の場合、
女性のほうが皮下脂肪沈着が多いためです。

【血圧】
基準正常値：収縮期血圧130mmHg未満、かつ又は拡
張期血圧85mmHg未満
年齢や他の罹患している病気、既往歴などにより別にガイドラ
インが決められています。

【尿検査】
尿糖（基準正常値：陰性）
陽性の場合糖尿病が疑われますが腎性糖尿（体質）の場合
があります。
尿蛋白（基準正常値：陰性）
腎臓で生成される際に、血液中の蛋白質が尿中に漏出するこ
とで陽性となり、高血圧症や糖尿病など一見関係のない病気
で陽性となる事があり重症度の指標とされています。

【脂質検査】
中性脂肪（基準正常値：150mg/dl未満）
HDLコレステロール（基準正常値：40mg/dl以上）
LDLコレステロール（基準正常値：120mg/dl未満）
LDLコレステロール（悪玉）は動脈硬化症の危険因子として有
名ですが、中性脂肪高値、HDLコレステロール低値も動脈硬
化に強く関係している事がわかっています。

【肝機能検査】
AST（GOT）（基準正常値：30mg/dl以下）
ALT（GPT）（基準正常値：30mg/dl以下）
γ-GT（γ-GPT）（基準正常値：50mg/dl以下）
肝臓疾患以外に、膵臓、胆嚢、心臓、筋肉などでも高値とな
る事があります。

【糖尿病検査】
空腹時血糖（MS判定基準正常値：110mg/dl未満、保
健指導判定基準値：100mg/dl未満）
一般の臨床では空腹時血糖126mg/dl以下を基準としていま
す。
HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）

（MS判定基準正常値：5.5%未満、保健指導判定基準値：
5.2%未満）
血糖値と異なり、過去3ヶ月間の血糖の状態を反映します。

特定健診は病気になる前に早期に軽度の異常を発見する事
を目標とする健診ですので、結果については主治医と良くご相
談になり有効にお役に立て下さい。

（横浜内科学会  江口医院  江口 一彦）

　だんだん温かくなり外にでかけて
スポーツを楽しんだり、家の内でも
身体を動かす機会が増えてきます。
そのような時に捻挫、打撲等の怪
我がよく起こります。また朝の歯磨き
などで腰を曲げた時や物を取ろうと
して腰を伸ばして、ギックリ腰を生
じたことはよくあると思います。こん
な時に手軽に役に立つのはシップ
です。痛みがひどい時には皆さん
は冷たいのと温かいのとどちらのシ
ップを使いますか? ほとんどの方は
冷たいほうでしょうね。その通りで
す。今のシップは表面の塗り薬のな
かに飲むのと同じ痛み止めや、水

分が含まれていますので痛みや腫
れがひどい時も充分効果が期待で
きます。でも腫れや痛みが引いてき
たらどちらがいいのか悩むこともあ
るでしょう。冷たいシップ、暖かいシ
ップどちらがいいかは1 ～ 2週間た
って症状が改善してきたら、温か
いお風呂に入りそのときに痛みが
激しくならなければ温湿布も可能で

すが外傷のときは基本的には冷湿
布をお奨めします。ただ冷やすと痛
い時や、腰等で部位のはっきりしな
い痛みや下肢のシビレなどには温
湿布も効果があるでしょう。またよく
何時間ぐらい貼ればいいのかと聞
かれますが、実験的には2時間た
てば湿布の薬が毛穴を通じて身体
に吸収されているのが確認されて
いますので最低2時間は貼ってお
いたほうがいいでしょう。最後に稀
に湿布剤の薬と日光の紫外線があ
わないでかぶれることがありますの
で、注意してください。

（横浜市整形外科医会 二宮整形外科 二宮 浩）

検 査 結 果 と そ の 見 方
今回は特定健康診査における検査結果の見方について検査項目ごとに解説します。

冷たい湿布と温かい湿布
どちらを使った方が良いの?
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ア
メ
リ
カ
が
発
祥
の
地
の
チ
ア
ダ

ン
ス
。
最
近
、
中
高
年
の
女
性
の

間
で
人
気
が
高
ま
り
、シ
ニ
ア
の
チ

ア
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
各
地
で
誕
生
し

て
い
ま
す
。
中
区
で
活
動
を
続
け

る「
ビ
ー
ス
タ
イ
ル
横
浜
」も
そ
の

一つ
。「
健
康
や
美
容
に
も
い
い
し
、

チ
ア
ダ
ン
ス
っ
て
最
高
」と
、
会
員

の
皆
さ
ん
は
笑
顔
いっ
ぱ
い
、
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

早
朝
に
小
雪
が
舞
っ
た
２
月
半

ば
の
午
後
。中
区
・
関
内
に
あ
る
公

共
施
設
で
、「
ビ
ー
ス
タ
イ
ル
横
浜
」

の
定
期
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ク
ラ
ス
の
参
加
者
は
12
人
。

お
そ
ろ
い
の
ブ
ル
ー
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に

身
を
包
み
、
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
か

ら
。
チ
ア
ダ
ン
ス
は
結
構
、
動
き

が
激
し
い
た
め
、ケ
ガ
を
し
な
い
よ

う
、
入
念
に
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　

そ
れ
が
終
わ
る
と
、い
ざ
本
番
。

日
本
シ
ニ
ア
チ
ア
協
会
・
代
表
理

事
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
つ
と

め
る
渡
邉
映
衣
子
先
生
の「
ワ
ン
・

ツ
ー
・
ス
リ
ー
」の
掛
け
声
に
合
わ

せ
、
両
手
に
持
っ
た
ポ
ン
ポ
ン
を
勢

い
よ
く
振
り
な
が
ら
、
軽
や
か
に

踊
り
回
り
ま
す
。

　

横
一
列
に
並
び
、一
斉
に
片
足
を

上
げ
る
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
で
は
、「
足
が

そ
ろ
っ
て
、
き
れ
い
よ
」と
渡
邉
先

生
か
ら
お
褒
め
の
言
葉
も
。
脱
水

症
状
を
防
ぐ
た
め
の〝
お
水
休
憩
〞

を
何
度
も
は
さ
み
な
が
ら
、
中
身

の
濃
い
練
習
が
続
き
ま
し
た
。

手
軽
に
踊
れ
、

シ
ニ
ア
女
性
に
人
気

　

チ
ア
ダ
ン
ス
は
、ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
応
援
で
お
な
じ
み
の

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
中
か
ら
、ダ

ン
ス
部
分
だ
け
を
独
立
さ
せ
た
も

の
。
組
み
体
操
の
よ
う
な
ア
ク
ロ
バ

テ
ィ
ッ
ク
な
動
き
が
な
く
、
手
軽
に

楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、
昨
今
は
健

康
志
向
の
シ
ニ
ア
女
性
た
ち
の
間

で
人
気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
、４
年
前
に
誕
生
し
た
の
が

「
ビ
ー
ス
タ
イ
ル
横
浜
」で
す
。
45

〜
75
歳
の
シ
ニ
ア
が
対
象
で
、
会
員

は
現
在
22
人
。
リ
ー
ダ
ー
の
秋
成

由
美
子
さ
ん
に
よ
る
と「
平
均
年

齢
は
62
〜
３
歳
」だ
そ
う
で
す
。

　

定
例
の
練
習
は
、毎
月
第
２・４

木
曜
日
の
午
後（
１
時
15
分
〜
２

時
45
分
／
３
時
〜
４
時
30
分
の
２

回
）。
今
は
会
員
が
増
え
た
た
め
、

ふ
た
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
関

内
等
で
練
習
に
汗
を
流
し
ま
す
。

笑
顔
と
和
を
大
切
に

　

チ
ア
ダ
ン
ス
の
一
番
の
魅
力
に
つ

い
て
、
秋
成
さ
ん
は「
踊
っ
て
い
る

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
観
て
い
る
人

た
ち
を
も
元
気
に
す
る
こ
と
」と

言
い
ま
す
。

　
「
ポ
ン
ポ
ン
を
持
っ
て
踊
る
と
、

心
が
浮
き
浮
き
、
体
中
に
力
が
み

な
ぎ
り
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

観
て
い
る
側
に
も
伝
わ
り
、
皆
さ

ん
元
気
い
っ
ぱ
い
。一
緒
に
な
っ
て
、

ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
ま
す
」

　

激
し
い
動
き
も
あ
る
チ
ア
ダ
ン

ス
は
、
健
康
面
の
効
果
も
大
き
い

よ
う
で
す
。
猫
背
を
治
し
た
い
と
、

４
年
前
に
入
会
し
た
村
田
雅
子
さ

ん
は「
ダ
ン
ス
の
お
陰
で
、
姿
勢
が

良
く
な
り
ま
し
た
」と
嬉
し
そ
う
。

最
近
は
チ
ア
仲
間
数
人
で
、
地
域

の
老
人
施
設
な
ど
を
慰
問
し
、
お

年
寄
り
を
元
気
づ
け
て
い
ま
す
。

　

チ
ア
ダ
ン
ス
で
は
、「
笑
顔
」
と

ポ
ン
ポ
ン
振
っ
て
、元
気
は
つ
ら
つ

チ
ア
ダ
ン
ス
で
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日本シニアチア協会・代表理事
渡邉 映衣子 さん

ビースタイル横浜 リーダー
秋成 由美子 さん

「
和
」も
大
切
な
要
素
で
す
。
こ
れ

が
欠
け
て
は
、
魅
力
的
な
ダ
ン
ス

に
な
り
ま
せ
ん
。「
笑
顔
、
笑
顔
。

練
習
の
際
は
、い
つ
も
こ
の
二
文
字

が
頭
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
」と
秋
成

さ
ん
。
ま
た
チ
ー
ム
の
和
づ
く
り

の
た
め
、
年
末
・
年
始
な
ど
に
は
、

食
事
会
を
催
し
て
、
会
員
相
互
の

親
睦
と
交
流
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
チ
ア
ダ
ン
ス
の
本
場
ア
メ

リ
カ
へ
。
そ
し
て
現
地
の
シ
ニ
ア
女

性
と
一
緒
に
踊
り
た
い
。
そ
ん
な

夢
を
抱
き
な
が
ら
、
チ
ア
仲
間
た

ち
は
大
好
き
な
ダ
ン
ス
に
熱
中
し

て
い
ま
す
。

連
絡
先
／
日
本
シ
ニ
ア
チ
ア
協
会

http://w
w
w
.jsca-net.com
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いつまでも
これでよいのか
HIV検査

　エイズはウイルス感染（HIV）
によって伝染する病気で、最
終的には後天的に免疫力が
低下して死亡する怖い病気と
考えられています。その感染経
路は、多くは陽性者の血液に
接触することによります。性行
為が代表的ですが、傷口にそ
の血液が付着する場合にも
非常に感染しやすくなります。
現在エイズの治療法は進歩
し、早期に発見すれば以前よ
りも効果的な治療が受けられ
るようになりました。さて日本の
HIV発見率は、文明国では断
突に高いことが知られています。
　性風俗の乱れ、性行為の
多様化が大きな原因とも考え
られますが、それ以前に日本で
は「本人の承諾が無ければ検
査してはならない」決まりが、早
期発見を遅らせ他人に感染さ
せる理由と考えられます。おそら
くエイズ発見のはじめのころに
治療が非常に困難な病気で
あったことからこのような決まり
になったと思われます。いまやそ
うではありません。コンドームが
唯一の対応策というのはいか
にも無策です。徴兵制度のあ
る外国のように入隊時に強制
的に出来ない日本では、少な
くとも手術前の検査では梅毒
や肝炎検査と同等にHIVもル
ーチンの検査とすることが望ま
れますが、いかが思われますか。
（杏林風人）

合待 室

　

食
後
や
夜
寝
て
い
て
み
ぞ
お

ち
が
チ
リ
チ
リ
し
て
、
酸
っ
ぱ
い

も
の
が
上
が
っ
て
く
る
胸
や
け

で
お
困
り
の
方
が
最
近
増
え
て

い
ま
す
。
胃
食
道
逆
流
症
と
思

わ
れ
ま
す
。
胸
や
け
は
食
道
へ

胃
酸
が
逆
流
す
る
の
が
原
因
で

起
こ
り
、
食
べ
物
を
消
化
す
る

酸
性
の
胃
酸
の
逆
流
が
食
道
下

部
に
炎
症
を
お
こ
す
の
で
す
。

胃
酸
の
逆
流
は

ど
う
し
て
お
こ
る
の
で
す
か

　

胃
と
食
道
の
間
に
あ
る
噴
門

に
は
輪
状
の
下
部
食
道
括
約
筋

と
い
う
バ
ル
ブ
が
あ
り
、
締
め
付

け
て
胃
の
内
容
物
が
食
道
へ
逆

流
す
る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。
こ

の
噴
門
が
ゆ
る
ん
だ
り
、
噴
門

を
締
め
付
け
る
横
隔
膜
の
ゆ
る

胸やけがするのですが
横浜消化器内視鏡医会

荻原医院

前号（Ｎｏ.215）に掲載した7面「子宮頸がんを予防するワクチン」の文中で「費用は3回で36000円ぐらいです」と表記してありましたが、本予防接種は自費診療のため医療機関によって費用額は異なります。

荻原  泰

み
か
ら
噴
門
が
ず
れ
あ
が
る
裂

肛
ヘ
ル
ニ
ア
を
合
併
し
た
り
、
酸

を
中
和
す
る
唾
液
分
泌
の
減
少

や
逆
流
し
た
酸
を
胃
へ
戻
す
蠕

動
運
動
の
低
下
な
ど
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
加

齢
に
伴
う
姿
勢
の
変
化
で
前
か

が
み
に
な
る
と
腹
圧
が
増
加
し

や
す
く
、
肥
満
や
妊
娠
で
も
同

様
に
腹
圧
が
増
加
し
逆
流
現

象
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

胸
や
け
以
外
に

ど
ん
な
症
状
が

あ
る
の
で
す
か

　

物
が
つ
か
え
た
り
胸
部
の
締

め
付
け
感
や
、
酸
っ
ぱ
い
も
の
が

上
が
っ
て
く
る
感
覚
や
喉
の
違

和
感
、
逆
流
し
た
胃
酸
を
気
管

に
吸
い
込
ん
で
咳
き
こ
ん
だ
り

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
放
っ
て
お

く
と
潰
瘍
が
で
き
出
血
し
た

り
、
治
る
と
ひ
き
つ
れ
が
で
き

食
べ
物
の
通
り
が
悪
く
な
り
ま

す
。
ま
た
長
い
間
炎
症
を
繰
り

返
し
て
い
る
と
食
道
粘
膜
の
細

胞
が
変
化
し
て
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
増
加
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
診
断
し

治
療
す
る
の
で
す
か

ま
た
生
活
や
食
事
の

注
意
点
は
あ
り
ま
す
か

　

診
断
は
内
視
鏡
で
食
道
粘

膜
の
状
態
を
直
接
観
察
す
る
の

が
一
般
的
で
す
。
胃
の
す
ぐ
手

前
、食
道
の一
番
奥
に
赤
味
を
も

っ
た
す
じ
状
の
粘
膜
の
荒
れ
が

み
ら
れ
ま
す
が
、
何
の
所
見
も

な
く
症
状
だ
け
の
患
者
さ
ん
も

い
ま
す
。
胃
酸
の
逆
流
を
防
ぐ

た
め
の
生
活
の
注
意
点
と
し
て

は
脂
っ
こ
い
も
の
や
甘
い
も
の
刺

激
の
強
い
も
の
を
控
え
、
食
べ
過

ぎ
な
い
、
食
べ
て
す
ぐ
横
に
な
ら

な
い
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
、
酒
や

た
ば
こ
を
控
え
る
、
お
な
か
を

締
め
付
け
な
い
、
前
か
が
み
に

な
ら
ず
腰
を
伸
ば
す
、
寝
る
と

き
は
上
体
を
高
く
す
る
な
ど
で

す
。
薬
は
胃
酸
の
分
泌
を
抑
制

す
る
薬
、
消
化
管
の
運
動
機
能

を
改
善
す
る
薬
、
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
急
場
を
し
の
ぐ
に
は
水

分
を
取
っ
て
胃
酸
を
洗
い
流
す

と
い
い
で
す
。
逆
流
を
起
こ
し

や
す
い
状
態
は
薬
で
完
全
に
治

す
の
は
難
し
く
薬
を
や
め
る
と

再
発
し
や
す
い
の
で
医
師
の
指

示
を
守
っ
て
き
ち
ん
と
服
用
し

て
く
だ
さ
い
。
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時
●旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
●泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
●磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
●港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
●港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
●栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999
●瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

●横浜市夜間急病センター ☎（045）212－3535
　内科・小児科：午後6時～午前0時 眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時(3月31日まで）
　内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時(4月1日から）
●横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1 ☎（045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211 ☎（045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1 ☎（045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56 ☎（045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2 ☎（045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1 ☎（045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10 ☎（045）832－1111

●横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
  【24時間対応】
●神奈川県医師会中毒情報相談室 ☎（045）262－4199
  【24時間対応】
●横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
　休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

●都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
●中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
改築工事を行うため、10月より当分の間、仮診療所（上野町2-72 上野町バス停下車）にて診療を行います。

●西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
●緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
●南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期

救急診療は
小児拠点病院で対応する

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
●青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
●戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、訪問看護に従事してくださる
看護師（常勤・非常勤）を募集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 ☎045・201・7366

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時 月曜～金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

訪問看護ステーション 看護師の募集

「
み
ん
な
の
健
康
」
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チ
ェ
ッ
ク

毎週金曜日午後1時20分より（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

3月 ★12日 食道がんと胃がんの早期発見（１）
   ★19日 食道がんと胃がんの早期発見（2）
  ★26日 小児泌尿器科（１）
4月 ★ 2日 小児泌尿器科（2）
  ★ 9日 インフルエンザ（１）
   ★16日 インフルエンザ（2）
  ★23日 妊娠と薬剤（１）
  ★30日 妊娠と薬剤（2）
5月 ★ 7日 訪問診療（１）
   ★14日 訪問診療（2）
  ★21日 ぶどう膜炎とは
  ★28日 ぶどう膜炎の診断と治療

3月～5月の放送予定

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

～かかりつけ医をお探しの方～

み
ん
な
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