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東
日
本
大
震
災
に
対
す
る

横
浜
市
医
師
会
の
対
応

　

今
回
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
は
未
曾
有
の
災
害
を
東

日
本
に
及
ぼ
し
、
そ
の
後
遺
症

は
想
像
を
絶
す
る
事
態
と
な

り
ま
し
た
。
誰
も
が
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
揺
れ
で
、一

瞬
、体
に
異
常
が
起
こ
っ
た
よ
う

に
感
じ
ら
れ
た
方
が
多
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
東
日
本
の
皆
様

に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
と
同
時
に
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
に
対
し
哀
悼
の
意
を

表
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

横
浜
市
医
師
会
で
は
十
四

大
都
市
医
師
会
連
絡
協
議
会

に
お
け
る
災
害
時
の
相
互
支
援

の
約
束
ご
と
に
従
い
、
今
回
の

支
援
本
部
と
な
っ
た
札
幌
市
医

師
会
と
連
絡
を
と
り
、
そ
の
対

応
に
努
力
し
ま
し
た
。
他
都
市

の
十
四
大
都
市
医
師
会
に
先

駆
け
て
、
要
請
の
あ
っ
た
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
検
視
作
業
に
応

え
る
た
め
、
派
遣
医
師
２
名
、

事
務
職
員
１
名
、
運
転
手
１
名

の
マ
ン
パ
ワ
ー
を
確
保
す
る
と
と

も
に
、
食
糧
、
通
行
許
可
書
、

滞
在
場
所
を
よ
う
や
く
都
合
を

つ
け
、
震
災
後
の
２
日
目
に
は

仙
台
市
へ
支
援
隊
を
派
遣
す
る

計
画
に
結
び
つ
け
ま
し
た
。一
般

道
で
は
仙
台
市
ま
で
の
所
要
時

間
が
推
測
で
き
な
い
こ
と
が
予

測
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
神
奈
川

県
警
と
交
渉
し
た
結
果
、
閉
鎖

さ
れ
た
高
速
道
路
の
通
行
証
を

発
行
し
て
頂
き
、
な
ん
と

か
見
通
し
が
つ
く
だ
ろ
う

と
判
断
し
遂
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

派
遣
隊
か
ら
刻
々
と
入

る
情
報
に
よ
る
と
、
検
視

さ
れ
る
先
生
の
仕
事
は
大

変
な
労
力
を
要
し
、一
人
の

方
の
検
視
に
30
分
以
上
か

か
り
、
朝
か
ら
晩
ま
で
働

き
続
け
疲
労
困
憊
さ
れ
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
き
て

お
り
ま
す
。
事
前
に
分
か

っ
て
い
た
こ
と
で
す
が
、
現

地
で
の
食
糧
は
持
参
の
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
で
あ
り
、

か
な
り
過
酷
な
状
況
で
あ

っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。

今
回
は
３
日
間
が
派
遣
の
限
界

と
判
断
し
、
ま
た
他
都
市
か
ら

の
派
遣
も
あ
る
こ
と
を
考
え
、

一
旦
退
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

十
四
大
都
市
医
師
会
連
絡

協
議
会
の
約
束
事
で
は
、
災
害

を
受
け
た
政
令
市
医
師
会
か

ら
の
要
請
が
あ
れ
ば
診
療
の
救

護
隊
を
送
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

横
浜
市
医
師
会
長　

今
井  

三
男

す
が
、
今
回
は
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
検
視
作
業
の
た
め
に
救
護

隊
を
送
り
ま
し
た
が
、
診
療
の

要
請
は
当
初
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、マ
ス
コ
ミ
報
道
に

よ
り
ま
す
と
、
か
な
り
診
療
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
直
接
仙

台
市
医
師
会
に
お
伺
い
し
診
療

体
制
の
情
報
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
仙
台
市
内
は
電
気
、
水
道

は
閉
ざ
さ
れ
不
便
に
な
っ
て
い
る

が
、
か
な
り
の
地
元
診
療
所
は

２
〜
３
日
後
に
は
不
備
な
が
ら

も
診
療
に
復
帰
で
き
る
目
途
で

あ
る
と
の
お
答
え
で
し

た
の
で
安
心
し
、
経
過
を

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

し
か
し
、一
週
間
程
経
つ

と
、
仙
台
市
の
避
難
所
へ

診
療
を
目
的
と
し
た
救

護
隊
を
送
っ
て
欲
し
い
と

の
要
望
が
あ
り
、
横
浜

市
医
師
会
は
３
月
27
日

か
ら
29
日
ま
で
の
間
、
再

度
、
診
療
体
制
の
で
き

る
派
遣
隊
を
送
り
ま
し

た
。
避
難
者
の
方
々
か
ら

は
大
変
感
謝
さ
れ
た
と

伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
甚
大
な
災
害

の
こ
と
を
考
え
る
と
、
避

難
さ
れ
る
方
々
は
か
な

り
長
期
戦
に
な
る
こ
と
が
想
像

さ
れ
ま
す
。
恐
ら
く
、
今
後
避

難
者
に
対
し
て
の
診
療
の
必
要

性
は
、
益
々
増
大
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
備
え

横
浜
市
医
師
会
と
し
て
要
望
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
す
る
つ

も
り
で
す
。

　
一
方
、
被
災
地
域
に
対
し
て

義
援
金
を
横
浜
市
医
師
会
と

し
て
、
当
然
救
援
す
る
べ
き

と
の
判
断
の
も
と
に
協
力
す

る
こ
と
に
決
定
し
、
当
面
神

奈
川
新
聞
厚
生
文
化
事
業
団

を
介
し
て
日
本
赤
十
字
社
に

１
０
０
０
万
円
救
援
い
た
し
ま

し
た
。
ま
た
、
本
会
傘
下
の
各

区
医
師
会
で
も
義
援
金
の
話
が

持
ち
上
が
り
寄
与
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
災
害
に
よ
る
電
力
不

足
が
夏
場
の
生
活
活
動
に
深
刻

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
も
計
画

停
電
に
よ
り
、
病
院
、
診
療
所

は
余
儀
な
く
診
療
を
停
止
し
、

皆
様
方
に
か
な
り
の
迷
惑
を
か

け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
も
電
力
事
情

を
考
え
れ
ば
仕
方
の
な
い
こ
と

か
と
考
え
ま
す
。
我
々
に
で
き

る
こ
と
は
平
素
節
電
に
努
力

し
、
日
本
経
済
が
で
き
る
だ
け

神奈川新聞厚生文化事業団理事長（左）へ義援金を渡す今井会長（中央）と新海副会長（右）

※
十
四
大
都
市
医
師
会
連
絡
協
議
会
と
は
、横
浜

や
川
崎
な
ど
全
国
11
の
政
令
都
市
と
東
京
、大
阪
、

京
都
の
３
都
府
の
医
師
会
で
構
成
さ
れ
大
都
市
に

共
通
す
る
医
療
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、解
決

策
を
模
索
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
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最 新 医 療情報

　

平
成
23
年
３
月
11
日
14
時

46
分
、
三
陸
沖
を
震
源
と
す

る
巨
大
地
震
が
発
生
し
ま
し

た
。
気
象
庁
は
こ
の
地
震
を
平

成
23
年（
２
０
１
１
年
）東
北
地

方
太
平
洋
沖
地
震
と
命
名
し

ま
し
た
。
日
本
政
府
は
こ
の
地

震
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
甚

大
な
る
災
害
を「
東
日
本
大
震

災
」
と
す
る
こ
と
を
平
成
23
年

４
月
１
日
の
閣
議
で
了
承
し
ま

し
た
。
今
回
の
被
災
地
に
あ
る

仙
台
市
医
師
会
は
十
四
大
都

市
医
師
会
連
絡
協
議
会
の
災

害
時
相
互
支
援
協
定
に
基
づ

き
、
医
療
支
援
チ
ー
ム
派
遣
要

請
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
う
け

て
、
横
浜
市
医
師
会
今
井
三
男

会
長
は
私
た
ち
２
名
の
医
師
と

事
務
職
員
１
名
の
派
遣
を
決
定

し
、
ま
た
、
日
本
災
害
医
療
支

援
機
構
に
仙
台
ま
で
の
往
復
の

た
め
の
自
動
車
を
要
請
し
ま
し

た
。
横
浜
市
医
師
会
の
３
名
と

日
本
災
害
支
援
機
構
の
メ
ン
バ

ー
１
名
の
計
４
名
の
チ
ー
ム
が

仙
台
市
若
林
区
の
六
郷
中
学

校
救
護
所
で
、
３
月
27
日
か
ら

３
月
29
日
の
３
日
間
、
医
療
支

援
活
動
を
行
っ
た
の
で
、
報
告

し
ま
す
。

　

宮
城
県
仙
台
市
は
、
宮
城

県
の
中
部
に
位
置
し
、
同
県
の

県
庁
所
在
地
で
、
東
北
地
方
最

大
の
都
市
で
す
。
仙
台
市
に
は

５
つ
の
行
政
区
が
置
か
れ
て
お

り
、
仙
台
内
陸
部
は
北
か
ら
泉

区
、
青
葉
区
、
太
白
区
、
太
平

洋
沿
岸
部
は
北
か
ら
宮
城
野

区
、
若
林
区
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仙
台
市
は
政
令
指
定
都
市
で

あ
り
、
仙
台
市
医
師
会
は
横
浜

市
医
師
会
と
同
様
、

十
四
大
都
市
医
師

会
連
絡
協
議
会
の
メ

ン
バ
ー
で
す
。
仙
台

市
医
師
会
は
、
地

震
発
生
後
数
日
間

は
、
警
察
か
ら
依

頼
さ
れ
た
遺
体
の

検
視
業
務
に
追
わ

れ
、
会
員
が
行
う
べ

き
通
常
診
療
に
支

障
を
き
た
し
て
い
た

た
め
、
十
四
大
都
市

医
師
会
に
検
視
を

す
る
医
師
の
派
遣

を
要
請
し
て
い
ま
し

た
。
地
震
発
生
か

ら
10
日
以
上
過
ぎ
、

検
視
業
務
が
一
段
落
し
た
と
こ

ろ
で
、
次
に
は
、
仙
台
市
医
師

会
は
仙
台
市
行
政
か
ら
、
３
月

22
日
か
ら
当
分
の
間
、
仙
台
市

立
六
郷
中
学
校
避
難
所
の
救

護
所
運
営
を
依
頼
さ
れ
ま
し

た
。
仙
台
市
医
師
会
は
十
四
大

都
市
医
師
会
へ
の
要
請
を「
救

護
所
医
師
の
派
遣
」に
変
更
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
緯
で

我
々
横
浜
市
医
師
会
チ
ー
ム
が

仙
台
へ
派
遣
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

以
下
、
活
動
記
録
の
抜
粋
を

記
載
し
ま
す
。　

●
３
月
26
日（
土
）午
後
２
時
、

我
々
４
人
は
横
浜
市
中
区
の
横

浜
市
医
師
会
を
出
発
。
東
北

道
を
走
行
し
、
午
後
７
時
30
分

仙
台
に
到
着
し
ま
し
た
。

●
３
月
27
日（
日
）午
前
８
時
、

仙
台
市
立
六
郷
中
学
校
に
設

置
さ
れ
た
救
護
所
へ
出
動
。
午

前
中
は
被
災
地
と
避
難
所
の

視
察
を
し
ま
し
た
。
被
災
地

の
津
波
被
害
は
惨
憺
た
る
も
の

で
し
た
。「
多
く
の
人
が
い
な
い

が
、
誰
が
い
な
い
の
か
を
指
摘

で
き
る
人
が
い
な
い
」と
い
う
こ

と
で
し
た
。
六
郷
中
学
校
体
育

館
と
武
道
館
が
避
難
所
、
保

健
室
が
救
護
所
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
約
３
０
０
人
の
被
災
者

が
避
難
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
救
護
所
は
六
郷
中
学

お
よ
び
そ
の
周
辺
の
数
カ
所
の

避
難
所
の
被
災
者
を
対
象
に
24

時
間
態
勢
で
開
設
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
仙
台
市
急
患
セ
ン
タ
ー

の
看
護
師
さ
ん
が
交
代
で
、
常

時
、
救
護
所
を
守
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
医
師
の
診
療
は
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
と
い
う
こ

と
で
し
た
が
、
な
に
か
あ
れ
ば
、

電
話
連
絡
や
緊
急
で
駆
け
つ
け

る
体
制
で
臨
み
ま
し
た
。
救
護

所
に
は
医
薬
品
お
よ
び
医
療
材

料
が
十
分
揃
っ
て
い
ま
し
た
。
３

月
22
日
の
救
護
所
立
ち
上
げ
か

ら
名
古
屋
市
医
師
会
、
広
島
市

医
師
会
、
福
岡
市
医
師
会
、
川

崎
市
医
師
会
が
前
任
チ
ー
ム
と

し
て
診
療
を
行
っ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
医
師
会
が「
自
己
完

停
滞
し
な
い
よ
う
に
協
力
す
る

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
今

回
の
災
害
は
1
0
0
0
年
に
一

度
の
未
曽
有
の
国
家
的
危
機
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
難
局
を
乗
り
き
る
た
め
に

は
、
国
民
、
政
府
、
企
業
等
全

員
が
一
致
団
結
し
て
出
来
る
だ

け
無
駄
な
こ
と
は
避
け
、
我
慢

し
お
互
い
に
信
頼
し
、
助
け
合

い
の
精
神
の
下
に
頑
張
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
冷
静

沈
着
に
行
動
す
る
こ
と
も
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

横
浜
市
医
師
会
仙
台
市
若
林
区

医
療
支
援
派
遣
チ
ー
ム
報
告

根
上 

茂
治（
常
任
理
事
）・
黒
木 

敏
徳（
会
員
）

仙台市若林区太平洋岸から200m位のところ

活
動
記
録
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最新医 療情報

結
」の
原
則
の
も
と
、
医
薬
品
・

医
療
資
材
を
持
ち
寄
っ
て
い
て
、

結
果
と
し
て
こ
の
救
護
所
に
は

十
分
な
医
療
材
料
が
揃
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
仙
台
市
薬
剤

師
会
か
ら
は
、
不
足
薬
剤
が
あ

れ
ば
届
け
て
も
ら
う
こ
と
が
可

能
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
昼
過

ぎ
、
前
任
で
あ
る
川
崎
市
医
師

会
か
ら
業
務
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。
診
療
に
訪
れ
る
患
者
さ

ん
は
、
か
ぜ
、
腹
痛
、
下
痢
、
嘔

吐
、
不
眠
な
ど
様
々
な
症
状
を

呈
し
て
い
ま
し
た
。
指
を
深
く

切
っ
た
患
者
さ
ん
、
転
ん
で
頭

を
打
っ
た
患
者
さ
ん
、
し
り
も

ち
を
つ
い
て
腰
痛
に
な
っ

た
患
者
さ
ん
も
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者

さ
ん
に
、
診
療
の
終
わ

り
に
、「
家
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
で
す
か
？
」と

問
い
か
け
る
と
、
患
者

さ
ん
達
は
堰
を
切
っ
た

か
の
よ
う
に
、
自
分
の

体
験
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
こ
で
避
難
生

活
を
し
て
い
る
人
の
多

く
が
家
を
流
さ
れ
、
命

か
ら
が
ら
、
間
一
髪
で

助
か
っ
た
人
た
ち
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
よ
く
話
を
聞
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
、
患
者
さ
ん
を

癒
し
、
前
向
き
に
生
き
て
い
く

た
め
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
思

わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
患
者

さ
ん
の
話
を
聞
き
、
共
感
し
て

あ
げ
る
こ
と
も
大
切
な
支
援
の

ひ
と
つ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

●
３
月
28
日（
月
）午
前
８
時

救
護
所
へ
。
９
時
前
か
ら
診
療

開
始
。
避
難
所
生
活
で
体
調
を

崩
し
て
い
る
人
の
診
療
を
行
い
ま

し
た
。
周
辺
の
避
難
所
に
い
る

人
への
往
診
も
行
い
ま
し
た
。
床

ず
れ
の
処
置
、
胃
瘻
の
管
理
等

必
要
な
処
置
も
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
も
訪
れ
る
患
者
さ
ん
や
、

往
診
し
た
患
者
さ
ん
の
お
話
に

耳
を
傾
け
、
津
波
被
害
の
悲
惨

さ
が
身
に
し
み
ま
し
た
。
午
後

11
時
50
分
避
難
所
救
護
所
の
看

護
師
さ
ん
か
ら
体
調
が
優
れ
な

い
人
に
つ
い
て
相
談
が
あ
り
、
処

置
を
指
示
し
ま
し
た
。

●
３
月
29
日（
火
）午
前
９
時

前
か
ら
診
療
開
始
。
六
郷
中

学
の
養
護
教
諭
の
先
生
に
よ
る

と
、
地
震
発
生
時
、
中
学
１
、２

年
生
は
学
校
に
い
た
た
め
、
全

員
無
事
。
三
年
生
は
午
前
中
の

み
の
授
業
で
、
昼
過
ぎ
に
帰
宅

し
た
た
め
、
津
波
に
巻
き
込
ま

れ
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
全
員

無
事
、
明
日
教
室
で
、
さ
さ
や

か
な
が
ら
卒
業
式
を
行
え
る
と

の
こ
と
で
し
た
。一
人
も
か
け
る

こ
と
な
く
卒
業
生
を
送
り
出
せ

る
こ
と
に
ほ
っ
と
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
午
後
５
時
ま
で
診
療
を

行
い
、
我
々
の
次
に
担
当
す
る

大
阪
府
堺
市
医
師
会
の
先
生
に

電
話
で
申
し
送
り
を
し
て
、
午

後
５
時
15
分
に
六
郷
中
学
を
車

で
出
発
し
ま
し
た
。
東
北
自
動

車
道
を
順
調
に
走
行
し
午
後
10

時
15
分
無
事
帰
宅
し
ま
し
た
。

以
上
が
活
動
報
告
で
す
。│

　

最
後
に
、
独
立

行
政
法
人
産
業

技
術
総
合
研
究

所
活
断
層
・
地
震

研
究
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た
仙
台
市
若

林
区
の
地
質
調
査

か
ら
、
４
５
７
０

年
前
以
降
で
か
つ

有
史
以
前
の
地
層

か
ら
津
波
に
よ
る

と
思
わ
れ
る
堆
積

物
の
層
が
６
層
確

認
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
間
に
こ
の
地

を
少
な
く
と
も
６

回
の
津
波
が
襲
っ
た
と
い
う
根

拠
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
地
震
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
有
史
以
後
の
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
８
以
上
の
三
陸
沖
地
震
を

調
べ
る
と
、
５
つ
記
載
が
あ
り
、

古
い
も
の
か
ら
、８
６
９
年
７
月

９
日
貞じ

ょ
う
が
ん観
地
震（
M
8.3
|

8.6
）死

者
約
１
０
０
０
人
、１
６
１
１
年

12
月
２
日
14
時
頃
慶
長
三
陸

沖
地
震（
M
8.1
）死
者
２
０
０
０

〜
５
０
０
０
人
、
１
８
９
６
年

６
月
15
日
19
時
32
分
明
治
三

陸
地
震（
M
8.2
|

8.5
）
死
者
・

行
方
不
明
者
２
１
９
５
９
人
、

１
９
３
３
年
３
月
３
日
２
時
30

分
昭
和
三
陸
地
震（
M
8.1
）死

者
・
行
方
不
明
者
３
０
６
４
人
、

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
治

や
昭
和
の
三
陸
沖
地
震
も
か
な

り
大
き
な
地
震
だ
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
今
回
の
平
成
23
年

（
２
０
１
１
年
）東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震（
M
9.0
）を
１
０
０
０

年
に
一
度
の
稀
な
大
地
震
と
捉

え
る
も
の
で
は
な
く
、
三
陸
沖

地
震
は
定
期
的
に
や
っ
て
き
て
、

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

地
震
と
捉
え
、
次
の
地
震
が
起

こ
る
と
き
に
は
、
被
害
を
最
小

限
に
く
い
止
め
る
よ
う
に
、
十

分
な
対
策
を
立
て
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。

黒木敏徳医師

医療支援活動のスタッフ 〈後列右より〉根上常任理事、康乗氏、金子職員、黒木医師
〈前列〉仙台市急患センター看護師
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からだ にや さしい 食 事 づくり

　
「
食
事
」
と
は
、
生
き
る
た
め

の
基
本
と
な
る
も
の
で
あ
り
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
心
と
身
体

の
発
達
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
な
に

を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
る
か

と
い
う
こ
と
と
と
も
に
、「
い
つ
」

「
ど
こ
で
」「
誰
と
」「
ど
の
よ

う
に
」
食
べ
る
か
と
い
う
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

人
と
の
関
わ
り
も
含
め
て
、

こ
れ
ら
の
ほ
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
が
、

心
地
よ
い
食
卓
を
作
り
出
し
、

心
の
安
定
も
も
た
ら
す
も
の
で

す
。
そ
れ
が
健
康
な
食
習
慣
の

基
礎
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
期
か
ら
、
発

育
・
発
達
の
段
階
に
応
じ
た
豊

か
な
食
の
体
験
を
積
み
重
ね
て

い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
「
食
を
営
む
力
」

が
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　

保
育
園
で
は「
食
を
営
む
力
」

が
育
ま
れ
て
い
く
よ
う
な
環
境

づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
で
も
一
緒

に
食
事
づ
く

り
に
関
わ
る

経
験
を
さ
せ

て
い
き
ま
し
ょ

う
。
野
菜
の

皮
を
む
い
た

り
、
ち
ぎ
っ
た

り
、
盛
り
つ
け

た
り
と
で
き

る
こ
と
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、給
食

の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
で
子
ど
も

達
が
よ
く
食

べ
る
も
の
と
し

て
、
カ
レ
ー
が

あ
り
ま
す
が
、

他
に
も
切
干

大
根
や
ひ
じ

き
の
煮
物
な

ど
の
和
食
が

あ
り
ま
す
。一

見
、
難
し
そ

う
に
思
え
ま

す
が
、煮
物
は

子ども達に
伝えたい食事を

海老名市役所子育て支援課 
管理栄養士 岡田 卓子

協力：（社）神奈川県栄養士会

①玉ねぎ・ベーコンはみじん切りにする。
②ウインナーは数ヶ所に小さく切れ込みを入れて
ゆでておく。グリンピース・いんげんは湯通しし
ておく。

③熱したフライパンにバターをひき①を入れよく
炒め、ご飯を加えさらに炒めたらコンソメ・カレ
ー粉で味をととのえる。

④お皿の上に③のチャーハンを丸く型どり、その
上にグリンピースといんげんをつけて時計の
形を作る。

⑤下の方にウインナーをかたつむりの体のように
のせて、目のレーズンも飾り付けて出来上がり。

①玉ねぎ・ベーコンはせん切り
にする。いんげんは、すじを
とり手で2cm位に折る。

②レタスは手でちぎり、モロヘ
イヤは葉を摘み取り、手で2
～3つにちぎっておく。

③なべに水と①を入れ、野菜
がやわらかくなるまで煮る。
くだいたコンソメ、②を加
え、ひと煮立ちしたら塩・こし
ょうで味をととのえる。

①にんじんはせん切り、切干大根は洗って
ヒタヒタの水につけて15分ほどおいて
戻して水気を絞り、4～5cm幅に切る。
油揚げは5mm幅のせん切りにして熱
湯をかけて油抜きをする。小松菜は4～
5cm幅に切り、下ゆでする。

②鍋に油を熱し、にんじんを入れて炒め、水
気を絞った切干大根も入れて、全体に油
がなじんだら、だし汁と油揚げを加える。

③②に調味料を入れ時々混ぜながら、20
～25分くらい中火で煮る。煮汁がほとん
どなくなったら茹でた小松菜を加える。

①にんじんはせん切り、ひじきはさっと洗ってひたひたの
水につけて15分ほどおいて戻す。油揚げは5mm幅の
せん切りにして熱湯をかけて油抜きをする。さやえん
どうは斜めせん切りにし、熱湯でさっとゆがいておく。

②鍋に油を熱し、にんじん、ひじきを入れてよく炒め、油揚
げも加えてさらによく炒める。

③②にだし汁を加えて煮る。材料がやわらかくなってきた
ら、調味料を入れて10～15分ほど煮詰める。茹でた
さやえんどうを最後に加えて盛りつける。

※さやえんどうの代わりにピーマンのせん切りを加えて
炒めてもおいしく食べられます。

かたつむりチャーハン（4人分）の作り方

ちぎりスープ（4人分）の作り方

切干大根の煮物（4人分）の作り方

ひじきの炒め煮（4人分）の作り方

材　料 量
ご飯 480g
玉ねぎ 小1/2個
ベーコン 2枚
バター 大さじ1
カレー粉 小さじ2
顆粒コンソメ 小さじ1・1/3
ウインナー 4本
レーズン 8粒
いんげん 4本
グリンピース 16粒

材　料 量
玉ねぎ 1/3個（60g）
レタス 40g
モロヘイヤ 20g
いんげん 4本
ベーコン 2枚（20g）
固形コンソメ 1個
塩 2つまみ
こしょう 少々
水 480cc

材　料 量
切干大根 20g
にんじん 20g
油 2g
油揚げ 20g
だし汁 80cc
砂糖 大さじ1/2強
みりん 小さじ1弱
しょうゆ 大さじ1/2強
小松菜 40g

材　料 量
にんじん 30g
ひじき 10g
ごま油 2g
油揚げ 20g
だし汁 50cc
砂糖 大さじ2/3
しょうゆ 小さじ1強
さやえんどう 2本（12g）

や
わ
ら
か
く
食
べ
や
す
い
料
理
と

し
て
、
保
育
園
で
は
馴
染
み
の
メ

ニュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
も
是
非
、
食
卓
に
並
べ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

切干大根の煮物

ちぎりスープ

かたつむりチャーハン

ひじきの炒め煮
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躍
動
感
あ
ふ
れ
る
リ
ズ
ム
と
踊

り
で
、
若
い
女
性
た
ち
に
人
気
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。
有
酸
素
運
動
が
、

健
康
づ
く
り
な
ど
に
効
果
的
な
こ

と
か
ら
、最
近
は
シ
ニ
ア
世
代
の
間

に
も
愛
好
者
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
中
区
の
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
麦
田
清
風
荘
」で
も
、
今
春

か
ら
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
元
気

いっ
ぱ
い
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

麦
田
清
風
荘
で
は
、
昨
秋
、
趣

味
の
教
室
の
一つ
と
し
て
、
初
め
て

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
取
り
入
れ
、
受
講

生
を
募
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し

て
、
20
数
名
の
応
募
が
あ
り
、
教

室
は
大
盛
況
。
期
間
が
６
カ
月
の

た
め
、
教
室
は
こ
と
し
３
月
末
で

終
了
と
な
り
ま
し
た
が
、エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
魅
力
に
は
ま
っ
た
受
講
生

の
有
志
が
集
ま
り「
こ
の
先
も
ず

っ
と
続
け
よ
う
」
と
新
た
に
研
究

会
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
研
究
会
に
参
加
し
た
の
は
、

受
講
生
の
ほ
ぼ
半
数
に
当
た
る
12

名
の
シ
ニ
ア
女
性
た
ち
。
毎
月
第

１
、
第
３
火
曜
日（
午
後
２
時
30

分
〜
４
時
）を
定
例
の
練
習
日
に

し
て
、
教
室
で
教
え
て
い
た
岩
本

啓
子
先
生
が
、
引
き
続
き

指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
元
気
に
初
練
習

　

寒
気
が
去
り
、
す
っ
か
り

春
め
い
た
４
月
初
め
の
昼
下

が
り
。
新
た
に
誕
生
し
た
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
研
究
会
の
第
１
回
定

例
会
が
、
麦
田
清
風
荘
の
訓
練
室

で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
集
ま

っ
た
の
は
全
部
で
８
名
の
会
員
た

ち
。
研
究
会
の
初
練
習
日
と
あ
っ

て
、
ど
の
顔
も
晴
れ
や
か
で
す
。

　
「
さ
あ
、
今
日
も
元
気
に
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」。
岩
本

先
生
の
元
気
な
掛
け
声
が
室
内
に

響
き
、
早
速
、
準
備
体
操
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
体
を
前
後
に
屈
伸
さ
せ
た

り
、
軽
く
足
を
上
げ
た
り
、
二
人

一
組
に
な
っ
て
互
い
に
引
っ
張
り
合

っ
た
り
…
と
、
入
念
に
体
を
ほ
ぐ

し
て
い
き
ま
す
。「
高
齢
の
方
も
多

い
の
で
、
万
一
ケ
ガ
で
も
し
た
ら
大

変
。
だ
か
ら
、
事
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ

に
は
、
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け
る
ん

で
す
」と
岩
本
先
生
。

　

準
備
体
操
は
20
分
ほ
ど
で
終

り
、こ
こ
で
小
休
止
。
水
分
を
補
給

し
、
呼
吸
を
整
え
た
後
、い
よ
い
よ

本
番
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
入
り
ま
す
。

　

音
楽
も
一
転
、ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
調

の
も
の
に
変
わ
り
、
室
内
に
躍
動

感
が
み
な
ぎ
り
ま
す
。
先
生
の「
イ

チ
、ニ
ー
、
サ
ン
…
」の
掛
け
声
や

手
拍
子
に
合
わ
せ
て
、
前
後
左
右

に
大
き
く
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、
ま

た
手
足
を
上
げ
下
げ
し
て
、
勢
い

よ
く
体
全
体
を
動
か
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
が
対
象
の
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
た
め
、
動
き
は
そ
れ
ほ
ど

激
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

で
も
運
動
量
は
相
当
な
も
の
。
30

分
も
続
け
る
と
、
額
いっ
ぱ
い
に
汗

が
噴
き
出
し
て
き
ま
す
。
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
で
思
い
切
り
体
を
動
か
し

た
後
は
、〝
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
〞
と

称
す
る
終
息
へ
向
け
た
ス
ト
レ
ッ
チ

の
時
間
。
床
に
敷
い
た
マ
ッ
ト
の
上

に
寝
転
ん
だ
り
し
て
、
心
身
を
休

め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
し
て
約
１
時
間
30
分
。「
ハ

イ
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
」
と
岩

本
先
生
が
優
し
く
声
を
掛
け
、
第

１
回
の
定
例
練
習
は
無
事
に
終
了

し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
に
適
し
た

有
酸
素
運
動

　

ア
メ
リ
カ
が
発
祥
の
地
で
あ
る

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
代
表
的
な
有
酸

素
運
動
の一つ
で
、
心
肺
機
能
を
強

め
、
体
脂
肪
を
減
ら
し
た
り
、
骨

密
度
を
高
め
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣

病
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
予
防

に
効
果
が
あ
り
、
中
高
年
世
代
の

健
康
づ
く
り
に
適
し
た
運
動
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
研
究
会
の

皆
さ
ん
も
、
そ
の
効
果
を
実
感
し

て
い
る
よ
う
で
す
。「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

の
後
は
、
体
が
軽
く
な
り
、
身
も

心
も
す
っ
き
り
。
本
当
に
健
康
に

な
っ
た
よ
う
な
気
分

で
す
」
と
会
員
の
中

で
最
高
齢
の
磯
野
貞

枝
さ
ん（
84
）。
ま
た
、

以
前
は
よ
く
つ
ま
ず

い
て
い
た
と
い
う
酒

井
美
代
子
さ
ん（
64
）

も「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

始
め
て
か
ら
は
、
足

首
が
柔
ら
か
く
な

音
楽
に
乗
り
、楽
し
く
躍
動

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
健
康
づ
く
り

り
、
足
が
高
く
上
が
る
よ
う
に
な

っ
た
。
お
陰
で
、つ
ま
ず
か
な
く
な

り
ま
し
た
」と
、
嬉
し
そ
う
で
す
。

　

そ
の
話
を
、
に
こ
に
こ
し
な
が

ら
横
で
聞
い
て
い
た
岩
本
先
生
が
、

す
か
さ
ず「
有
酸
素
運
動
っ
て
、ボ

ケ
防
止
に
も
い
い
の
よ
。
だ
か
ら
皆

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

頑
張
っ
て
続
け
、
大
い
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
ね
」。
先
生
の
励
ま
し
の

言
葉
に
、
全
会
員
が
う
な
ず
き
、

笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
足
腰
を
し
っ
か
り
鍛
え
て
、
健

康
な
体
を
つ
く
り
、
会
員
た
ち
を

病
気
や
寝
た
き
り
状
態
に
さ
せ
な

い
」（
岩
本
先
生
）こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
活
動
の一
歩
を
踏
み
出
し
た
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
研
究
会
。
今
後
は
食

事
会
な
ど
の
催
し
も
積
極
的
に
企

画
し
、
交
流
と
親
睦
の
輪
を
広
げ

て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
今
は
ま
だ
会
員
の
数
が

少
な
い
の
で
、
よ
り
多
く
の
シ
ニ
ア

世
代
に
参
加
を
求
め
、
活
動
を
盛

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
、
目
下
の
課

題
で
す
。
そ
の
た
め
、会

で
は「
初
心
者
の
女
性

は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
も

大
歓
迎
。
有
酸
素
運
動

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
、
丈

夫
な
体
を
つ
く
り
、一
緒

に
健
康
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
し
ま
せ
ん
か
」と
、
広

く
入
会
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。
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　未曾有の東日本大震災
発生3日後、断続的に起こ
る余震を体感しながらこの
原稿を書いています。連日
テレビ、ラジオでは被害状
況を繰り返し放送されてい
ますが、驚きと悲しみを越
えてまさしく言葉にならない
心境です。被災された方々
に心よりお見舞いを申し上
げ、不幸にして亡くなられ
た方々に心よりご冥福をお
祈り申し上げます。
　計画停電、断水、ガソ
リンや食料の不足など災
害がライフラインにおよぼ
す影響は、平和で何不自
由なく暮らしていた私たち
に対する警鐘かもしれませ
ん。備えあれば憂いなしで
すが、健康についても日頃
の健康管理がいかに大切
であるか改めて認識しまし
た。この広報誌のタイトル
の一部である「みんな」で
協力しあい、力を合わせて
歴史的な危機を乗り越えて
いきましょう。（ＹＳ）

待

合

室

最
近
、５
歳
の
息
子
の
鼻
の
孔
に
ジ

ク
ジ
ク
と
し
た
カ
サ
ブ
タ
が
出
来

て
い
ま
し
た
が
、頬
や
身
体
等
に
水

ぶ
く
れ
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
と
び
ひ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

と
び
ひ
と
は
何
で
す
か

　

正
式
に
は
伝
染
性
膿
痂
疹
と
い

い
ま
す
。
皮
膚
の
細
菌
に
よ
る
感

染
症
で
、
接
触
に
よ
っ
て
ま
る
で
火

事
の
飛
び
火
の
よ
う
に
広
が
っ
て
い

く
事
か
ら
と
び
ひ
と
い
う
俗
称
が

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

以
前
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
虫
さ
さ
れ

後
に
と
び
ひ
に
な
り
ま
し
た
が
、

他
に
も
ど
ん
な
事
が

引
金
に
な
り
ま
す
か
？

　

あ
せ
も
や
擦
り
傷
を
掻
い
た
後

とびひ

横浜市皮膚科医会
社会保険横浜中央病院 羽尾 貴子

に
細
菌
が
感
染
し
て
発
症
す
る
事

も
あ
り
ま
す
。

大
人
は
と
び
ひ
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

大
人
で
も
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
。
た
だ
、子
供
で
は
水
疱
を
作
る

水
疱
性
膿
痂
疹
が
多
い
の
に
対
し
、

成
人
で
は
カ
サ
ブ
タ
が
広
が
る
痂

皮
性
膿
痂
疹
が
多
い
よ
う
で
す
。

水
疱
性
膿
痂
疹
と
痂
皮
性
膿
痂

疹
は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か

　

と
び
ひ
の
ほ
と
ん
ど
が
水
疱
性

膿
痂
疹
で
、こ
ち
ら
は
乳
幼
児
で

夏
場
に
多
く
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
の

表
皮
剥
離
毒
素
に
よ
っ
て
お
き
ま

す
。一
方
、痂
皮
性
膿
痂
疹
は
季
節

に
は
あ
ま
り
関
係
な
く
、A
群
β

溶
血
性
連
鎖
球
菌（
溶
連
菌
）に
よ

って
か
な
り
急
速
に
発
症
し
、咽
頭

痛
や
発
熱
を
伴
い
ま
す
。
重
症
に

な
る
と
腎
機
能
障
害
を
伴
う
事
が

あ
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

患
者
で
近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

水
疱
性
膿
痂
疹
で
も

そ
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
状
態
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

ブ
ド
ウ
球
菌
の
毒
素
に
よ
って
全

身
の
皮
膚
が
真
っ
赤
に
な
り
剥
け
て

し
ま
う
ブ
ド
ウ
球
菌
性
熱
傷
様
皮

膚
症
候
群（
S
S
S
S
）が
あ
り
ま

す
。
発
熱
し
、
脇
を
抱
き
上
げ
よ

う
と
し
た
時
に
と
て
も
痛
が
る
事

か
ら
気
付
く
事
が
あ
り
ま
す
。

と
び
ひ
の
治
療
方
法
を

教
え
て
下
さ
い

　
一
般
的
に
は
抗
生
物
質
を
内
服

し
ま
す
が
、
ご
家
庭
で
は
泡
立
て

た
せ
っ
け
ん
で
、
丁
寧
に
洗
い
シ
ャ

ワ
ー
で
き
れ
い
に
洗
い
流
し
ま
す
。

入
浴
後
は
浸
出
液
な
ど
が
周
囲
に

触
れ
な
い
よ
う
に
軟
膏
を
外
用
し
、

ガ
ー
ゼ
等
で
覆
い
ま
す
。
掻
き
む

し
っ
て
広
が
ら
な
い
様
に
す
る
た
め

に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
内
服
も
併
用

も
有
効
で
す
し
、ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

薬
を
併
用
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

予
防
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か

　

皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
、
爪
を
短

く
切
っ
て
掻
い
て
も
皮
膚
に
傷
を

付
け
な
い
様
に
し
ま
し
ょ
う
。
手
洗

い
を
励
行
し
、
細
菌
の
温
床
で
あ

る
鼻
孔
を
ほ
じ
る
癖
は
や
め
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

幼
稚
園
、
学
校
に
は

行
っ
て
も
良
い
で
す
か

　

出
席
停
止
に
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
医
師
の
診
断
の
も
と
治
療
し
、

病
変
部
を
き
ち
ん
と
覆
い
ま
し
ょ

う
。
プ
ー
ル
に
入
る
の
は
や
め
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る 初 期 救 急 診 療 は  ※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
※現在、駐車場がご利用できませんので公共交通機関でご来院ください。
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999

瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115
都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

横浜市小児救急電話相談 ☎（045）201－1174
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

t v k テレビ

「健康最前線」
5月～7月の放送予定

5月★20日 画像診断（頭部）（１）

★27日 画像診断（頭部）（2）

6月★ 3日 卵巣がんについて（１）

★10日 卵巣がんについて（2） 

6月★17日 眼精疲労について（１）

★24日 眼精疲労について（2）

7月★ 1日 熱中症について

★ 8日 頭部スポーツ外傷について
毎週金曜日午後1時30分より（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、訪問看護に従事してくださる
看護師（常勤・非常勤）を募集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 ☎045・201・7366

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時 月曜～金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。
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