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表紙イラスト／昇龍橋◆健康の仲間たち
打って、走って、守って…
ソフトボールで元気はつらつ

◆こんな時どうする?
主人が一過性脳虚血発作（TIA）で入院しました。
脳卒中になってしまうのでしょうか？

最 新 医 療 情 報

急増する
前立腺がん
早期発見に勝る予防は無し
50歳過ぎたらＰＳＡ検査を

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

大腸がんの早期発見へ
検診を無料化
～働く世代の大腸がん検診～

か に しら や いだ さ 食 事 づ く り

秋の味覚で夏バテ解消
み
ん
な
の
健
康
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広
が
り
、致
命
的
と
な
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
症
状
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

上
村　

初
期
の
段
階
で
は
、
無

症
状
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

が
ん
に
気
づ
か
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
が
進
行
し
て
、

尿
道
を
圧
迫
し
始
め
る
と
、尿
の

勢
い
が
な
い
、キ
レ
が
悪
い
な
ど
の

排
尿
困
難
や
膀
胱
刺
激
に
よ
る

頻
尿
、あ
る
い
は
排
尿
痛
、血
尿

と
いっ
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、前
立
腺
が
ん
が
周
囲

の
骨
盤
や
脊
椎
な
ど
に
転
移
し

て
、
骨
転
移
状
態
に
な
る
と
、
腰

や
背
中
、
下
肢
に
痛
み
を
感
じ

た
り
、
食
欲
不
振
か
ら
体
重
が

減
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

整
形
外
科
を
受
診
し
て
、
初
め

て
前
立
腺
が
ん
に
気
づ
く
ケ
ー
ス

け
て
、
尿
道
を
取
り
巻
く
内
腺

と
そ
の
周
り
に
あ
る
外
縁
部（
外

腺
）の
二
つ
か
ら
成
り
、
前
立
腺

が
ん
の
大
半（
約
70
％
）は
外
腺

部
分
に
発
症
し
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
は
、
進
行
が
遅

い
そ
う
で
す
ね
。

上
村　

は
い
。
進
行
の
速
度
は

比
較
的
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
、
発

症
し
た
が
ん
が
１
セ
ン
チ
大
に
成

長
す
る
ま
で
に
、ふ
つ
う
は
15
〜

20
年
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
そ
の

た
め
〝
お
と
な
し
い
が
ん
〞
と
見

ら
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の一
方
で
、

骨
な
ど
に
転
移
し
や
す
い
特
徴

が
あ
り
、
放
置
し
て
お
く
と
当

然
、
命
に
影
響
し
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
前
立
腺
が
ん
が
進

行
す
る
と
、
周
囲
の
骨
盤
や
脊

椎
、
あ
る
い
は
リ
ン
パ
節
に
転
移

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
が
ん
が
全
身
に

男
性
に
特
有
の
前
立
腺
が
ん
。高
齢
化
や
食
生
活
の
西
洋
化
な
ど
に
伴

っ
て
罹
患
率
が
高
ま
り
、前
立
腺
が
ん
患
者
が
急
増
し
て
い
ま
す
。初

期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
な
く
、進
行
が
ん
に
移
行
し
て
、初
め
て
が
ん

と
気
づ
く
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
が
、最
近
は
Ｐ
Ｓ
Ａ（
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
）検
査
な
ど
に
よ
り
、早
期
発
見
も
可
能
で
す
。前
立
腺
が
ん
に
詳
し

い
横
浜
市
大
大
学
院
医
学
研
究
科（
泌
尿
器
病
態
学
）准
教
授
の
上
村

博
司
先
生
に
、急
増
の
背
景
や
診
断
・
治
療
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

前
立
腺
が
ん
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。

上
村　

前
立
腺
が
ん
は
、か
つ
て

は
日
本
で
は
患
者
数
が
少
な
い

が
ん
の
一つ
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

近
年
、
罹
患
率
が
急
激
に
上
昇

し
、
男
性
の
が
ん
の
中
で
は
第
４

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

当
院（
市
大
福
浦
病
院
）の
外

来
で
、
新
患
と
し
て
扱
う
前
立

腺
が
ん
の
患
者
さ
ん
も
、10
年
前

と
比
べ
る
と
10
倍
近
く
に
増
え
て

お
り
、
文
字
通
り
〝
急
増
〞
と
い

っ
た
状
況
で
す
。
患
者
数
の
増
加

に
伴
い
、
当
然
、
前
立
腺
が
ん
で

亡
く
な
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
前
立
腺
が
ん
は

欧
米
諸
国
に
多
く
見
ら
れ
、ア
メ

リ
カ
で
は
、
皮
膚
が
ん
を
別
に
し

て
、
男
性
が
か
か
る
が
ん
の
第
１

位
で
す
。
死
亡
率
も
高
く
、
肺

が
ん
に
次
ぎ
、
第
２
位
を
占
め
て

い
ま
す
。

日
本
人
に
は
少
な
か
っ
た
前

立
腺
が
ん
が
、
な
ぜ
急
激
に

増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

増
加
の
原
因
と
し
て
、

ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の
が
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
欧
米
化
。
中
で
も
、
食

生
活
の
洋
風
化
で
す
。
動
物
性

脂
肪
分
の
多
い
食
事
の
摂
取
量

が
増
え
、
そ
れ
が
前
立
腺
が
ん

の
急
増
を
招
い
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
高
カ
ロ
リ
ー
・
高
脂
肪

の
食
事
は
、
前
立
腺
が
ん
の
危

険
因
子
で
す
。

　

ま
た
、
人
生
80
年
の
高
齢
化

時
代
を
迎
え
て
、
高
齢
者
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
も
、
大
き
な
要

因
の一つ
で
す
。
前
立
腺
が
ん
は
、

高
齢
者
の
が
ん
と
言
わ
れ
、
60

代
か
ら
急
速
に
増
え
始
め
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
罹
患
率
が
高
ま

り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、近
年
は
Ｐ
Ｓ
Ａ（
前

立
腺
特
異
抗
原
）な
ど
の
検
査

技
術
が
向
上
し
、早
い
段
階
で
前

立
腺
が
ん
を
見
つ
け
や
す
く
な

り
、こ
う
し
た
こ
と
も
患
者
数
が

増
加
し
て
い
る
一
因
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
で
、
前
立
腺
は
ど
の

よ
う
な
臓
器
で
す
か
。

上
村　

前
立
腺
は
男
性
だ
け
に

あ
る
臓
器
で
、
男
性
の
下
腹
部
、

ち
ょ
う
ど
膀
胱
の
真
下
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
後
ろ
に
は
直

腸
が
あ
り
、
前
立
腺
の
中
央
部

に
は
尿
道
が
存
在
し
ま
す
。
大

き
さ
は
ク
ル
ミ
く
ら
い
、
重
さ
は

20
グ
ラ
ム
ほ
ど
で
す
。

　

こ
の
前
立
腺
か
ら
分
泌
さ
れ

る
前
立
腺
液
に
は
、
精
液
の
一
部

を
作
る
大
切
な
働
き
が
あ
り
、

生
殖
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
臓
器
で
す
。

　

ま
た
、
前
立
腺
は
大
き
く
分

横浜市大大学院医学研究科
（泌尿器病態学）准教授
上村 博司 先生
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も
見
ら
れ
ま
す
。

前
立
腺
の
代
表
的
な
病
気
に
、

前
立
腺
肥
大
症
が
あ
り
ま
す
。

肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
は
、

ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

ま
ず
発
症
部
位
が
異
な

り
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
、

尿
道
周
辺
の
内
腺
部
に
発
症

前
立
腺
が
ん
に
は
ど
の
よ
う

な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か
。

上
村　

主
な
治
療
法
と
し
て

は
、
手
術
、
放
射
線
療
法
、
内

分
泌
療
法（
ホ
ル
モ
ン
療
法
）の
３

つ
が
あ
り
ま
す
。一
般
に
、
手
術

と
放
射
線
療
法
は
、
が
ん
が
ま

だ
前
立
腺
内
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

早
期
が
ん
を
対
象
と
し
、
そ
れ

以
上
に
が
ん
病
巣
が
大
き
い
進

行
が
ん
の
場
合
や
高
齢
者
に
は
、

主
と
し
て
内
分
泌
療
法
を
選
択

し
ま
す
。

　

早
期
が
ん
に
対
し
て
行
わ
れ

る
手
術
で
は
、が
ん
が
あ
る
部
分

だ
け
で
な
く
、
前
立
腺
を
全
摘

発
見
で
す
。
が
ん
を
早
く
見
つ
け

て
、
適
切
な
治
療
を
施
す
。
現

時
点
で
は
、こ
れ
こ
そ
が
最
善
の

方
法
と
言
って
よ
い
で
し
ょ
う
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
何

が
必
要
で
す
か
。

上
村　

ま
ず
定
期
的
な
が
ん
検

診
で
す
。
最
近
は
血
液
中
の
Ｐ
Ｓ

Ａ
検
査
が
容
易
に
で
き
る
の
で
、

前
立
腺
が
ん
の
発
見
率
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
は
、
前
立
腺
で
つ
く
ら

れ
る
タ
ン
パ
ク
で
、
本
来
は
精
液

の
中
に
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、
血

液
の
中
に
も
少
量
存
在
し
ま

す
。
前
立
腺
に
が
ん
が
あ
る
と
、

血
液
中
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
数
値
が
高

く
な
り
ま
す
が
、
診
断
の
手
順

と
し
て
、
ま
ず
採
血
に
よ
る
簡

単
な
血
液
検
査
を
行
い
、が
ん
疑

い
の
場
合
は
針
に
よ
る
生
検（
針

生
検
）に
よ
って
、
高
い
確
率
で
前

立
腺
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
従
っ
て
、
前
立
腺
が
ん

年
齢
の一歩
手
前
の
50
歳
代
に
な

っ
た
男
性
は
、
年
１
回
は
必
ず
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
は
早
期
発
見
だ

け
で
な
く
、
治
療
し
た
後
の
前

立
腺
が
ん
の
経
過
観
察
や
再
発

出
し
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
療

法
の
場
合
は
、
体
外
か
ら
放
射

線
を
照
射
し
て
、
が
ん
細
胞
を

死
滅
さ
せ
る「
外
照
射
法
」と
前

立
腺
の
組
織
内
に
放
射
線
源
を

挿
入
す
る「
内
照
射
法
」の
二
つ

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

内
照
射
法
に
は
、「
密
封
小
線

源
療
法
」が
あ
り
、
放
射
線
を

出
す
ご
く
小
さ
な
線
源（
カ
プ

セ
ル
）を
多
数（
通
常
は
60
〜
80

個
程
度
）、
前
立
腺
内
に
埋
め
込

み
、
内
部
か
ら
の
照
射
で
、
が
ん

を
叩
き
ま
す
。
副
作
用
や
身
体

的
負
担
が
少
な
く
、
効
果
も
大

き
い
の
で
、
最
近
は
早
期
が
ん
の

治
療
法
と
し
て
脚
光
を
浴
び
て

い
ま
す
。

　

手
術
と
放
射
線
療
法
の
ど
ち

ら
を
選
ぶ
か
は
、が
ん
の
広
が
り

や
悪
性
度
、
患
者
さ
ん
の
年
齢

な
ど
に
よ
って
判
断
し
ま
す
。

進
行
が
ん
が
対
象
の
内
分
泌

療
法（
ホ
ル
モ
ン
療
法
）と
は
？

上
村　

前
立
腺
が
ん
の
多
く
は
、

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
て

増
殖
し
ま
す
。
従
っ
て
、
精
巣
の

摘
除
や
薬
物
に
よ
って
精
巣
の
機

能
を
抑
制
し
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を

遮
断
し
ま
す
。
内
分
泌
療
法
は
、

放
射
線
療
法
と
併
用
す
る
こ
と

で
、
よ
り
大
き
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
効
果
が
な
い
時
や

末
期
が
ん
の
ケ
ー
ス
な
ど
で
は
、

最
後
の
手
段
と
し
て
、抗
が
ん
剤

の
投
与
に
よ
る
化
学
療
法
も
選

択
肢
に
入
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
予
防
法
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

前
立
腺
が
ん
が
、な
ぜ
で

き
る
の
か
。
そ
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
、残
念
な
が
ら
ま
だ
よ
く
分
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、が
ん

を
確
実
に
予
防
す
る
手
立
て
は

な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
大

切
な
の
が
、前
立
腺
が
ん
の
早
期

最 新 医 療情報

脚
光
浴
び
る「
密
封
小
線
源
療
法
」

〜
カ
プ
セ
ル
埋
め
込
み
、体
内
か
ら
Ｘ
線
を
照
射
〜

し
、一
方
、
が
ん
は
前
述
の
よ
う

に
大
半
が
外
腺
部
で
す
。

　

ま
た
、
肥
大
症
は
同
じ
腫
瘍

で
も
良
性
で
す
。
肥
大
症
の
症

状
は
排
尿
障
害
な
ど
で
す
が
、

多
く
の
場
合
は
命
に
か
か
わ
る

よ
う
な
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、が
ん
は
悪
性
腫
瘍
で
あ

り
、
放
置
す
る
と
転
移
し
た
り

し
て
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

の
有
無
を
調
べ
る
指
標
と
し
て

も
、
極
め
て
有
効
で
す
。

　

ま
た
横
浜
市
に
は
、
協
力
医

療
機
関
で
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
に
対

す
る
独
自
の
助
成
制
度
が
あ
り
、

市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
男
性

の
場
合
は
、
千
円
と
格
安
の
費

用
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

急
増
す
る
前
立
腺
が
ん
か
ら

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、こ
う

し
た
制
度
も
活
用
し
、
ぜ
ひ
が

ん
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第76回日本泌尿器科学会東部総会（10月20日～22日）がパシフィコ横浜
で開催されます。最終日の22日（土）には、「家族みんなで考える前立腺が
ん」をテーマに、市民公開講座（午後２時半～４時半、２時開場）が開かれます
ので、ぜひご参加ください（入場無料）。定員700名、事前に住所・氏名・電話
番号・参加人数をフリーダイヤル：0120-833-622までご連絡ください。

★ＰＳＡ検査の「協力医療機関」などについての問い合わせは、
　横浜市健康福祉局保健事業課（☎０４５-６７１-２４５３）へ。
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医 療 クロ ー ズ アップ
近
年
、大
腸
が
ん
の
増
加
が
著
し
く
、新
規
の
患
者
数
は
年
間
で
約
10
万

人
に
の
ぼ
り
ま
す
。そ
の
一
方
で
、初
期
の
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
、ほ
ぼ

１
０
０
％
完
治
す
る
と
言
わ
れ
、早
期
の
発
見
が
非
常
に
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。そ
こ
で
、本
年
度
か
ら
働
く
世
代
を
対
象
に
、受
診
者
負
担
額

を
無
料
に
す
る
新
た
な
大
腸
が
ん
検
診
推
進
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。大
腸
が
ん
の
現
状
と
新
検
診
事
業
に
つ
い
て
、横
浜
市
医
師
会
常
任

理
事
の
白
井
尚
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
ね
。

白
井　

大
腸
が
ん
は
日
本
人
に
は

少
な
い
が
ん
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
近
年
は
患
者
数
、
死
亡
者
数

と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
新
た
に
大
腸
が
ん
に
か
か

る
方
は
年
間
で
約
10
万
人
を
数

え
、
亡
く
な
る
方
も
４
万
人
を
超

え
て
い
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
最

近
の
調
査
で
は
、
年
間
の
全
が
ん

死
の
中
で
、
大
腸
が
ん
は
男
性
の

場
合
が
肺
が
ん
、
胃
が
ん
に
次
ぎ

第
３
位
、
女
性
は
第
１
位
を
占
め

て
い
ま
す
。
女
性
が
罹
る
が
ん
で

最
も
多
い
の
は
、
乳
が
ん
で
す
が
、

死
亡
原
因
で
は
大
腸
が
ん
の
方
が

多
く
、
女
性
に
と
っ
て
も
、
決
し
て

軽
視
で
き
な
い
が
ん
の
一つ
で
す
。

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明

し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

白
井　

大
腸
は
、
胃
や
小
腸
な
ど

で
消
化
吸
収
さ
れ
た
残
り
の
食
べ

物
な
ど
か
ら
水
分
を
吸
収
し
、
大

便
と
し
て
排
出
す
る
、
全
長
が
２

メ
ー
ト
ル
近
い
長
い
臓
器
で
す
。

盲
腸
か
ら
始
ま
り
、上
行
、横
行
、

下
行
の
各
結
腸
か
ら
Ｓ
字
状
に
曲

が
っ
た
Ｓ
状
結
腸
を
経
て
、
直
腸
・

肛
門
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
内
の
粘
膜

の
ど
こ
に
で
も
で
き
、
で
き
る
部

位
に
よ
っ
て
「
結
腸
が
ん
」「
直
腸

が
ん
」と
呼
ば
れ
た
り
も
し
ま
す
。

が
ん
が
最
も
多
く
発
生
す
る
部

位
は
、
肛
門
に
近
い
直
腸
で
、
Ｓ

状
結
腸
が
こ
れ
に
次
ぎ
ま
す
。
こ

の
ふ
た
つ
の
部
位
で
、
大
腸
が
ん
全

体
の
約
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
腸
が
ん
は
食
生
活
な

ど
生
活
習
慣
と
深
い
か
か
わ
り
が

あ
り
、
飲
酒
や
脂
肪
分
の
取
り
過

ぎ
、
肥
満
な
ど
が
危
険
因
子
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
本
年
度
か
ら
国
庫
補
助
事

業
と
し
て
、
新
た
に「
働
く
世
代

へ
の
大
腸
が
ん
検
診
推
進
事
業
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
な
ぜ
、

今
、
こ
の
事
業
が
行
わ
れ
る
の
で

す
か
。

白
井　

理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。一
つ
は
、
前
述
の
よ
う
に
、
大

腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
。
ま

た
、
大
腸
が
ん
は
初
期
の
段
階
で

は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
早
期

発
見
が
難
し
い
。
し
か
し
、
検
診

に
よ
っ
て
早
期
に
が
ん
を
見
つ
け
、

治
療
を
行
え
ば
、
治
癒
率
は
ほ
ぼ

１
０
０
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、早
期
発
見
・
治
療
に
よ
って
、

〝
治
る
が
ん
〞
な
の
で
す
。

　
一
方
、
大
腸
が
ん
は
働
き
盛
り
の

40
代
か
ら
増
え
始
め
、
高
齢
に
な

る
ほ
ど
罹
患
率
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
、
働
く
世
代
の
大
腸

が
ん
の
検
診
率
を
高
め
る
こ
と
で
、

早
期
発
見
に
努
め
て
も
ら
う
こ
と

を
ね
ら
い
に
、
無
料
で
が
ん
検
診
が

受
け
ら
れ
る
推
進
事
業
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

「
働
く
世
代
」が
対
象
と
の
こ
と

で
す
が
、
無
料
で
大
腸
が
ん
検
診

が
受
け
ら
れ
る
の
は
、
ど
ん
な
方

で
す
か
。

白
井　

横
浜
市
内
に
在
住
（
４
月

20
日
現
在
）
の
男
女
の
市
民
で
、

40
〜
60
歳
ま
で
５
歳
刻
み
の
方
で

す
。
具
体
的
に
は
40
、
45
、
50
、

55
、
60
歳
の
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
横
浜
市
か
ら

直
接
、
大
腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
や
検
診
手
帳
な
ど
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
送
付
作
業
は
９
月

20
日
過
ぎ
か
ら
順
次
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

検
診
内
容
に
つ
い
て
も
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の

で
す
か
。

白
井　

ま
ず
一
次
検
査
と
し
て
、

便
に
混
じ
っ
た
大
腸
か
ら
の
出
血

の
有
無
を
調
べ
る「
便
潜
血
検
査
」

を
行
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
に
な
る

と
、
微
細
な
出
血
が
お
こ
る
こ
と

が
多
く
目
に
見
え
な
い
血
便
の
頻

度
が
高
く
な
り
ま
す
。
便
潜
血

検
査
は
、
そ
れ
を
調
べ
る
も
の
で
、

自
宅
で
採
取
し
た
便
を
医
療
機

関
に
持
参
す
る
だ
け
の
簡
単
な
検

査
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
は
、
自
覚
症
状
の

な
い
方
の
集
団
か
ら
、
大
腸
が
ん
の

危
険
性
が
あ
る
方
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
上
で
、
非
常
に
有
効
な
検
査

法
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
次
検
査
の
結
果
で「
陽

性
」
反
応
が
出
た
場
合
は
、
さ
ら

に
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
精

密
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

検
診
を
実
施
す
る
医
療
機
関

に
つ
い
て
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と

一
緒
に
医
療
機
関
名
簿
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
受
診
の
際
に
は
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
ほ
か
、
免
許

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
が
必

要
で
す
。

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
、
ほ
か
に
注

意
点
な
ど
は
？

白
井　

大
腸
が
ん
で
は
大
腸
内
か

ら
出
血
し
、
血
便
が
出
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
よ
く「
痔
」と
勘

違
い
し
て
、
受
診
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
が
ん
に
よ
る
血
便

で
は
、
肛
門
痛
が
な
く
、
血
の
色

も
多
く
が
暗
赤
色
で
す
。
と
に
か

く
血
便
が
出
た
ら
大
腸
が
ん
を
疑

い
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
。
ま
た

大
腸
が
ん
の
初
発
症
状
と
し
て
、

腹
痛
や
腹
鳴
、
腹
部
膨
満
感
な
ど

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
へ

検
診
を
無
料
化

〜
働
く
世
代
の
大
腸
が
ん
検
診
〜

横浜市医師会常任理事
白井 尚 先生
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からだ にや さしい 食 事 づくり

　

秋
と
い
え
ば
果
物
、
キ
ノ
コ
、

野
菜
、
青
魚
な
ど
お
い
し
い
旬

の
食
材
が
目
白
押
し
で
す
。
特

に
果
物
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
類
や
、
青
魚
に
多
く
含
ま

れ
る
魚
油
に
は
様
々
な
力
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

食
欲
の
秋
と
い
い
ま
す
が
、夏

バ
テ
し
た
体
に
活
力
を
与
え
る

た
め
に
栄
養
素
を
補
充
す
る
季

節
と
も
言
え
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
抗
酸
化
ビ
タ
ミ

ン
と
し
て
柑
橘
類
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
赤
ワ
イ
ン
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
コ
エ
ン
ザ
イ
ム

Ｑ
10
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
は
ア
ン
ト
シ
ア
ン
と
い

う
色
素
で
、
ア
ル
カ
リ
性
で
は

紫
か
ら
黒
っ
ぽ
く
な
り
、ハ
ス
カ

ッ
プ
や
茄
子
や
黒
豆
な
ど
が
そ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
酸

性
で
は
赤
く
な
り
、
ぶ
ど
う
の

赤
紫
色
や
イ
チ
ゴ
の
赤
色
で
、

赤
ワ
イ
ン
以
外
で
も
十
分
摂
取

で
き
ま
す
。

　

魚
で
秋
の
代
表
格
と
言
え

ば
、
秋
刀
魚
や
鯖
で
し
ょ
う
。

大
衆
魚
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
魚
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
魚
油

に
は
ご
存
じ
の
E
P
A（
エ
イ

コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）や
D
H
A

（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）と
い
う

n
|

3
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

油
の
の
っ
た
こ
の
時
季
に
は
さ
ら

に
多
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
D
H
A
は
体

内
で
生
理
活
性
物
質
に
変
化

し
、
炎
症
を
抑
え
る
働
き
が
有

り
ま
す
。
ま
た
、
他
に
も
様
々

な
働
き
が
有
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
秋
の
味
覚
に

は
体
に
良
い
栄
養
素
が
ふ
ん
だ

ん
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
食
べ

過
ぎ
に
な
ら
な
い
程
度
に
味
わ

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
秋
の
味
覚
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
秋

刀
魚
の
蒲
焼
き
丼
、
キ
ノ
コ
汁
、

茄
子
の
煮
浸
し
、フ
ル
ー
ツ
の
盛

秋の味覚で
夏バテ解消

（財）積善会曽我病院
栄養科長 西宮 弘之

協力・（社）神奈川県栄養士会

り
合
わ
せ
を
考
え
ま
し
た
。
そ

の
な
か
で
秋
刀
魚
の
蒲
焼
き
丼

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

茄子の煮浸し
キノコ汁

秋刀魚蒲焼き丼 フルーツの盛り合わせ

① 秋刀魚は背開きで４等分にしておく。（出来ない場合は三枚
おろしでも可）

② 卵は薄焼きで千切りにし、錦糸卵にしておく。
③ 根深葱は縦に切れ目を入れ芯を除き、繊維に沿って細切りに
して白髪葱にしておく。

④ 調味料Aを鍋に入れ、一煮立ちさせておく。
⑤ ①の秋刀魚に片栗粉をまぶし、唐揚げにする。
⑥ ⑤の秋刀魚を④の調味料Aの鍋に入れ、弱火で煮詰める。
⑦ 器にご飯を盛り錦糸卵をちらし、その上に秋刀魚を盛りつけ
たれをかける。

⑧ 最後に白髪葱を上に飾る。

秋刀魚の蒲焼き丼１人前 ●エネルギー／537Kcal ●タンパク質／17.4ｇ ●脂質／21.9ｇ ●n-３脂肪酸／2.71
料理１人前（参考値） ●エネルギー／673Kcal ●タンパク質／20.8ｇ ●脂質／25.9ｇ

秋刀魚蒲焼き丼（4人分）の作り方

　

今
年
の
夏
は
猛
暑
で
し
た
の

で
、旬
の
味
覚
で
夏
バ
テ
解
消
は

い
か
が
で
す
か
。

材　料 量

調
味
料
A

砂　糖 大さじ２半
醤　油 大さじ２

おろししょうが 小さじ１
酒 大さじ１
みりん 大さじ１
水 30cc

材　料 量
ご飯 ご　飯 ６００ｇ

秋刀魚
秋刀魚 ２匹
片栗粉 大さじ２
揚げ油 適宜

錦糸卵
卵 L玉1ケ
塩 小さじ1/3

白髪葱 根深葱 １０ｃｍ
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「
カ
ー
ン
」。
快
音
を
残
し
、
白
球

が
大
空
に
舞
い
ま
す
。
相
鉄
線
・い
ず

み
野
駅
か
ら
ほ
ど
近
い「
い
ず
み
台
公

園
」。
こ
こ
を
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、

練
習
に
汗
を
流
す
の
は
、
泉
区
内
の

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
い
ず
み

野
イ
ン
パ
ラ
ス
」の
面
々
。
打
って
、走
っ

て
、
守
っ
て
ー
。
熟
年
世
代
か
ら
子
育

て
中
の
若
い
マ
マ
さ
ん
ま
で
、
元
気
いっ

ぱ
い
、
白
球
を
追
う
〝
ソ
フ
ト
の
仲
間

た
ち
〞
は
、
健
康
そ
の
も
の
で
す
。

☆

　

い
ず
み
野
イ
ン
パ
ラ
ス
は
、
長
い
歴

史
を
誇
り
ま
す
。
チ
ー
ム
が
産
声
を

上
げ
た
の
は
、
32
年
前
の
昭
和
54
年
。

ま
だ
戸
塚
区
か
ら
分
区
し
て
、
泉
区

が
誕
生
す
る
以
前
の
こ
と
で
す
。
中

学
・
高
校
時
代
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
熱

中
し
、
現
在
、
代
表
を
つ
と
め
る
矢
部

さ
き
子
さ
ん（
64
）の
呼
び
か
け
に
応

じ
、ソ
フ
ト
の
経
験
が
あ
る
近
隣
の
女

性
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
当
時
を
懐
か
し
そ
う
に
振
り

返
り
な
が
ら
、「
最
初
に
集
ま
っ
た
の

は
確
か
５
人
く
ら
い
。
人
数
は
ま
だ

足
り
な
か
っ
た
け
ど
、み
ん
な
大
好
き

な
ソ
フ
ト
が
で
き
る
う
れ
し
さ
で
、
も

う
夢
中
に
な
っ
て
練
習
に
励
み
ま
し

た
」と
矢
部
さ
ん
。

定
期
練
習
は
週
２
回

　

チ
ー
ム
は
そ
の
後
、
順
調
に
歩
み

を
重
ね
、
今
は
メ
ン
バ
ー
も
18
名
に
増

え
ま
し
た
。
草
創
の
頃
か
ら
の
メ
ン
バ

ー
で
、
還
暦
を
過
ぎ
た
ベ
テ
ラ
ン
組
か

ら
、
20
〜
30
代
の
若
いマ
マ
さ
ん
ま
で
、

年
齢
も
多
彩
で
す
。

　

定
例
の
練
習
は
、火
、金
曜（
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
）の
週
２
回
。い
ず

み
台
公
園
内
の
少
年
野
球
場
を
使

い
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
打
撃
、守
備
練

習
な
ど
に
励
み
ま
す
。人
数
が
足
り

な
い
時
は
、男
性
の
ソ
フ
ト
チ
ー
ム
や
メ

ン
バ
ー
の
ご
主
人
に〝
助
っ
人
〞を
頼
み
、

急
場
を
し
の
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

練
習
が
終
わ
る
と
、
公
園
内
の
緑

陰
へ
。
持
参
の
ゴ
ザ
を
敷
き
、お
弁
当

を
広
げ
て
、楽
し
い
昼
食
会
の
始
ま
り

で
す
。
手
づ
く
り
料
理
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
談
義
や
身

の
回
り
の
四
方
山
話
な
ど
で
盛
り
上

が
り
、笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
時
に

は
、
近
く
で
農
業
を
営
む
元
メ
ン
バ
ー

の
女
性
か
ら
、穫
れ
た
て
の
野
菜
や
漬

物
な
ど
の
差
し
入
れ
も
。
Ｏ
Ｂ
と
の
結

び
つ
き
が
強

い
の
も
、チ
ー

ム
の
特
徴
の

一つ
で
す
。

　

い
ず
み
野

イ
ン
パ
ラ
ス

は
、
地
元
泉
区
で
は
力
の
あ
る
チ
ー
ム

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
春
と
秋
の

年
２
回
開
か
れ
る
泉
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
で
は
、
毎
回
、
大
活
躍
。
今
春

も
優
勝
を
飾
り
、こ
の
大
会
で
の
優

勝
回
数
は
30
回
を
下
り
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
、
そ
ん
な
に
強
い
の
か
。
矢
部

さ
ん
に
聞
く
と
、
笑
い
な
が
ら
、こ
ん

な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
う
ち

の
信
条
は
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
。
ど
ん

な
に
大
量
リ
ー
ド
さ
れ
て
い
て
も
、
決

し
て
あ
き
ら
め
ず
、
粘
り
強
く
、
反

撃
し
て
い
く
。
そ
し
て
気
が
つ
く
と
、

い
つ
の
間
に
か
逆
転
し
て
い
る
。
こ
れ

が
チ
ー
ム
発
足
以
来
の
、
う
ち
の
勝
ち

パ
タ
ー
ン
な
ん
で
す
」

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
見
事
、
世
界
一
に
輝
い
た「
な
で
し

こ
ジ
ャ
パン
」と
も
合
い
通
じ
る
〝
ネ
バ

ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
の
精
神
〞。
こ
れ
を
バ
ネ

に
、チ
ー
ム
の
躍
進
は
今
後
も
続
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

熟
年
と
若
手
が
仲
良
く
プ
レ
ー

　
い
ず
み
野
イ
ン
パ
ラ
ス
は
、
明
る
く
、

開
放
的
な
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン
バ
ー
構

成
も
年
配
者
と
若
い
人
の
バ
ラ
ン
ス
が

ほ
ど
良
く
と
れ
て
い
て
、
お
互
い
が
強

い
絆
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
で
最
年
長
の
渡
部
幸
子
さ

ん（
65
）は「
娘
の
よ
う
な
年
代
の
人

と
交
流
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
い
。

一
緒
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
と
、
若
さ

と
パワ
ー
を
分
け
て
も
ら
え
る
よ
う
で
、

〝
私
た
ち
も
負
け
ら
れ
な
い
〞っ
て
元

気
が
出
ま
す
」。
同
じ
熟
年
組
の
相

澤
幸
子
さ
ん（
61
）も「
本
当
に
そ
う
。

若
い
人
か
ら
刺
激
を
受
け
て
、
気
持

ち
が
若
返
る
。
こ
れ
っ
て
絶
対
、
健
康

に
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
」と
笑
顔
で

語
り
ま
す
。

　
一
方
、
シ
ョ
ー
ト
を
守
り
、
チ
ー
ム

の
要
と
し
て
活
躍
す
る
娘
世
代
の
叶

井
（
か
な
い
）磨
由
さ
ん（
33
）は「
年

長
者
の
皆
さ
ん
に
は
、グ
チ
を
聞
い
て

も
ら
っ
た
り
、
家
庭
や
子
育
て
の
悩
み

ご
と
な
ど
で
、い
ろ
い
ろ
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
い
、
と
て
も
助
か
って
い
ま
す
。

お
陰
で
、
気
分
ス
ッ
キ
リ
。
元
気
は
つ

ら
つ
プ
レ
ー
が
で
き
ま
す
」

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
外
で
の
交
流
と
親
睦

の
場
と
し
て
毎
年
、
暮
れ
に
は
忘
年

会
を
開
催
。
メ
ン
バ
ー
の
ほ
ぼ
全
員
が

顔
を
そ
ろ
え
、２
次
会
の
カ
ラ
オ
ケ
も

含
め
て
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

北
京
五
輪
で
の
日
本
代
表
チ
ー
ム

の
金
メ
ダ
ル
獲
得
で
、
人
気
が
高
ま
っ

た
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
。
打
っ
て
、
走
っ

て
、
守
って
ー
と
、な
か
な
か
ハ
ー
ド
な

ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、「
定
年
は
な
い
し
、

気
力
と
体
力
の
続
く
限
り
、ソ
フ
ト

を
楽
し
み
た
い
」（
矢
部
さ
ん
）と
、
元

気
に
白
球
を
追
って
い
ま
す
。

打
っ
て
、走
っ
て
、守
っ
て
…

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で

元
気
は
つ
ら
つ

高 齢 者 健 康 福 祉 講 演 会 横浜市歯科医師会設立50周年記念市民フォーラム
〈テーマ：成熟した高齢社会に生きる〉
①健康体操／講師：横浜市体育協会 指導員
②健康トークショー／宮川花子、宮川さゆり

●日時：平成23年11月22日（火） ●開演：13時30分（開場13時）
●会場：はまぎんホールヴィアマーレ（西区みなとみらい３－１－１）
ＪＲ・市営地下鉄桜木町駅もしくはみなとみらい線みなとみらい駅下車７分

※ご希望の方は10月21日（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（3人まで）・電話番号
を、返信用には代表者の住所・氏名を記入してご応募ください。抽選で276人（座席指定・
当選者に座席指定券送付、複数での申し込みの場合連番にならないことがあります。）
〈応募先〉〒231―0062 横浜市中区桜木町1―1 横浜市健康福祉総合センター7階

横浜高齢者健康福祉財団 ☎045―201―9205

【講　　　演】
“東日本大震災”から学ぶ地域の絆とコミュティの大切さ

ダニエル・カール氏（タレント）
菅野 武氏（ＴＩＭＥ世界で最も影響力のある100人） 他

【シンポジウム】
●日時：平成２３年11月１３日（日）午後１時～４時（昼12時開場）
●会場：はまぎんホールヴィアマーレ（西区みなとみらい３－１－１）
ＪＲ・市営地下鉄桜木町駅もしくはみなとみらい線みなとみらい駅下車７分

駐車場の用意はありません。
※参加費無料：先着500名 ※当日は、直接会場までお越しください。
問合せ先▶（社）横浜市歯科医師会 ☎０４５－６８１－１５５３
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　運動器とはあまり聞きなれ
ない言葉かと思います。消化
器、循環器。呼吸器などと同
じく運動にかかわる器官の名
前です。骨、筋肉、腱、靭帯、
末梢神経などがこれにあたり
ます。これらの器官により、ヒト
は起立し、歩き、ものを持ち、
色々な運動・動作をすること
が出来るのです。さて、健康寿
命ということが言われるよう
になりました。日常的に介護
を必要としないで、自立した生
活が出来る期間を指します。
この健康寿命をいかに永く
出来るかが今後の大きな課
題だと思いますが、それには
運動器が重要な役割を果た
します。自分の力で移動し、自
分でさまざまな日常生活動作
ややりたいことが出来るため
には手足が丈夫でなければ
なりません。子供のときからス
ポーツに親しみ、壮年、高齢
になっても楽しく運動すること
を続けていくことが大切です。
天候に恵まれる日の多い秋
です。外に出てどんな事でもい
いですから、それぞれの無理
のない範囲で、出来れば永く
続けられるようなやり方で身
体を動かしてください。   （　 ）

運
動
器
を

ご
存
知
で
す
か
？

合待 室

脳
卒
中
と
は

　

脳
卒
中
は
大
き
く
脳
梗
塞
、

脳
出
血
、
ク
モ
膜
下
出
血
の
3
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
脳
梗
塞
は
、

脳
の
動
脈
の
狭
窄
や
閉
塞
に
よ
り

脳
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
病
気
で

す
。
脳
の
動
脈
が
高
血
圧
な
ど
に

よ
り
破
れ
る
と
脳
出
血
と
な
り
、

脳
の
動
脈
瘤
な
ど
か
ら
ク
モ
膜
下

腔
と
い
う
場
所
に
出
血
す
る
と
ク

モ
膜
下
出
血
に
な
り
ま
す
。
我

が
国
で
は
脳
梗
塞
が
脳
卒
中
全

体
の
約
７
割
を
占
め
、
年
間
９
万

人
弱
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
は
さ
ら
に
３
つ
の
タ
イ
プ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

脳
の
細
い
動
脈
が
詰
ま
っ
て
起
こ

る
ラ
ク
ナ
梗
塞
、
比
較
的
太
い
血

管
が
動
脈
硬
化
で
詰
ま
っ
た
り
細

く
な
っ
て
起
こ
る
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓

性
脳
梗
塞
、
心
疾
患
に
伴
い
心
臓

主人が一過性脳虚血発作（TIA）で入院しました。
脳卒中になってしまうのでしょうか？

横浜内科学会
にわメディカルクリニック 丹羽 義和

か
ら
血
栓
が
流
れ
て
き
て
脳
の
動

脈
が
詰
ま
っ
て
起
こ
る
心
原
性
脳

塞
栓
症
の
３
つ
で
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が

起
き
る
の
で
す
か

ま
た
、
ど
の
よ
う
に

対
応
し
た
ら
良
い
で
す
か

　

次
の
よ
う
な
症
状
が
突
然
に
起

こ
っ
た
ら
、
脳
梗
塞
で
は
？ 

と
考

え
て
一
刻
も
早
く
救
急
車
を
呼
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。
①
片
側
の

顔
面
と
手
足
が
動
か
な
い
、
し
び

れ
る 

②
言
葉
が
出
な
い
、
人
の

話
が
理
解
で
き
な
い
、
呂
律
が
回

ら
な
い 

③
片
方
の
目
が
見
え
な

い
、
視
野
の
半
分
が
欠
け
る
、 

物

が
二
重
に
見
え
る 

④
力
は
あ
る

の
に
立
て
な
い
、
歩
け
な
い
、フ
ラ

フ
ラ
す
る
、
な
ど
で
す
。
脳
卒
中

は
い
か
に
軽
症
で
あ
っ
て
も
緊
急

に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

顔
・
腕
・
言
葉
で
す
ぐ
行
動
！！ 

と

覚
え
て
下
さ
い
。

一
過
性
脳
虚
血
発
作

（
Ｔ
Ｉ
Ａ
）と
は

　

一
方
、一
過
性
脳
虚
血
発
作

（transient ischem
ic attack: 

T
IA

）と
は
、
脳
梗
塞
と
同
様
の

症
状
が
短
時
間（
通
常
は
10
分
以

内
）続
く
が
、
そ
の
後
そ
の
症
状

が
自
然
に
消
失
す
る
場
合
を
い
い

ま
す
。
症
状
が
消
失
し
た
あ
と
の

本
人
は
全
く
も
と
の
正
常
な
状

態
に
戻
り
ま
す
の
で
、「
放
置
し

て
も
問
題
な
い
」
と
思
い
が
ち
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
Ｔ
Ｉ
Ａ
は

脳
梗
塞
の
前
兆
で
あ
り
大
変
に

危
険
な
病
態
な
の
で
す
。
Ｔ
Ｉ
Ａ

を
起
こ
す
と
３
ヵ
月
以
内
に
10
〜

15
％
が
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
す

が
、
そ
の
半
数
は
48
時
間
以
内
に

起
こ
り
ま
す
。
つ
ま
り
Ｔ
Ｉ
Ａ
を

疑
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
医
を
受

診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

T
I
A
や
脳
卒
中
は

何
科
に
受
診
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か

　

前
述
の
よ
う
に
脳
卒
中
を
疑
っ

た
場
合
は
、
即
、
救
急
車
を
呼
ぶ

べ
き
で
す
。
不
必
要
な
救
急
車
の

利
用
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
昨
今

で
す
が
、
脳
卒
中
の
場
合
、
話
は

別
で
す
。「
顔
・
腕
・
言
葉
で
す
ぐ

行
動
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
市
内
の
救

急
隊
に
も
徹
底
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
も
し
症
状
が
す
ぐ
に
消
失

し
完
全
に
回
復
し
て
も
Ｔ
Ｉ
Ａ
が

疑
わ
れ
ま
す
。
繰
り
返
し
ま
す
が

Ｔ
Ｉ
Ａ
は
、
速
や
か
に
原
因
を
調

べ
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
態
で
す
。
躊
躇
せ
ず
に
神
経
内

科
、
脳
神
経
外
科
な
ど
の
医
師
の

診
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降における初期救急診療は
※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951－3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825－2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303－1151

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
※現在、駐車場がご利用できませんので公共交通機関でご来院ください。
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999

瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115
都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

横浜市小児救急電話相談 ☎（045）201－1174
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

①ロコモティブシンドロームとは？
②ロコモティブシンドロームとひざ痛
③自宅でできるひざ痛体操
　 ～ひざ痛の起きにくい姿勢動作と簡単な体操～

●日時：平成23年10月6日（木）14：00～ ●場所：関内ホール
●共催：横浜市整形外科医会、横浜スポーツ医会
入場無料、事前申込不要、直接会場にお越しください。
問合せ先▶古谷整形外科 ☎045―501―6461

平成23年度
「運動器の10年・骨と関節の日」市民講演会「目の愛護デー」眼科無料相談のご案内

横浜市眼科医会会員医師による
眼科無料相談を行います。

●日時：平成23年10月16日（日）正午～午後4時
●場所：新都市プラザ
横浜そごう地下2階正面入り口の向い側（横浜駅東口）

事前申し込みは不要です。
問合せ先▶まつい眼科 ☎045―３２２―６２４９

み
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