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そ
し
て
、
こ
れ
ら
脳
内
の
神

経
伝
達
物
質
の
正
常
な
働
き
を

妨
げ
、
気
分
障
害
を
引
き
起
こ

す
一
番
の
外
的
要
因
が
、
過
度

の
ス
ト
レ
ス
な
の
で
す
。

過
度
の
ス
ト
レ
ス
で
す
か
？

玉
城　
は
い
。例
え
ば
、仕
事
上

の
悩
み
や
過
労
、リ
ス
ト
ラ
、事

業
の
失
敗
。ま
た
離
婚
や
育
児
、

介
護
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
病
気
、
親

し
い
人
と
の
死
別
な
ど
、
様
々

な
要
因
で
精
神
的
・
身
体
的
に

強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
、
そ

れ
が
持
続
す
る
と
脳
内
ホ
ル
モ

ン
が
変
調
を
き
た
し
、
う
つ
病

の
発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

う
つ
病
に
な
る
と
、
ど
の
よ

う
な
症
状
が
出
ま
す
か
。

玉
城　
う
つ
病
の
症
状
は
大
き

く
分
け
て「
精
神
症
状
」と「
身

体
症
状
」の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

精
神
症
状
は
、
主
に
「
感
情
」

「
意
欲
」「
思
考
」
の
三
つ
の
面

で
現
わ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
気
分
が
落
ち
込
み

憂
う
つ
で
仕
方
な
い
。
理
由
も

な
く
悲
し
く
寂
し
い（
抑
う
つ

感
）、何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず

何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い（
興

味
・
喜
び
の
喪
失
）、不
安
や
焦

り
を
感
じ
る（
不
安
・
焦
燥
感
）、

何
を
す
る
の
も
お
っ
く
う
で
や

る
気
が
起
こ
ら
な
い（
意
欲
の

低
下
）、頭
が
鈍
い
感
じ
で
考
え

が
ま
と
ま
ら
な
い
、
集
中
で
き

な
い（
思
考
力
・
集
中
力
の
低

下
）、自
分
は
何
の
価
値
も
な
く

罪
深
い
人
間
だ
と
思
う（
無
価

値
感
・
罪
悪
感
）
と
い
っ
た
症

状
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
身
体
症
状
と
し
て
は
、

食
欲
の
減
退
あ
る
い
は
増
加
に

よ
る
体
重
の
減
・
増
（
食
欲
・

体
重
の
変
化
）
や
不
眠
・
睡
眠

過
多
（
睡
眠
障
害
）、
疲
労
・
倦

怠
感
な
ど
が
代
表
的
で
す
が
、

ほ
か
に
頭
痛
や
首
・
肩
の
こ
り
、

腹
痛
、
下
痢
・
便
秘
、
性
欲
の

減
退
と
い
っ
た
症
状
が
出
た
り

も
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
抑
う
つ
症
状
は
、朝

か
ら
午
前
中
に
か
け
て
症
状
が

重
く
、
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て

軽
減
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
を
症
状
の「
日
内
変
動
」と
言

い
、う
つ
病
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

「
仮
面
う
つ
病
」
と
い
う
も
の

も
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

玉
城　
こ
れ
は
気
分
の
落
ち
込

み
な
ど
、
う
つ
病
に
特
有
の
精

神
症
状
が
あ
ま
り
な
く
、
頭
痛

や
腹
痛
、
首
や
肩
の
こ
り
な
ど

の
身
体
症
状
だ
け
が
現
わ
れ
る

も
の
で
す
。
身
体
症
状
と
い
う

仮
面
の
下
に
う
つ
病
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、「
仮
面
う
つ

う
つ
病
を
患
う
人
が
急
増
し

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

玉
城　
国
内
の
患
者
数
は
増
加

の
一
途
を
た
ど
り
、
厚
生
労
働

省
の
統
計
で
は
平
成
20
年
時
点

で
１
０
４
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
う
つ
病
の
有
病
率
は
人
口

の
３
～
５
％
と
も
言
わ
れ
、
珍

し
い
病
気
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
う
つ
病
は
、
誰
が
か
か
っ

て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
警
察
庁
の
統
計
に
よ

る
と
毎
年
の
自
殺
者
が
３
万
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち

の
多
く
が
う
つ
病
に
よ
る
も
の

と
推
測
さ
れ
て
お
り
、
自
殺
防

止
の
観
点
か
ら
も
う
つ
病
対
策

が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
は
、ど
ん
な
病
気
で
す
か
。

玉
城　
気
分
障
害
の
一
種
で
、

気
分
を
調
節
す
る
脳
の
機
能
の

障
害
で
起
き
る
病
気
で
す
。

　

ヒ
ト
の
脳
の
中
に
は
「
神
経

伝
達
物
質
」
と
い
う
物
質
（
脳

内
ホ
ル
モ
ン
）
が
あ
り
、
無
数

の
神
経
細
胞
に
情
報
を
伝
達
す

る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
神
経
伝
達
物
質

の
う
ち
、
気
分
や
思
考
、
意
欲

な
ど
に
関
わ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ド
ー
パ

ミ
ン
な
ど
の
分
泌
量
が
減
少
す

る
と
、
神
経
細
胞
へ
の
情
報
伝

達
が
う
ま
く
行
か
ず
、
不
安
に

な
っ
た
り
、
気
分
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
意
欲
が
低
下
し
た
り
と

い
っ
た
う
つ
症
状
が
現
わ
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

背
景
に
ス
ト
レ
ス
社
会

急
増
す
る
う
つ
病

ま
じ
め
で
几
帳
面
過
ぎ
る

タ
イ
プ
は
要
注
意

最 新 医 療 情 報

ソフィア横浜クリニック
玉城 嘉和 先生

ス
ト
レ
ス
社
会
を
反
映
し
て
、う
つ
病
に
か
か
る
人
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
国
内
の
患
者
数
は
１
０
０
万
人
を
超
え
、
も
は
や

国
民
病
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
歩
間
違
え

ば
、
特
有
の
自
殺
願
望
か
ら
死
に
至
り
か
ね
な
い
う
つ
病
。
し

か
し
、病
気
に
早
く
気
づ
い
て
専
門
医
を
受
診
し
適
切
な
治
療

を
続
け
れ
ば
、う
つ
病
は
必
ず
治
り
ま
す
。
う
つ
病
の
現
状
と

原
因
や
症
状
、
治
療
・
予
防
法
な
ど
を
、
ソ
フ
ィ
ア
横
浜
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
玉
城
嘉
和
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

十分な休養と早めの治療を
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病
」
と
呼
ば
れ
、
高
齢
者
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

　

頭
痛
や
腹
痛
、
首
・
肩
の
こ

り
な
ど
の
身
体
症
状
が
あ
る
た

め
、
内
科
や
整
形
外
科
を
受
診

し
精
密
検
査
を
し
て
も
、
ど
こ

に
も
異
常
は
見
当
た
ら
ず
、
精

神
科
や
心
療
内
科
を
受
診
し
て

初
め
て
、
う
つ
病
で
あ
る
こ
と

が
判
明
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

う
つ
病
に
な
り
や
す
い
の
は
、

ど
ん
な
タ
イ
プ
の
人
で
す
か
。

玉
城　
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
に

接
し
て
い
る
と
、
性
格
的
に
共

通
し
た
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、ま
じ
め
で
几
帳
面
、

あ
る
い
は
仕
事
熱
心
で
責
任
感

が
強
い
、
正
直
で
ご
ま
か
し
が

で
き
な
い
、
完
全
主
義
の
傾
向

が
強
く
中
途
半
端
な
こ
と
が
嫌

い
…
。
良
い
性
格
な
の
で
す
が

行
き
過
ぎ
る
と
柔
軟
性
が
乏
し

く
な
り
、
環
境
の
変
化
や
ス
ト

レ
ス
に
弱
く
な
っ
て
、う
つ
病
を

発
症
し
や
す
く
な
る
よ
う
で
す
。

う
つ
病
に
な
っ
た
ら
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
効
果

的
な
治
療
法
は
あ
り
ま
す
か
。

玉
城　
う
つ
病
の
治
療
は
「
休

養
」「
薬
物
療
法
」「
精
神
療
法
」

の
３
つ
が
基
本
で
す
。

　

ま
ず
休
養
で
す
が
、
う
つ
病

は
過
度
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
心

身
の
疲
労
が
原
因
の
こ
と
が
多

い
の
で
、
と
に
か
く
ゆ
っ
く
り

休
む
こ
と
。
特
に
抑
う
つ
症
状

が
強
い
時
は
、
仕
事
や
家
事
、

学
校
な
ど
を
休
み
、
ス
ト
レ
ス

か
ら
完
全
に
距
離
を
置
い
て
、

心
と
体
の
休
養
に
専
念
す
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
薬
物
療
法
で
は
、
抗
う

つ
薬
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま

す
。
抗
う
つ
薬
に
は
、
前
述
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
と
い
っ
た
脳
内
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
を
防
い
で
、
う
つ
症
状

を
改
善
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
大

変
に
効
果
的
で
す
。
薬
を
服
用

し
て
か
ら
効
果
が
現
わ
れ
る
ま

で
に
１
～
３
週
間
ほ
ど
か
か
り

ま
す
の
で
、
途
中
で
勝
手
に
服

用
を
や
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

近
年
は
新
し
い
抗
う
つ
薬
の

開
発
が
進
み
、
と
り
わ
け
Ｓ
Ｓ

Ｒ
Ｉ
（
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再

取
り
込
み
阻
害
薬
）
や
Ｓ
Ｎ
Ｒ

Ｉ
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
・
ノ
ル
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
再
取
り
込
み
阻
害

薬
）
は
、
副
作
用
も
少
な
く
高

い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

精
神
療
法
は
、
薬
の
効
果
が

現
わ
れ
あ
る
程
度
症
状
が
改
善

励
ま
し
は
禁
物
、「
自
殺
願
望
」に
注
意
を

し
た
段
階
で
行
い
ま
す
。
医
師

と
の
対
話
に
よ
り
、
患
者
さ
ん

本
人
に
う
つ
病
の
き
っ
か
け
や

問
題
点
に
気
づ
い
て
も
ら
っ
た

り
、
う
つ
病
は
必
ず
治
る
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
い
心
身
の
負

担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
う
つ
病
患
者
の

多
く
が
「
自
殺
願
望
」
を
抱

く
そ
う
で
す
ね
。

玉
城　
う
つ
病
の
特
徴
の
一
つ

は
、
強
い
不
安
や
孤
独
感
か
ら

物
事
を
悲
観
的
に
考
え
て
し
ま

う
マ
イ
ナ
ス
思
考
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
患
者
さ
ん
は
し

ば
し
ば
自
殺
を
考
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
特
に
「
自
殺
願
望
」

は
、
発
病
の
初
期
と
治
り
か
け

の
回
復
期
に
強
く
現
わ
れ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　

も
し
死
を
ほ
の
め
か
す
な
ど

自
殺
へ
の
思
い
を
感
じ
た
ら
、

患
者
本
人
に
寄
り
添
っ
て
真
剣

に
話
を
聞
き
、
マ
イ
ナ
ス
思
考

を
プ
ラ
ス
思
考
へ
転
じ
さ
せ
る

べ
く
や
さ
し
く
サ
ポ
ー
ト
す

る
と
と
も
に
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く

り
休
養
す
る
こ
と
を
勧
め
ま

し
ょ
う
。

　

そ
の
際
「
頑
張
れ
」「
く
よ
く

よ
す
る
な
。
元
気
を
出
せ
」
と

い
っ
た
激
励
の
言
葉
は
禁
句
で

す
。
う
つ
病
患
者
は
人
一
倍
頑

張
り
過
ぎ
た
結
果
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
込
み
心
を
病
ん
だ
わ
け

で
す
。
従
っ
て
、
安
易
な
励
ま

し
は
か
え
っ
て
患
者
さ
ん
を
追

い
詰
め
、
逆
効
果
に
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
の
危
険
性
が
高
い
と
思

わ
れ
る
時
は
、
早
め
に
入
院
の

措
置
を
と
る
こ
と
も
必
要
で

し
ょ
う
。
と
に
か
く
家
族
を
は

じ
め
周
囲
の
皆
さ
ん
が
十
分
に

注
意
し
、
決
し
て
自
殺
に
走
ら

せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

う
つ
病
の
予
防
法
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

玉
城　
う
つ
病
は
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と

い
っ
た
脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

　

こ
の
ほ
か
、
最
近
は
「
認
知

療
法
」
と
言
っ
て
、
医
師
が
う

つ
病
患
者
に
特
有
の
物
の
考
え

方
や
認
知
の
歪
み
を
正
し
、
よ

り
良
い
方
向
へ
と
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
、
症
状
の
改
善
を
め

ざ
す
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

量
が
不
足
す
る
こ
と
と
深
く
関

係
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ふ
だ
ん
か
ら
気
分
の
良
い
状
態

を
作
り
出
す
こ
と
を
心
が
け
、

脳
内
ホ
ル
モ
ン
を
活
性
化
さ

せ
て
分
泌
量
を
増
や
せ
ば
、
う

つ
病
は
防
げ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
自
分
な
り

の
や
り
方
を
考
え
る
と
よ
い

と
思
い
ま
す
。

　

気
分
の
良
い
状
態
を
手
軽
に

作
り
出
す
一
例
と
し
て
は
、
30

分
程
度
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は

効
果
的
で
す
。
習
慣
と
し
て
継

続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

最
後
に
専
門
医
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
。

玉
城　
う
つ
病
は
早
期
に
発
見

し
て
治
療
に
専
念
す
れ
ば
、
必

ず
良
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
う
つ
病
に
似
た
症
状
が
見

ら
れ
る
場
合
は
、
早
め
に
精
神

科
や
心
療
内
科
な
ど
の
専
門
医

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
う
つ
病
は
再
発
も
多

く
、
病
気
が
完
治
す
る
ま
で
に

長
い
期
間
が
か
か
り
ま
す
か

ら
、
決
し
て
焦
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
長
い
ト
ン
ネ
ル
の

向
う
に
き
っ
と
良
い
こ
と
が
あ

る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
健
康
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参
加
の
是
非
を
め
ぐ
り
、
昨
年
末
に
賛
成
、
反
対

そ
れ
ぞ
れ
の
声
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
っ
た
Ｔ
Ｐ

Ｐ（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
問
題
。
結
局
、
野

田
首
相
が
交
渉
参
加
へ
向
け
て
、
関
係
各
国
と
の

協
議
に
入
る
こ
と
を
表
明
し
、
現
在
、
事
前
協
議
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ

に
つ
い
て
は
、
国
内
の
農
業
団
体
な
ど
が
参
加
に
強
く
反
対
し
て
い
ま
す
が
、
日

本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
る
懸
念
も
あ
り
、日
本
医
師
会
で

は「
国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
、
医
療
の
安
全
と
安
心
の
確
保
が
約
束
さ
れ
な

い
限
り
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
の
見
解
を
表
明
。
基
本
的
に

反
対
の
立
場
を
と
っ
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
、
日
本
の
医
療
は
ど
う
な
る
の
か
。

横
浜
市
医
師
会
の
新
海
毅
副
会
長
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
日
本
の
参
加
を
め
ぐ
っ

て
、賛
否
両
論
が
火
を
噴
き
、国
論
を

二
分
す
る
騒
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
は
、そ
も
そ
も
何
で
す
か
。

新
海　
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
太
平
洋
周
辺
の

国
々
が
集
ま
り
、
物
品
の
関
税
や
非

関
税
障
壁
な
ど
を
撤
廃
し
て
、
ヒ

ト
、
モ
ノ
、
サ
ー
ビ
ス
、
カ
ネ
の
移

動
を
自
由
に
し
、
高
い
水
準
の
自
由

化
を
め
ざ
す
広
域
・
包
括
的
な
経
済

連
携
協
定
の
こ
と
で
す
。
加
盟
国
間

で
取
り
引
き
さ
れ
る
物
品
の
関
税

は
、例
外
な
し
に
原
則
１
０
０
％
撤
廃

を
め
ざ
す
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
前
身
は
２
０
０
６
年

に
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
、
ブ
ル
ネ
イ
、
チ
リ
の
４
カ

国
で
締
結
さ
れ
た
自
由
貿
易
協
定

（
通
称
Ｐ
４
協
定
）
で
す
。
そ
の
後
、

こ
れ
に
環
太
平
洋
地
域
の
ア
メ
リ

カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ペ
ル
ー
、

ベ
ト
ナ
ム
、
マ
レ
ー
シ
ア
が
加
わ

り
、
参
加
国
は
９
カ
国
に
拡
大
。
現

在
、
こ
れ
ら
の
国
々
の
間
で
、
２
０

１
５
年
ま
で
の
妥
結
を
め
ざ
し
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
交
渉
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
高
度
な
自
由
貿
易
圏
づ
く

り
を
め
ざ
す
協
定
で
あ
る
の
な
ら
、

貿
易
立
国
の
日
本
と
し
て
は
、積
極

的
に
参
加
し
た
方
が
メ
リ
ッ
ト
が
大

き
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

新
海　
一
概
に
そ
う
と
は
言
い
切
れ

ま
せ
ん
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
参
加
９
カ
国
は
、

ア
メ
リ
カ
な
ど
一
部
を
除
い
て〝
経

済
小
国
〟
ば
か
り
で
あ
り
、
日
本
の

輸
出
拡
大
は
望
め
そ
う
も
あ
り
ま
せ

ん
。
反
対
に
、
今
で
も
低
い
日
本
の

関
税
が
さ
ら
に
撤
廃
・
引
き
下
げ
と

な
れ
ば
、
外
国
の
安
い
物
品
が
ど
っ

と
国
内
に
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
な

れ
ば
デ
フ
レ
が
さ
ら
に
加
速
し
、日
本

経
済
は
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
で
、
と
り
わ
け
心
配

な
の
は
、
こ
れ
ま
で
関
税
で
守
ら
れ

て
き
た
コ
メ
な
ど
の
日
本
の
農
産
物

で
す
。
関
税
や
各
種
規
制
の
撤
廃
に

よ
り
、
農
業
大
国
の
ア
メ
リ
カ
を
は

じ
め
と
す
る
外
国
の
農
産
物
の
輸
入

が
拡
大
し
、
日
本
の
農
業
は
大
打
撃

を
受
け
る
で
し
ょ
う
。
今
で
も
低
い

日
本
の
食
糧
自
給
率
が
さ
ら
に
下
が

り
、
遺
伝
子
組
換
え
食
品
な
ど
も
自

由
に
入
っ
て
き
ま
す
。
食
の
安
全
と

ヒ
ト
の
健
康
面
か
ら
も
、
問
題
と
言

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
に
つ
い
て
、日
本
医

師
会
は
基
本
的
に
反
対
の
立
場
を
と
っ

て
い
ま
す
。な
ぜ
反
対
な
の
で
す
か
。

新
海　
一
言
で
い
え
ば
、
自
由
診
療

へ
の
道
を
開
き
、
日
本
が
世
界
に
誇

る
「
国
民
皆
保
険
制
度
」
の
崩
壊
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

新
海　
日
本
に
は
現
在
、
し
っ
か
り

と
し
た
公
的
医
療
保
険
制
度
が
あ

り
、
国
民
皆
保
険
の
下
で
、
国
民
み

な
が
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
比
較

的
安
い
費
用
で
、
平
等
に
医
療
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
完

備
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
国
の
ア

メ
リ
カ
は
、
日
本
の
公
的
医
療
保
険

制
度
を
問
題
視
し
、
外
資
系
営
利
企

業
の
参
入
や
混
合
診
療
の
全
面
解

禁
、
医
薬
品
や
医
療
機
器
に
対
す
る

関
税
の
即
時
撤
廃
な
ど
、
こ
れ
ま
で

再
三
に
わ
た
り
、
日
本
の
医
療
に
市

場
競
争
原
理
を
導
入
す
る
よ
う
強
く

求
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
市
場
化
要
求
は
、
日
本

国
民
の
「
命
と
健
康
を
守
る
砦
」
の

役
割
を
担
っ
て
い
る
国
民
皆
保
険
制

度
に
と
っ
て
、
大
変
危
険
な
こ
と
な

の
で
す
。

そ
の
点
を
、も
う
少
し
具
体
的
に
説

明
し
て
下
さ
い
。

新
海　
こ
れ
ま
で
の
経
緯
か
ら
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
で
は
ア
メ
リ
カ
の
要
求
に
よ
り
、

当
然
、
日
本
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
が

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
外
資
系
営
利
企
業
の
参

入
、
外
国
人
医
師
や
外
国
人
患
者
の

受
け
入
れ
、
混
合
診
療
の
全
面
解
禁

な
ど
、
医
療
の
市
場
化
を
強
く
迫
ら

れ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
結
果
ど
う
な

る
か
。

　

例
え
ば
、
営
利
目
的
の
外
国
企
業

が
病
院
経
営
に
参
入
す
れ
ば
、
い
ず

れ
高
額
の
自
由
診
療
が
当
た
り
前
に

な
り
、
低
所
得
の
人
は
十
分
な
診
療

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
。
ま
た
国
が

公
的
医
療
保
険
に
財
源
（
公
費
）
を

注
ぎ
込
む
範
囲
が
せ
ま
く
な
り
、
公

的
医
療
保
険
に
頼
る
地
方
の
病
院
は

経
営
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
外
国
人
医
師
を
ク
ロ
ス

ラ
イ
セ
ン
ス
（
お
互
い
の
国
の
医
師

免
許
を
認
め
る
こ
と
）
で
受
け
入
れ

た
場
合
、
教
育
水
準
の
違
い
か
ら
、

日
本
の
医
療
水
準
の
低
下
を
招
く
危

険
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

混
合
診
療
の
全
面
解
禁
も
、
大
き

な
問
題
で
す
。
国
民
皆
保
険
の
下
で

は
、
公
的
医
療
保
険
に
よ
る
診
療
が

原
則
で
す
が
、
保
険
外
の
自
由
診
療

も
併
用
で
き
る
混
合
診
療
が
解
禁
さ

れ
る
と
、
高
所
得
者
だ
け
が
保
険
外

の
高
額
の
先
進
医
療
な
ど
の
恩
恵
に

浴
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
所
得
に
よ
る
医
療
格
差
が
生

じ
、「
医
療
の
平
等
」
を
根
本
精
神
と

す
る
国
民
皆
保
険
制
度
が
根
底
か
ら

崩
れ
る
恐
れ
が
あ
る
わ
け
で
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
は「
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項
」も
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
海　
Ｉ
Ｓ
Ｄ
は
、
投
資
に
関
す
る

紛
争
を
解
決
す
る
た
め
の
手
続
き
を

定
め
た
条
項
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
参
加

す
る
と
、
こ
の
Ｉ
Ｓ
Ｄ
条
項
を
使
っ

て
日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
が
参

入
障
壁
で
あ
る
と
し
て
訴
え
ら
れ
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の〝
毒
ま
ん
じ
ゅ
う
〟
と
も

言
わ
れ
、軽
視
で
き
な
い
条
項
で
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
し
て
は
、
ま
だ
申
し

上
げ
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
医
師
会
と
し
て
は
、
日
本
の

国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
、
医
療

の
安
全
・
安
心
を
守
り
抜
く
固
い
決

意
の
下
、
事
前
協
議
の
行
方
を
注
視

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

医 療 ク ロ ー ズ アップ

国
民
皆
保
険
と
医
療
の

安
全
・
安
心
を
守
れ
！横浜市医師会 副会長

新海 毅 先生

～
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
日
本
の
医
療
～
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巻き巻きサラダ

春野菜のマーボー豆腐（1人分）の作り方 巻き巻きサラダ（1人分）の作り方

小松菜の中華スープ（1人分）の作り方

材　料 量
木綿豆腐 1/2丁（150g）
豚ひき肉 40g
タケノコ（水煮） 20g
絹さや 10g
ねぎ 1/4本
にんにく 1/2かけ
しょうが 1/4かけ
豆板醤 小さじ1/2
A しょうゆ 大さじ1/2

酒 大さじ1/2
B 中華スープのもと 小さじ1/10

こしょう 少々
片栗粉 小さじ1
サラダ油 小さじ1

材　料 量
小松菜 1株
卵 1/2個

☆

水 250cc
とりがらスープの素 大さじ1/2
醤油 小さじ1/2
塩、胡椒 各少々

ごま油 適宜

休日に栄養の
過不足を解消

春野菜のマーボー豆腐

小松菜の中華スープ

①豆腐は1.5cm角に切る。
② フライパンにサラダ油を入れ、中火でひき

肉を炒める。ポロポロになったら、みじん
切りにしたねぎ、にんにく、しょうがを加え
て炒め、豆板醤を加えてさらに炒める。

③ ②にAを加えてさっと炒め、水1/2カップ
とBを加える。煮立ったら、豆腐、他薄切
りしたタケノコ、筋をとった絹さやを加え、
弱火で4 ～ 5分煮る。

④ 水に溶いた片栗粉を回し入れ、全体を軽
く混ぜてとろみをつける。

最後にごま油をふり入れて香りをつける。
※ 種をとって小口切りにした赤唐辛子を油で炒め、八丁

みそ、ラー油を加え、混ぜ合わせて辛みをつければ、
オリジナルマーボー婆豆腐ができる。

① 洗ったキャベツを耐熱皿
に載せ、ラップをして電子
レンジ600wで3分ほど
加熱する。

② にんじん、きゅうりを千切
りにする。かいわれ大根
は根を切り落とし洗う。キ
ャベツの芯をそぎ、薄切
りにする。

③ ②の野菜、かにかまをキャ
ベツでくるくると巻き、適当
な大きさに切り分ける。

④ ＊を混ぜ合わせ、たれを
作る。

① 鍋に☆の調味料を入れ、煮立ったら、
食べやすく切った小松菜を入れる。

② 小松菜がしんなりしたら溶いた卵
を加え再び煮立つまで待つ。

③ 火を止めたら、ごま油を加えてひと
混ぜする。

か ら だ に や さ し い 食 事 づ くり

神奈川県立保健福祉大学
栄養学科 講師 五味郁子

協力・（社）神奈川県栄養士会

た
ち
は
、
食
品
を
組
み
合
わ
せ

て
料
理
を
つ
く
り
、
料
理
を
組

み
合
わ
せ
て
食
事
に
し
、一日
数

回
に
分
け
て
食
事
を
摂
る
こ
と

で
各
種
の
栄
養
素
を
必
要
な

量
、
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、こ
う
し
た
食
事

を
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ

て
、健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
の
積
み
重
ね
、

す
な
わ
ち
「
食
生
活
」
が
健
康

に
つ
な
が
る
わ
け
で
す
が
、一日
の

う
ち
に
一
食
で
も
欠
食
が
あ
る

と
、
栄
養
摂
取
の
過
不
足
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
で

不
足
し
や
す
い
の
が
、
野
菜
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
で

す
。
国
民
健
康
栄
養
調
査
（
平

成
二一
年
）の
結
果
を
見
て
み
る

と
、
二
〇
歳
代
で
朝
食
の
欠
食

率
は
、
男
性
三
三
・
０
％
、
女
性

二
三
・
二
％
に
及
び
、こ
れ
に
と

も
な
い
、
野
菜
の
摂
取
量
は一日

二
四
一・
九
g
、
目
標
量
の
三
五

〇
g
に一〇
〇
g
以
上
も
届
い
て

い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

食
品
あ
る
い
は
栄
養
素
の
過

不
足
を
、一
日
が
難
し
け
れ
ば
一

週
間
の
範
囲
で
、調
整
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
偏
っ
た
食
生
活
に

手
を
う
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
進

学
や
就
職
で
新
生
活
を
迎
え
る

人
が
多
い
こ
の
季
節
。
ゆ
っ
く
り

過
ご
せ
る
休
日
に

は
、
ふ
だ
ん
不
足

し
が
ち
な
野
菜
を

使
っ
た
料
理
で
、心

身
の
緊
張
と
と
も

に
栄
養
の
過
不
足

も
解
消
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
「
食
生
活
」
と
い
う
言
葉
は
、

生
活
の
な
か
で
食
事
に
関
す
る

こ
と
を
指
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。「
日
本
型
食
生
活
」
と
い
え

ば
、そ
の
伝
統
、
島
国
と
い
う
環

境
、
地
産
地
消
の
よ
う
に
食
文

化
の
色
を
感
じ
ま
す
。一
方
で
、

「
健
康
的
な
食
生
活
」
と
い
う

と
、
摂
り
す
ぎ
を
気
を
つ
け
た
い

脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、塩
分
の

よ
う
な
栄
養
学
的
な
言
葉
が
頭

に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
日
常
に
は

様
々
な
食
品
が
あ
り
ま
す
が
、こ

の
食
品
を
摂
取
し
て
い
れ
ば
、
必

要
な
栄
養
素
を
十
分
に
摂
取
で

き
る
と
いっ
た
ス
ー
パ
ー
食
品
は

基
本
的
に
存
在
し
ま
せ
ん
。
私

材　料 量
キャベツ 1～2枚（50g）
かに風味
かまぼこ 1本
にんじん 1/6本(15g)
きゅうり 1/6本（15g）
かいわれ
大根 1/8パック（5g）

＊

しょうゆ 小さじ1
酢 小さじ１
おろし
しょうが

適量
（チューブでも可）

白ごま 適量（お好みで
ラー油やごま油も）

み
ん
な
の
健
康
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は
、
着
実
に

年
輪
を
重

ね
、
は
や
今

年
で
９
年

目
。
定
例
会

も
百
回
を
超

え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
っ

て
、
会
長
の
川
辺
辰
雄
さ
ん
は
「
和
・

洋
・
中
華
の
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、

ど
ん
な
料
理
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
。
そ
の
精
神
で
、
い
ろ
い
ろ
な
料

理
を
作
っ
て
き
ま
し
た
」
と
語
り
ま

す
。
中
で
も
、
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
や

ぶ
り
大
根
、
ち
ら
し
寿
司
な
ど
は
リ

ピ
ー
ト
率
が
高
く
、
人
気
の
料
理
だ

そ
う
で
す
。

　
「
喰
っ
キ
ン
グ
」で
は
料
理
の
ほ
か

に
、
交
流
と
親
睦
の
催
し
も
盛
ん
で

す
。
ま
ず
年
初
め
に
は
、
新
年
会
を

兼
ね
て
１
泊
２
日
の
宿
泊
旅
行
へ
。

桜
の
春
は
花
見
で
盛
り
上
が
り
、
６

月
に
は
ホ
タ
ル
観
賞
会
を
開
催
。
盛

夏
の
８
月
は
冷
た
い
ビ
ー
ル
で
暑
気

を
払
い
、
春
や
秋
に
は
、
日
帰
り
ハ

イ
キ
ン
グ
も
。
こ
う
し
た
催
し
を
通

し
て
、
相
互
理
解
が
深
ま
り
、
会
員

た
ち
は
強
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
貢
献
活
動
に
も
力
を

入
れ
、
週
１
回
、
会
員
有
志
が
交
代

で
、
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
区
内
の
福
祉
施
設
へ
出
向

き
ま
す
。「
こ
う
し
た
活
動
も
、

う
ち
の
特
徴
の
一
つ
。
腕
に
よ

り
を
か
け
た
、
お
い
し
い
料
理

を
提
供
し
、
先
方
の
皆
さ
ん
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
」
と
、
会
員

の
猪
俣
勝
太
郎
さ
ん
。

　
「
喰
っ
キ
ン
グ
」
で
腕
を
磨

い
た
男
の
料
理
は
、
家
庭
で
も

好
評
の
よ
う
で
す
。
マ
イ
包
丁

を
持
ち
、
家
で
も
ク
ッ
キ
ン
グ

を
す
る
と
い
う
堀
江
久
男
さ
ん
は

「
家
内
か
ら
時
々
、
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ

ツ
や
ぶ
り
大
根
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ

る
ん
で
す
」
と
、
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

ま
す
。

ど
ん
な
料
理
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

と
こ
ろ
で
、
男
の
料
理
の
現
場
と

は
い
か
な
る
も
の
か
。
会
場
の
中
川

地
区
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
、
２
月
の
定

例
会
の
様
子
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し

た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ブ
リ

大
根
と
野
菜
の
白
和
え
、
そ
れ
に
シ

ジ
ミ
の
味
噌
汁
の
３
品
で
す
。

　

２
階
の
料
理
室
に
は
、
調
理
用
の

ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
が
４
台
。
４
人
一
組

に
な
っ
た
会
員
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
ク
ッ
キ
ン
グ

の
真
っ
最
中
で
す
。
お
そ
ろ
い
の
エ

プ
ロ
ン
を
掛
け
、頭
に
は
バ
ン
ダ
ナ
。

料
理
人
と
し
て
、
服
装
も
バ
ッ
チ
リ

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
を
刻
む
包
丁
さ
ば
き
も
、
手

慣
れ
た
も
の
。
煮
立
っ
た
鍋
の
フ
タ

を
開
け
て
、
素
早
く
味
見
を
し
た

り
、す
り
鉢
で
ゴ
マ
を
す
っ
た
り
…
。

レ
シ
ピ
表
に
従
い
、
手
際
よ
く
調
理

が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
男
の
料
理
だ

か
ら
と
言
っ
て
、
手
抜
き
な
ど
は
一

切
し
ま
せ
ん
。
や
が
て
香
ば
し
い
匂

い
が
室
内
に
立
ち
込
め
、
料
理
の
完

成
で
す
。

　

そ
れ
を
皿
に
盛
り
付
け
、
全
員
で

会
食
。「
う
ん
、
こ
の
ぶ
り
大
根
は
う

ま
い
。
思
っ
た
以
上
に
よ
く
出
来

た
」
と
、
み
な
満
足
気
で
す
。
食
後

の
後
片
づ
け
も
、
テ
キ
パ
キ
と
要
領

が
良
く
、
鍋
も
食
器
も
調
理
台
も
、

ア
ッ
と
い
う
間
に
ピ
カ
ピ
カ
。
こ
れ

に
は
脱
帽
で
す
。

　
「
作
っ
て
、
食
べ
て
、
健
康
で
い
よ

う
！
」
を
合
言
葉
に
、
活
動
を
続
け

る
男
の
料
理
人
た
ち
。
さ
ら
な
る
挑

戦
へ
向
け
て
、元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
「
男
子
厨
房
に
入
る
べ
か
ら
ず
」

は
、
今
や
昔
の
話
。
昨
今
は
男
の
料

理
教
室
に
人
気
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
と
り
わ
け
、
料
理
づ
く
り
に
強

い
関
心
を
示
し
て
い
る
の
が
、
定
年

で
会
社
を
リ
タ
イ
ア
し
た
団
塊
世
代

を
含
む
シ
ニ
ア
の
男
性
た
ち
。

　

横
浜
市
泉
区
で
活
動
を
続
け
る

「
喰
っ
キ
ン
グ
」
は
、
そ
ん
な
男
た
ち

の
料
理
集
団
で
す
。
レ
シ
ピ
か
ら
材

料
の
準
備
ま
で
、
一
切
を
自
分
た
ち

の
手
で
行
い
、
毎
月
１
回
、「
食
事
は

健
康
の
源
。
お
い
し
い
男
の
料
理

で
、
元
気
と
英
気
を
」
と
、
ク
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

☆

　
「
喰
っ
キ
ン
グ
」
が
誕
生
し
た
直

接
の
き
っ
か
け
は
、
泉
区
役
所
が
平

成
14
年
に
開
催
し
た
「
男
性
料
理
教

室
」
で
す
。
こ
こ
で
料
理
を
作
る
こ

と
の
面
白
さ
を
学
ん
だ
受
講
生
の
有

志
が
、「
こ
の
ま
ま
解
散
す
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
。
も
っ
と
料
理
の
腕

を
磨
こ
う
」
と
、
翌
年
春
に
男
の
料

理
集
団
「
喰
っ
キ
ン
グ
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

王
道
め
ざ
す
〝
男
の
料
理
集
団
〟

　

一
風
変
わ
っ
た
会
名
は
、
ク
ッ
キ

ン
グ
を
も
じ
っ
て
「
喰
う
」
と
「
キ

ン
グ（
王
様
）」を
合
成
し
た
も
の
で
、

そ
の
名
の
通
り
「
王
道
を
行
く
男
の

料
理
集
団
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
こ
に
集
う
メ
ン
バ
ー
は

総
勢
16
人
。
大
半
が
60
～
70
代
の
定

年
退
職
組
で
、
現
役
時
代
は
〝
モ
ー

レ
ツ
社
員
〟
で
鳴
ら
し
た
人
も
い
ま

す
が
、
今
は
熱
い
情
熱
を
ク
ッ
キ
ン

グ
に
傾
け
、
み
な
楽
し
そ
う
で
す
。

　

定
例
会
は
、
第
２
月
曜
日
の
月
１

回
。
午
前
９
時
過
ぎ
に
、
活
動
の
拠

点
に
し
て
い
る
泉
区
内
の
中
川
地
区

セ
ン
タ
ー
に
会
員
が
集
ま
り
、
料
理

室
で
自
慢
の
腕
を
ふ
る
い
ま
す
。

　
「
喰
っ
キ
ン
グ
」の
一
番
の
特
徴
は
、

レ
シ
ピ
の
作
成
か
ら
食
材
の
調
達
、

調
理
ま
で
の
一
切
を
自
分
た
ち
の
手

で
行
っ
て
い
る
こ
と
。
最
初
の
１
年

間
だ
け
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生

活
改
善
委
員
）
の
女
性
に
、
献
立
づ

く
り
や
調
理
指
導
を
お
願
い
し
ま
し

た
が
、
今
は
自
立
し
て
、
男
ば
か
り

の
会
員
た
ち
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
レ
シ
ピ
を
考
え
る
際
は
、
旬

の
味
に
こ
だ
わ
り
、四
季
折
々
の
新
鮮

な
食
材
を
調
達
し
て
、
よ
り
お
い
し

い
料
理
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
「
王
道
を
行
く
男
の
料
理
集
団
」

を
め
ざ
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
活
動

お
い
し
い
食
事
は「
健
康
の
源
」

男
の
料
理
で
、元
気
・
英
気
を

み
ん
な
の
健
康
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乳
幼
児
の
死
因
で
多
い
も
の
に

事
故
死
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

乳
幼
児
の
事
故
の
中
で
も
誤
飲
は

家
庭
の
中
で
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
子
ど
も
の
誤
飲
の
対
処

法
、
医
師
へ
の
受
診
の
目
安
、
防

止
策
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

子
ど
も
が
誤
飲
し
た
ら

　

誤
飲
し
た
ら
何
を
飲
ん
だ
か
を

確
か
め
て
病
院
を
受
診
す
る
の
が

原
則
で
す
。か
か
り
つ
け
医
か
中
毒

情
報
相
談
室（
０
４
５
‒
２
６
２
‒

４
１
９
９
）に
相
談
の
上
、
必
要
な

ら
舌
の
奥
を
指
で
押
し
て
吐
か
せ

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
無

理
に
吐
か
せ
る
と
か
え
っ
て
危
険

な
事
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
意

識
が
は
っ
き
り
し
な
い
時
や
灯
油
、

シ
ン
ナ
ー
、ベ
ン
ジ
ン
な
ど
の
石
油

製
品
、
ネ
ズ
ミ
駆
除
剤
、
漂
白
剤
、

酸
・
ア
ル
カ
リ
の
強
い
洗
浄
剤
を
誤

飲
し
た
と
き
は
吐
か
せ
な
い
で
、す

ぐ
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

タ
バ
コ
の
誤
飲
：
水
の
入
っ
た

吸
い
殻
入
れ
の
中
の
吸
い
殻
を
食

べ
た
り
、そ
の
水
を
飲
ん
だ
場
合
は

ニ
コ
チ
ン
が
大
量
に
溶
け
だ
し
て
い

る
の
で
、す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
少
量（
2
㎝
以
下
）の
紙
巻
き

タ
バ
コ
の
誤
飲
な
ら
大
丈
夫
な
事

も
あ
り
ま
す
。タ
バ
コ
専
用
電
話
：

０
７
２
‒
７
２
６
‒
９
９
２
２（
24

時
間
対
応
テ
ー
プ
に
よ
る
情
報
提

供
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ボ
タ
ン
型
の
電
池
：
ボ
タ
ン
型
電

池
は
胃
や
食
道
に
穴
を
あ
け
て
死

に
至
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。飲
み

込
ん
だ
電
池
と
同
じ
も
の
が
あ
れ

ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、金
属
類
の
誤
飲：

大
き
さ
よ
り
も
、ど
の
様
な
形
の
も

の
を
誤
飲
し
た
か
が
重
要
で
す
。特

に
と
が
っ
た
も
の
や
、大
き
な
も
の

は
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
に
あ
る
日
常
生
活
品
の
誤

飲
：
通
常
家
庭
で
使
用
し
て
い
る

洗
剤
、
化
粧
品
は
な
め
た
程
度
な

ら
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。も
し
飲
ん

だ
量
が
不
明
な
場
合
は
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

薬
の
誤
飲
：
本
人
に
処
方
さ
れ

た
風
邪
薬
、抗
生
物
質
、お
な
か
の

薬
は
1
日
分
ま
で
な
ら
吐
か
せ
て

経
過
を
見
て
よ
い
で
し
ょ
う
。そ
れ

以
外
の
場
合
は
、吐
か
せ
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
誤
飲
で
窒
息
し
た
ら

　

子
ど
も
が
何
か
を
口
に
入
れ
て

突
然
せ
き
込
ん
で
呼
吸
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
、誤
飲
し
た
も
の
が

気
管
を
閉
塞
し
た
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。ま
ず
口
の
中
を
見
て
、何
か

あ
れ
ば
掻
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。口

の
中
に
何
も
な
け
れ
ば
、子
ど
も
を

膝
の
上
に
お
な
か
を
下
に
し
て
抱

い
て
、
背
中
を
叩
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
だ
め
な
ら
す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
を
な
く
す
に
は

　

親
指
と
人
差
し
指
で
輪
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
。そ
の
輪
よ
り
小
さ
い

も
の
は
子
ど
も
の
口
に
入
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、こ
の
輪
よ
り
小
さ
な

も
の
を
子
ど
も
の
手
の
届
く
範
囲

に
置
か
な
け
れ
ば
誤
飲
の
事
故
は

防
げ
ま
す
。

　

ま
た
、食
べ
物
で
は
小
さ
く
て
丸

い
も
の
は
、気
管
に
入
っ
て
窒
息
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ピ
ー
ナ
ッ

ツ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
危
険
で
す
の
で

乳
幼
児
に
あ
た
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。こ
ん
に
ゃ
く
ゼ
リ
ー
も
死
亡
例

が
あ
り
ま
す
の
で
同
様
で
す
。

　

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
は
大
人
が

気
を
つ
け
れ
ば
ほ
と
ん
ど
が
防
げ

る
の
で
す
。

緊
急
時
の
相
談
先
：
神
奈
川
県
医

師
会
中
毒
情
報
相
談
室（
０
４
５
‒

２
６
２
‒
４
１
９
９
：
24
時
間
対
応
）

合待 室

子どもが誤飲したら？

吉田 義幸横浜市小児科医会
吉田こどもクリニック

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

テ
レ
ビ
が
全
て
を

伝
え
て
い
る
の
か
？

　みなさんは病気の情報をメ
ディアから得ていると思いま
す。しかし重要な情報が欠け
ていることが多いのです。た
とえばインフルエンザ患者の
年齢分布を見ると全患者の
70 〜 90％は19歳以下な
のですが、この数字をテレビ
や新聞では見たことがないと
思います。インフルエンザ脳
症と言いますが、「脳炎」と
言わず「脳症」というのは罹
患した人の脳からインフルエ
ンザウイルスが見つからない
からですがこれも伝えられませ
ん。インフルエンザの被害の
例として「スペイン風邪」が
取り上げられますが、これはＡ
型インフルエンザウイルスが
発見された1933年の15年
も前の出来事です。インフル
エンザは自然に治ってしまう
人も多いのですがこれも取り
上げられません。みなさんに
伝えられる情報はメディアが
勝手に選んでいるものなの
です。
� （電信柱）

み
ん
な
の
健
康
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
平
成
24
年
3
月
15
日
発
行  

発
行
所
／
社
団
法
人
横
浜
市
医
師
会  

発
行
人
／
今
井 

三
男  

協
力
／
㈶
横
浜
高
齢
者
健
康
福
祉
財
団  

〒
2
3
1
─

0
0
6
2 

横
浜
市
中
区
桜
木
町
1
─

1 

横
浜
市
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
6・7
F 

☎
2
0
1
─

7
3
6
9

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時

内 　 　 　 　 　 科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ヶ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ヶ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
※現在、駐車場がご利用できませんので公共交通機関でご来院ください。
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999

瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115
都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、4月より午前１０時〜正午まで
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
※但し、歯科については3月末で終了します

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時〜翌朝9時 土曜：13時〜翌朝9時 日祝日・年末年始：9時〜翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

t v k
テレビ

3 月 〜 5 月 の 放 送 予 定
3月 ★ 23日 にきびの最新治療（１）

★ 30日 にきびの最新治療（2）
4月 ★ ６日 膵臓がん（1）

★１３日 膵臓がん（2）
★20日 新型うつ病（1）

★ 27日 新型うつ病（2）
5月 ★ 4日 祝日のためお休み

★ 11日 胸部の画像診断（1）
★ 18日 胸部の画像診断（2）
★ 25日 禁煙（1）

毎週金曜日午後1時30分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療
所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

「健康最前線」 〜かかりつけ医をお探しの方〜
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