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映
像
が
画
面
か
ら
飛
び
出
し
て

見
え
る
３
Ｄ
映
像
が
、
大
ス
ク

リ
ー
ン
の
映
画
を
中
心
に
、
人
気

を
呼
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
、
映
画

な
ど
を
見
た
後
に
、
目
や
体
調
の

不
良
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、

健
康
に
及
ぼ
す
悪
影
響
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
３
Ｄ
映
像
の
ど

こ
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。

原　
そ
の
前
に
ち
ょ
っ
と
申
し

上
げ
て
お
く
と
、
近
年
は
Ｉ
Ｃ

Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）環
境
が
大

き
く
様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
も
と
よ
り
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
多
機
能
携
帯

電
話
）、ゲ
ー
ム
機
器
、
電
子
書

籍
な
ど
、
新
し
い
電
子
機
器
が

次
々
と
登
場
し
、
大
人
か
ら
子

供
ま
で
目
を
酷
使
す
る
環
境
に

さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
中
で
、
こ
れ
ま
で
も
近
視
や

眼
精
疲
労
な
ど
目
の
健
康
へ
の

悪
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
変

化
に
さ
ら
に
拍
車
を
か
け
、
目

を
取
り
巻
く
環
境
を
ま
す
ま
す

悪
化
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
る
の
が
、

映
像
を
立
体
的
に
見
せ
る
３
Ｄ

映
像
な
の
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
変
化
に
伴
う
目

の
酷
使
に
よ
り
、
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
生
体
リ
ス
ク
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

原　
ま
ず
一
つ
は
、
視
力
の
低

下
と
近
視
の
進
行
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
器
な
ど
を
長

時
間
操
作
す
る
と
、
目
に
過
剰

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、

最
近
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
電
子
書
籍
な

ど
の
電
子
機
器
は
、
目
と
画
面

の
距
離
が
近
い
〝
近
見
〟
状
態

で
操
作
す
る
こ
と
が
多
く
、
近

視
を
助
長
し
視
力
低
下
の
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
も
う
一
つ
心
配
な

の
が
、
目
の
痛
み
や
頭
痛
、
肩

こ
り
な
ど
の
原
因
と
な
る
眼
精

疲
労
で
す
。
眼
精
疲
労
は
こ
れ

ま
で
は
主
に
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
と

い
い
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
に

長
時
間
携
わ
る
人
の
間
で
問
題

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
普
及
に
伴
い
、
今
後
は

小
児
を
含
め
、
も
っ
と
幅
広
い

層
に
眼
精
疲
労
が
拡
大
す
る
の

で
は
、
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
は
通
常
の
２
Ｄ
（
２
次

元
）
環
境
下
で
の
生
体
リ
ス
ク

で
す
が
、
最
近
は
こ
れ
に
加
え

て
、
３
Ｄ
映
像
が
登
場
。
そ
れ

に
伴
い
、
新
た
な
生
体
リ
ス
ク

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

３
Ｄ
映
像
を
見
る
と
、
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
生
体
リ
ス
ク
が

高
ま
る
の
で
す
か
。

原　
３
Ｄ
映
像
は
、
左
右
の
目

の
像
の
ズ
レ
（
視
差
）
を
利
用

し
て
、
映
像
の
中
の
モ
ノ
を
疑

似
的
に
立
体
的
に
見
せ
る
技
術

で
す
。
人
は
通
常
、
映
画
の
ス

ク
リ
ー
ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
に

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
見
て
い
ま

す
。

　

と
こ
ろ
が
、３
Ｄ
映
像
で
は
、

人
工
的
な
飛
び
出
し
像
に
視
点

が
行
き
ま
す
が
、
ピ
ン
ト
合
わ

せ
は
画
面
上
に
あ
り
ま
す
。
こ

こ
に
視
点
と
ピ
ン
ト
合
わ
せ
の

解
離
（
矛
盾
）
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、こ
の
飛
び
出
す
量
が

大
き
い
と
生
体
リ
ス
ク
の
一
つ

で
あ
る
目
の
疲
れ
を
大
き
く
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

３
Ｄ（
３
次
元
）環
境
下
で
の

長
期
間
の
生
体
リ
ス
ク
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

原　
斜
視
の
危
険
性
で
す
。
３

Ｄ
映
像
で
は
、
物
を
見
る
の
に

不
可
欠
な
ピ
ン
ト
合
わ
せ
と
視

線
の
位
置
が
、
通
常
の
平
面
映

像
の
場
合
と
異
な
る
た
め
に
、

目
が
内
側
や
外
側
に
寄
る
斜
視

が
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
。

　
迫
力
満
点
の
立
体
映
像
で
、
大
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
た
「
ア
バ
タ
ー
」
な
ど
最

近
は
映
画
を
は
じ
め
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
世
界
で
３
Ｄ
化

し
た
映
像
が
増
え
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
一
方
で
３
Ｄ
映
像
を
長
時
間
、
見
続

け
る
と
、
目
の
疲
れ
や
頭
痛
、め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、「
目

の
健
康
」、
と
り
わ
け
小
児
へ
の
悪
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
眼
科

学
会
も
、
３
Ｄ
映
像
の
視
聴
に
つ
い
て
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。そ
こ
で

神
奈
川
歯
科
大
学
附
属
横
浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
原　
直
人
先
生（
眼
科
学
教
授
）に
、

３
Ｄ
映
像
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
を
伺
い
ま
し
た
。

３
Ｄ
映
像
と
目
の
健
康

長
時
間
視
聴
な
ど
は
避
け
、上
手
に
楽
し
も
う

～
映
像
酔
い
や

　
目
の
疲
労
の
リ
ス
ク
も
～
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斜
視
に
つ
い
て
は
、
過
去
に

４
歳
の
男
の
子
が
３
Ｄ
映
画
を

見
た
後
に
、
斜
視
に
な
り
、
手

術
で
治
し
た
事
例
が
あ
り
ま

す
。
特
に
、
も
と
も
と
斜
視
に

な
り
や
す
い
タ
イ
プ
の
お
子
さ

ん
は
、
３
Ｄ
映
像
に
よ
っ
て
発

症
リ
ス
ク
が
よ
り
高
ま
り
ま
す

か
ら
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
私
が
診
療
し
た
例
で

も
、
73
歳
の
男
性
が
自
宅
で
３

Ｄ
テ
レ
ビ
を
見
た
後
で
、
斜
視

に
な
り
、
慌
て
て
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
さ
れ
た
方
が
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
３
Ｄ
に
よ
る
斜

視
は
、
小
児
だ
け
で
な
く
、
大

人
も
な
り
得
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
斜
視
の
危
険
性
に
加

え
て
、
元
来
２
Ｄ
映
像
で
起
き

て
い
た
こ
と
が
３
Ｄ
映
像
で
も

起
こ
り
得
ま
す
。

　

例
え
ば
、
一

つ
は
〝
映
像
酔

い
〟
で
す
。
３

Ｄ
映
画
な
ど
を

見
た
後
に
、
頭

痛
や
吐
き
気
、

め
ま
い
と
い
っ

た
車
酔
い
に
似

た
症
状
が
起

き
、
ひ
ど
い
場

合
は
失
神
す
る

こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

そ
れ
と
ポ
ケ

モ
ン
シ
ョ
ッ
ク

で
知
ら
れ
る

〝
光
感
受
性
発

作
〟
も
、
生
体

リ
ス
ク
の
一
つ

最 新 医 療 情 報

で
す
。
こ
れ
は
15
年
前
に
テ
レ

ビ
の
人
気
ア
ニ
メ
番
組
「
ポ

ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー
」
の
中
で

放
送
さ
れ
た
青
や
赤
の
激
し
い

光
の
点
滅
を
見
た
幼
児
や
児
童

が
、
め
ま
い
や
吐
き
気
、
け
い

れ
ん
発
作
な
ど
を
発
症
し
、
一

躍
、
注
目
を
集
め
る
こ
と
に

な
っ
た
症
状
で
す
が
、
こ
の
光

感
受
性
発
作
は
、
３
Ｄ
映
像
で

も
起
き
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
３
Ｄ
映
像
に
よ
る

生
体
リ
ス
ク
は
、
大
人
よ
り
も

小
児
の
方
が
各
段
に
大
き
い
そ

う
で
す
ね
。

原　
そ
の
通
り
で
す
。
小
児
の

中
で
も
、
と
り
わ
け
幼
児
は
、

物
を
立
体
的
に
見
る
力
（
立
体

視
）
が
未
発
達
な
の
で
、
６
歳

く
ら
い
ま
で
の
幼
児
は
３
Ｄ
映

像
の
視
聴
を
控
え
る
べ
き
で

す
。
通
常
の
見
方
と
は
異
な
る

３
Ｄ
映
像
を
長
く
見
続
け
る

と
、
目
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
大
人
の
場
合
は
、
３
Ｄ

映
像
を
見
て
い
る
最
中
に
、
目

の
疲
れ
や
異
常
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
視
聴
を
や
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、小
児
の
場
合
は
、

自
分
の
意
思
で
は
な
か
な
か
中

断
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
結
果
、

症
状
が
よ
り
進
行
し
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

３
Ｄ
映
像
の
視
聴
に
つ
い
て
、

「
目
の
健
康
」を
守
る
観
点
か
ら
、

日
本
眼
科
学
会
な
ど
も
注
意
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
健
康
へ

の
悪
影
響
を
避
け
、
３
Ｄ
映
像

を
楽
し
む
に
は
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

原　
そ
の
前
に
再
度
申
し
上
げ

て
お
く
と
、
お
子
さ
ん
は
立
体

的
に
モ
ノ
を
見
る
力
が
ま
だ
十

分
に
発
達
し
て
お
ら
ず
、
前
述

の
斜
視
を
発
症
す
る
危
険
性
が

高
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
点
を
十
分
に
肝
に
銘
じ

て
い
た
だ
き
、
次
に
生
体
リ
ス

ク
を
減
ら
し
た
上
で
、
３
Ｄ
映

像
を
楽
し
む
方
法
で
す
。
こ
れ

に
つ
い
て
は
、
以
下
の
点
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
一
つ
は
、
安
全
で
適
切

な
視
聴
距
離
を
保
つ
こ
と
。
安

全
な
距
離
と
は
、
画
面
の
高
さ

の
３
倍
以
上
を
言
い
ま
す
。
例

え
ば
、
42
イ
ン
チ
の
テ
レ
ビ
な

ら
、
画
面
の
高
さ
が
50
セ
ン
チ

ほ
ど
な
の
で
、
そ
の
３
倍
の
１

メ
ー
ト
ル
50
セ
ン
チ
く
ら
い
離

れ
て
、
３
Ｄ
映
像
を
見
て
く
だ

さ
い
。

　

も
う
一
つ
は
、
長
時
間
の
視

聴
を
し
な
い
こ
と
。
延
べ
時
間

に
し
て
、
１
日
２
時
間
以
上
の

視
聴
は
控
え
る
べ
き
で
す
。

　

そ
れ
と
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た

り
、疲
労
を
感
じ
た
ら
、す
ぐ
に

視
聴
を
や
め
て
、
休
憩
を
取
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
従
っ
て
子

供
な
ら
親
と
視
聴
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
斜
視
に
な
り
や
す
か
っ

た
り
、
片
頭
痛
の
あ
る
方
は
、

３
Ｄ
映
像
の
視
聴
は
控
え
る
べ

き
で
し
ょ
う
。
ほ
か
に
字
幕
付

き
３
Ｄ
映
画
を
見
る
場
合
は
、

目
の
疲
労
度
が
増
大
す
る
た
め
、

注
意
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
最
後
に
も
う
一
つ
。

最
近
教
育
現
場
で
３
Ｄ
映
像
の

導
入
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

中
に
は
生
ま
れ
つ
き
立
体
視
の

弱
い
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
お
子
さ
ん
が
、
３
Ｄ

映
像
の
授
業
で
、
差
別
や
い
じ

め
を
受
け
な
い
よ
う
十
分
な
配

慮
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康

2012.7/8

3



診
療
報
酬
は
２
年
に
一
度
、
見
直
し

が
行
わ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
定
の
一

番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ

で
す
か
。

戸
塚　
ま
ず
改
定
率
で
す
が
、
全
体

で
０
・
０
０
４
％
ア
ッ
プ
と
、
わ
ず

か
な
が
ら
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
改
定
の
重
点
項
目
と
し
て

①
急
性
期
医
療
の
適
切
な
提
供
へ
向

け
、
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
状
態
に
あ
る

病
院
勤
務
医
な
ど
の
負
担
軽
減
と
処

遇
改
善
②
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化

に
よ
る
在
宅
医
療
の
充
実
③
が
ん
と

認
知
症
治
療
の
推
進
―
の
３
点
を
挙

げ
、
こ
れ
ら
の
実
現
を
図
る
た
め
の

医
科
改
定
財
源
と
し
て
、
計
４
７
０

０
億
円
を
充
当
し
て
い
ま
す
。

重
点
項
目
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
詳

し
く
説
明
し
て
下
さ
い
。

戸
塚　
初
め
に
「
病
院
勤
務
医
の
処

遇
改
善
」
で
す
が
、と
り
わ
け
救
急
・

産
科
・
小
児
科
・
外
科
な
ど
、
急
性

期
医
療
を
担
う
勤
務
医
の
負
担
が
過

重
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今

回
の
改
定
で
は
、
地
域
の
医
療
機
関

と
の
連
携
を
よ
り
緊
密
に
し
た
り
、

交
代
勤
務
制
を
導
入
す
る
な
ど
、
勤

務
医
の
負
担
軽
減
に
向
け
た
取
り
組

み
を
高
く
評
価
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
医
師
の
事
務
作
業
を
手
伝

う
補
助
者
の
報
酬
加
算
を
、
よ
り
キ

メ
細
か
く
設
定
す
る
な
ど
し
て
、
勤

務
医
の
負
担
を
減
ら
し
、
本
来
の
目

的
で
あ
る
急
性
期
医
療
に
専
念
で
き

る
体
制
作
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
「
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化

に
よ
る
在
宅
医
療
の
充
実
」
で
す
。

団
塊
世
代
の
高
齢
化
に
伴
い
、
今
後

は
介
護
や
療
養
を
要
す
る
高
齢
者
の

急
増
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
病

院
な
ど
医
療
機
関
の
対
応
だ
け
で
は

限
界
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
こ
う
し
た

事
態
を
乗
り
切
る
た
め
、
重
点
分
野

と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
の
が
在
宅
医
療

の
充
実
で
す
。　

そ
し
て
、
そ
の
核

と
な
る
の
が
、
機
能
を
強
化
し
た
在

宅
療
養
支
援
診
療
所
（
在
支
診
）
で

す
。
今
回
の
改
定
で
は
、
従
来
の
在

支
診
の
う
ち
、
手
厚
い
医
師
配
置
や

看
取
り
実
績
が
あ
る
医
療
機
関
を

「
機
能
強
化
型
」
と
し
て
高
く
評
価

し
、
報
酬
を
増
額
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
退
院
後
の
ス
ム
ー
ズ
な
在

宅
医
療
へ
の
移
行
を
実
現
す
る
た

め
、
特
に
訪
問
看
護
を
手
厚
く
評
価

し
、
新
た
な
報
酬
な
ど
も
設
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
今
回
は
介
護
報
酬
と
の

同
時
改
定
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
医

療
と
介
護
の
連
携
が
強
く
打
ち
出
さ

れ
、
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
在
宅
療
養

者
に
対
し
て
は
、
介
護
と
密
接
に
連

携
し
た
訪
問
看
護
な
ど
、
医
療
系

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
。
超
高
齢
化
の

病
院
や
診
療
所
で
、
診
察
や
治
療
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
際
に
、
そ
の
対
価

と
し
て
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
る
診
療
報
酬
（
料
金
）
が
、
こ
の
４
月
か
ら
２
年
ぶ
り

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
改
定
で
、
私
た
ち
の
医
療
は
ど
う
変
わ
る
の
か
。
診
療

報
酬
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
の
戸
塚
武
和
先
生
に
解

説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
で
、
将
来
的
に
終
末
期
ケ
ア
や
看

取
り
の
場
所
が
不
足
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
在
宅
で
の

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
や
看
取
り
を
促
進

す
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
報
酬
の
見
直

し
を
行
い
、
高
く
評
価
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

三
つ
目
の「
が
ん
と
認
知
症
治
療
の
推

進
」と
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

戸
塚　
ま
ず
、
が
ん
で
す
が
、
外
来

で
も
緩
和
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
外
来
で
質
の
高
い
診
療
を
行
っ

た
際
の
報
酬
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
は
こ
れ
ま
で
入
院
患
者
に

し
か
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
れ
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
が
ん
患

者
さ
ん
が
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
治
療
で
は
、
専
門

医
と
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
の
連
携

が
よ
り
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
両
者

の
連
携
を
推
進
す
る
た
め
、
連
携
し

た
場
合
の
報
酬
を
手
厚
く
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
今
改
定
で
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
を
図
る

た
め
、
新
た
な
対
策
が
講
じ
ら
れ
ま

し
た
。
最
近
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
こ

れ
は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。

戸
塚　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
と
は
、
新
薬

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
主
成
分
が

同
等
で
作
ら
れ
た
薬
の
こ
と
で
、「
後

発
医
薬
品
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

新
薬
に
比
べ
て
価
格
が
安
く
、
増

え
続
け
る
総
医
療
費
抑
制
の
観
点
か

ら
、
国
が
利
用
の
促
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
そ
の
促
進
策
の
一
つ

と
し
て
、
薬
局
が
患
者
さ
ん
に
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
勧
め
や
す
い
よ

う
、医
師
が
「
商
品
名
」
で
は
な
く
、

「
一
般
名
（
化
学
名
）」
で
薬
を
処
方

し
た
場
合
の
加
算
が
新
た
に
設
け
ら

れ
ま
し
た
。

最
後
に
何
か
意
見
は
？

戸
塚　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
医
療

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
需
要
は

今
後
ま
す
ま
す
増
大
す
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
一
方
で
、
総
医
療
費
の
急

激
な
増
加
は
極
力
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
医
療
費
の
増
大
を
抑
制

し
な
が
ら
、
な
お
か
つ
質
の
高
い
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
。
こ

れ
は
、
わ
れ
わ
れ
医
師
に
課
せ
ら
れ

た
大
事
な
使
命
で
す
。

　

患
者
さ
ん
に
も
、
こ
の
点
を
十
分

ご
理
解
い
た
だ
き
、
不
要
不
急
の
受

診
は
控
え
る
な
ど
、
大
切
な
医
療
資

源
を
無
駄
遣
い
し
な
い
よ
う
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

医 療クローズアップ

ど
う
変
わ
る
？　
私
た
ち
の
医
療横浜市医師会

戸塚 武和 常任理事

～
診
療
報
酬
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
～ み

ん
な
の
健
康

2012.7/8
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の
豆
類
は
す
ぐ
に
料
理
に
つ
か

え
、
便
利
で
す
。
レ
ン
ズ
豆
や

ひ
よ
こ
豆
の
よ
う
に
外
国
で
人

気
の
豆
類
も
、
サ
ラ
ダ
や
ス
ー

プ
、
煮
込
み
料
理
な
ど
様
々
な

料
理
に
合
い
ま
す
。
豆
類
を
つ

か
っ
た
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
、
食
事
に
一
品
、
豆
料
理
を

加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

ま
し
た
が
、
日
本
人
の
豆
類
の

平
均
摂
取
量
は
55
・
3
ｇ
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
（
平
成
22
年

国
民
健
康
栄
養
調
査
結
果
）。

20
歳
代
で
は
42
・
4
ｇ
と
、
若

い
世
代
ほ
ど
摂
取
量
が
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。
こ
れ
は
豆
腐

で
あ
れ
ば
１
／
8
丁
、
納
豆
で

あ
れ
ば
1
パ
ッ
ク
程
度
の
量
で

す
。

　

豆
類
の
な
か
で
も
大
豆
は
、

た
ん
ぱ
く
質
と
脂
質
を
特
に
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
大

豆
（
ゆ
で
）
の
摂
取
量
を
50
ｇ

増
や
す
と
、
現
代
の
日
本
人
に

不
足
ぎ
み
の
カ
リ
ウ
ム
を
２
８

５
㎎
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
35
㎎
、

鉄
を
1
㎎
、
食
物
繊
維
を
3
・

5
ｇ
摂
る
こ
と
が
で
き
、
不
足

を
補
え
ま
す
。
そ
の
他
の
豆
類

は
、
た
ん
ぱ
く
質
が
20
％
程
度

で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
も

の
の
、
脂
質
は
2
％
程
度
で
ほ

と
ん
ど
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。
豆

類
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
食
品
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
豆
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。
そ
ら
豆
の
よ
う
に

夏
の
時
期
に
旬
を
む
か
え
る
豆

類
も
多
い
で
す
。
ま
た
、
豆
は

下
準
備
が
面
倒
と
い
う
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
缶
詰

栄養バランスを
支える豆料理

大豆のドライカレー（１人分）の作り方
材　料 量

大豆（水煮） 50g
合い挽き肉 50g
たまねぎ 1/2個
にんじん 1/4本
ピーマン 1個
ホールトマト 1/4缶
カレールウ 20g
サラダ油 適量
塩、こしょう 少々

①�みじん切りにした�た
まねぎ、にんじん、ピー
マンを炒める。
②�挽き肉を加えてさらに
炒める。
③�ホールトマトを加え煮
て、ルウを入れる。
④�塩、こしょうで味を調
え、できあがり。

か ら だ に や さし い 食 事 づ くり

神奈川県立保健福祉大学
栄養学科 講師 五味 郁子

協力・（社）神奈川県栄養士会

　

み
な
さ
ん
は
普
段
、
ど
の
よ

う
な
豆
類
の
食
品
を
と
っ
て
い

ま
す
か
。
大
豆
は
、
納
豆
や
豆

腐
、
み
そ
や
し
ょ
う
油
な
ど
の

加
工
食
品
も
含
め
て
、
日
本
人

の
健
康
と
食
文
化
を
支
え
て
き

た
食
品
の
一
つ
で
す
。
そ
の
他

に
も
、
あ
ず
き
、
い
ん
げ
ん
豆
、

え
ん
ど
う
豆
、
そ
ら
豆
、
花
豆

な
ど
様
々
な
豆
が
あ
り
ま
す

が
、
日
本
人
の
豆
類
の
摂
取
量

は
意
外
に
少
な
い
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
健
康
日
本

21
」（
21
世
紀
に
お
け
る
国
民

の
健
康
づ
く
り
運
動
）
で
は
、

豆
類
の
摂
取
量
は
１
日
１
０
０

ｇ
と
い
う
目
標
値
が
設
定
さ
れ

大豆のドライカレー

ひよこ豆の冷製ポタージュ

そら豆のサラダ

そら豆のサラダの作り方
①�そら豆を塩茹
でする。
②�角切りしたト
マト、コーン
と合わせて、
調味する。
③�水菜とともに
盛り付ける。

材　料 量
そら豆 5粒程度
トマト 1/2個
水菜 1/2束
コーン（缶） 10g
ドレッシング 適量
塩 適量
カレールウ 20g
サラダ油 適量
塩、こしょう 少々

ひよこ豆の冷製ポタージュの作り方
①�ひよこ豆の水気を切っておく。
②�ひよこ豆、豆乳、
コンソメスープ、
レモン汁をフード
プロセッサーにか
ける。
③�ざるなどで濾し、
器に入れ、パセリ
をちらす。

材　料 量
ひよこ豆（水煮）25g
豆乳 50㏄
コンソメスープ 50㏄
レモン汁 適量
パセリ 適量

ドライカレー（ご飯を除いたもの）⃝エネルギー /412kcal⃝たんぱく質/19.0ｇ⃝脂質/24.5ｇ⃝炭水化物/29.1ｇ⃝
食物繊維/8.3ｇ⃝カリウム/673㎎⃝カルシウム/111㎎⃝塩分/2.8ｇ　そら豆のサラダ⃝エネルギー /42kcal⃝たん
ぱく質/3.0ｇ⃝脂質/0.1ｇ⃝炭水化物/７．７ｇ⃝カリウム/260㎎⃝カルシウム/34㎎⃝食物繊維/1.7ｇ⃝食塩/0.1
ｇ　ひよこ豆の冷製ポタージュ⃝エネルギー /69kcal⃝たんぱく質/4.3ｇ⃝脂質/1.7ｇ⃝炭水化物/9.0ｇ⃝カリウム
/189㎎⃝カルシウム/20㎎⃝食物繊維3.0ｇ⃝食塩0.5ｇ

み
ん
な
の
健
康
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イ
ッ
」「
ト
ォ
ー
」

と
掛
け
声
も
勇
ま

し
く
、
打
ち
合
い

ま
す
。
長
尺
の
薙

刀
が
、
素
早
く
繰

り
出
さ
れ
る
木
剣

を
払
い
の
け
、
そ
の
流
れ
る
よ
う
な

一
連
の
動
作
に
、
思
わ
ず
見
入
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

対
戦
相
手
を
変
え
な
が
ら
、
こ
の

稽
古
を
繰
り
返
し
ま
す
が
、
運
動
量

は
な
か
な
か
の
も
の
。
熱
中
症
の
予

防
も
兼
ね
て
、
水
分
補
給
の
た
め
の

休
憩
も
き
ち
ん
と
取
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
薙
刀
の
魅
力
は
ど
こ

に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

サ
ー
ク
ル
代
表
の
関
本
栄
さ
ん

（
79
）
は
「
私
た
ち
の
薙
刀
は
、
型

の
習
得
な
の
で
、と
て
も
奥
が
深
い
。

毎
回
、『
こ
れ
で
い
い
の
か
』
っ
て

勉
強
の
連
続
。
そ
れ
と
お
腹
か
ら
大

き
な
掛
け
声
を
出
す
の
で
、
健
康
に

も
い
い
。
そ
れ
が
一
番
の
魅
力
か
し

ら
」
と
言
い
ま
す
。

　

関
本
さ
ん
は
、
戦
時
中
の
小
学
校

の
体
育
の
授
業
で
、
初
め
て
薙
刀
を

体
験
。
昭
和
57
年
に
、
今
の
県
立
武

道
館
が
完
成
し
た
の
を
機
に
、
30
数

年
ぶ
り
に
再
び
薙
刀
を
手
に
し
ま
し

た
。
以
来
、稽
古
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

５
年
前
に
大
腸
が
ん
を
患

い
ま
し
た
が
、
手
術
か
ら
１

年
足
ら
ず
で
稽
古
を
再
開
。

「
今
は
こ
の
通
り
、
ピ
ン
ピ

ン
し
て
ま
す
。
健
康
を
取
り

戻
せ
た
の
も
、
薙
刀
の
お
か

げ
」
と
、笑
顔
で
語
り
ま
す
。

背
筋
ピ
ン
と
、

美
容
に
も
最
適

　

会
員
の
中
で
最
高
齢
の
有

阪
す
ず
江
さ
ん
（
80
）
も
、
す
っ
か

り
薙
刀
の
魅
力
に
は
ま
っ
て
い
ま

す
。
薙
刀
を
始
め
た
の
は
、
運
動
不

足
の
解
消
が
目
的
で
し
た
が
、
稽
古

に
精
を
出
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
、
姿
勢
が

と
て
も
良
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
漢
方
の
先
生
か

ら
、
よ
く
「
年
齢
の
割
に
、
姿
勢
が

美
し
い
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
」

と
ほ
め
ら
れ
る
と
か
で
、「
薙
刀
は

健
康
だ
け
で
な
く
、
女
性
の
美
容
に

も
と
っ
て
も
い
い
ん
で
す
」

　
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
で
は
主
な
活
動
と

し
て
、
毎
週
の
定
例
稽
古
の
ほ
か
、

直
心
影
流
薙
刀
術
・
秀
徳
会
の
神
奈

川
県
支
部
が
年
２
回
、
県
立
武
道
館

で
催
す
合
同
稽
古
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
。
研
鑽
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

薙
刀
で
結
ば
れ
た
会
員
た
ち
は
大

変
に
仲
が
よ
く
、
サ
ー
ク
ル
の
雰
囲

気
も
、
い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
。
定

例
稽
古
が
終
わ
る
と
、
よ
く
み
ん
な

で
連
れ
立
っ
て
近
く
の
飲
食
店
へ
。

お
い
し
い
ラ
ン
チ
に
舌
鼓
を
打
ち
な

が
ら
、
薙
刀
や
四
方
山
話
で
盛
り
上

が
り
ま
す
。

　

夏
に
は
暑
気
払
い
、
暮
れ
に
は
忘

年
会
な
ど
も
開
催
。
お
互
い
の
交
流

と
親
睦
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

長
い
歴
史
と
伝
統
に
裏
打
ち
さ

れ
、
心
身
鍛
練
の
古
武
道
の
一
つ
と

し
て
、
今
な
お
根
強
い
人
気
を
保
つ

薙
刀
。

　

自
身
、
20
年
近
い
キ
ャ
リ
ア
を
持

ち
、
秀
徳
会
県
支
部
の
支
部
長
も
つ

と
め
る
平
田
直
美
さ
ん
は
、「
薙
刀

は
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
だ
れ
も
が
気
軽
に
で
き
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
。
80
～
90
代
の
初
心

者
の
方
で
も
、十
分
に
楽
し
め
ま
す
。

心
身
の
鍛
練
と
健
康
維
持
の
た
め

に
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
緒
に
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
」
と
参
加
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
「
エ
イ
ッ
」「
ト
ォ
ー
」。
鋭
い
気

合
い
が
室
内
に
響
き
、
長
尺
の
薙
刀

（
な
ぎ
な
た
）
が
、
相
手
の
木
剣
を

払
い
ま
す
。
こ
こ
は
横
浜
市
港
北
区

岸
根
町
の
県
立
武
道
館
。
２
階
の

広
々
と
し
た
剣
道
場
で
、
先
ほ
ど
か

ら
薙
刀
サ
ー
ク
ル
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
の

定
例
稽
古
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
稽

古
に
熱
中
す
る
の
は
、
シ
ニ
ア
世
代

の
女
性
会
員
た
ち
。
薙
刀
を
操
る
姿

も
凛
々
し
く
、
み
な
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。

☆

定
例
稽
古
は
週
一
回

　

薙
刀
の
愛
好
者
た
ち
が
集
い
、「
た

ん
ぽ
ぽ
」
を
結
成
し
た
の
は
平
成
13

年
。
今
年
で
ち
ょ
う
ど
11
年
に
な
り

ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は
10
名
ほ
ど
で
、
60

～
70
代
を
中
心
に
、
全
員
が
女
性
で

す
。
定
例
の
稽
古
日
は
週
１
回
、
木

曜
日
。
県
立
武
道
館
に
集
ま
り
、
午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
、
み
っ
ち
り

薙
刀
の
稽
古
に
励
み
ま
す
。

　

薙
刀
は
、
古
来
よ
り
伝
わ
る
武
具

の
一
つ
。
太
刀
よ
り
も
、
ず
っ
と
柄

が
長
い
こ
と
か
ら
、
離
れ
た
相
手
と

戦
う
際
に
有
利
と
さ
れ
、
馬
上
の
武

士
を
な
ぎ
払
っ
た
り
、
海
上
で
の
戦

い
で
威
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。
武
蔵

坊
弁
慶
が
京
都
・
五
条
大
橋
で
牛
若

丸
と
戦
っ
た
時
に
使
っ
た
武
器
と
し

て
も
有
名
で
す
。

　

し
か
し
、
鉄
砲
の
登
場
に
よ
っ
て

武
器
と
し
て
の
使
命
を
終
え
、
江
戸

時
代
に
入
る
と
、
婦
女
子
の
護
身
用

や
た
し
な
み
と
し
て
の
修
練
の
道
具

に
。
そ
し
て
、
今
は
〝
生
涯
武
道
・

ス
ポ
ー
ツ
〟
と
し
て
、
幅
広
い
年
代

層
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

　
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
は
、
古
流
の
直
心

影
流
薙
刀
術
・
秀
徳
会
の
流
れ
を
く

む
サ
ー
ク
ル
で
す
。
古
流
は
型
の
習

得
（
演
武
）
と
心
身
の
鍛
練
に
重
点

を
置
き
、
試
合
は
行
い
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
稽
古
に
必
要
な
武
具
は
、

薙
刀
と
木
剣
、
そ
れ
に
木
製
の
短
刀

の
み
。
面
や
胴
、
小
手
と
い
っ
た
防

具
類
は
一
切
使
い
ま
せ
ん
。
ま
た
着

衣
も
白
の
胴
着
と
袴
だ
け
。
足
袋
は

は
か
ず
に
、
素
足
で
道
場
に
立
ち
ま

す
。気

合
い
鋭
く
、木
剣
を
払
う

　

週
１
回
の
稽
古
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

薙
刀
と
木
剣
を
持
っ
た
二
人
が
向
き

合
い
、
決
め
ら
れ
た
型
に
従
い
、「
エ

薙
刀
で
健
康
な
心
身
を

誰
も
が
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

み
ん
な
の
健
康
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子
宮
筋
腫
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

　

子
宮
に
で
き
る
硬
い
し
こ
り
で
、

30
～
50
才
代
の
女
性
に
め
ず
ら
し

く
な
い
病
気
で
す
。
し
こ
り
は
１

㎝
程
の
小
さ
な
も
の
か
ら
、
に
ぎ

り
こ
ぶ
し
大
、
稀
に
そ
れ
以
上
の

大
き
さ
の
方
も
い
ま
す
。
数
は
1

個
か
ら
複
数
個
ま
で
い
ろ
い
ろ
で

す
。

子
宮
筋
腫
は

子
宮
の
ど
こ
に
で
き
る
の
？

　

3
種
類
あ
り
ま
す
。
①
筋き

ん

層そ
う

内な
い

筋き
ん

腫し
ゅ

（
子
宮
の
筋
肉
の
中
に
で
き

ま
す
）
②
漿し

ょ
う

膜ま
く

下か

筋き
ん

腫し
ゅ

（
子
宮

か
ら
外
に
と
び
出
す
よ
う
に
で
き

ま
す
）
③
粘ね

ん

膜ま
く

下か

筋き
ん

腫し
ゅ

（
子
宮
の

内
側
で
内
腔
に
と
び
出
す
よ
う
に

で
き
ま
す
）

子
宮
筋
腫
に
な
る
と
、

ど
ん
な
症
状
が
お
き
る
の
？

　

子
宮
筋
腫
が
で
き
た
場
所
や

数
、
大
き
さ
に
よ
り
症
状
は
様
々

で
す
が
、
若
い
時
の
月
経
に
比
べ

て
出
血
量
が
多
く
な
り
、
レ
バ
ー

状
の
血
の
か
た
ま
り
が
出
て
、
貧

血
に
な
り
ま
す
。
月
経
の
日
数
が

長
び
い
た
り
、
不
正
出
血
が
あ
っ

た
り
、
月
経
痛
が
ひ
ど
く
な
り
ま

す
。
子
宮
筋
腫
が
大
き
く
な
る
と

自
分
で
下
腹
部
に
し
こ
り
を
触
れ

る
、
頻
尿
、
便
秘
、
腰
痛
の
症
状

が
出
た
り
し
ま
す
。
た
だ
、
全
く

自
覚
症
状
の
な
い
方
も
い
ま
す
。

子
宮
筋
腫
を
調
べ
る
た
め
に
、

ど
ん
な
検
査
が
あ
り
ま
す
か
?

　

内
診
、
超
音
波
検
査
の
他
、
Ｃ

Ｔ
、
М
Ｒ
Ｉ
検
査
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
血
液
検
査
、
子
宮
が

ん
検
査
を
し
ま
す
。

子
宮
筋
腫
の
治
療
は
？

　

子
宮
筋
腫
の
大
き
さ
、
症
状
、

年
令
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
閉
経

す
る
と
子
宮
筋
腫
は
自
然
に
小
さ

く
な
る
の
で
、
経
過
観
察
だ
け
の

方
も
い
ま
す
。
症
状
に
よ
り
貧
血

や
月
経
痛
の
治
療
を
し
ま
す
。又
、

ホ
ル
モ
ン
剤
で
一
時
的
に
人
工
的

に
閉
経
状
態
に
す
る
治
療
や
漢
方

薬
治
療
も
あ
り
ま
す
。
主
な
手
術

法
と
し
て
は
、
子
宮
全
摘
術
（
子

宮
を
全
部
摘
出
す
る
手
術
）
と
筋

腫
核
出
術
（
子
宮
筋
腫
だ
け
を
摘

出
す
る
手
術
）
が
あ
り
ま
す
。

子
宮
筋
腫
を
見
つ
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

つ
ら
い
月
経
を
が
ま
ん
す
る
こ

と
な
く
、
産
婦
人
科
医

師
に
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
又
、
定
期
的
に

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
子
宮
が
ん
だ

け
で
な
く
子
宮
筋
腫
の

発
見
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
お
近

く
の
産
婦
人
科
を
受
診

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

合

待

室 子宮筋腫

近藤　雅子横浜市産婦人科医会
近藤産婦人科

　ほとんどすべての新生児は
生後数日以内に、足底部（か
かと）から数滴の採血による
検査が行われている。出生の
早期に発見が必要な疾患、知
能障害や運動障害の原因とな
る先天性代謝異常症の検査で
ある。
　1953年頃ドイツのBickel
博士が知能と運動発達が遅れ
たフェニールケトン尿症の女
児の症例を報告してから研究
が進み、1961年にアミノ酸
を測定するガスリー法が確立
した。
　神奈川県では1976年から
ホモシスチン尿症、メープル
シロップ尿症等を対象とした
新生児マス・スクリーニング
（ガスリー法）が導入された。
発生頻度はガラクトース血症
約７万７千人に一人、メープ
ルシロップ尿症は約80万人
に一人の発症と思われる。
　平成23年10月からは６疾
患を対象とした検査から、
19疾患に広げたタンデマス
法に変わった。新たな患者の
早期発見が期待されている。
� （シュリンプ）

漿膜下筋腫

筋
層
内
筋
腫

粘
膜
下
筋
腫

み
ん
な
の
健
康

2012.7/8

7



休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
平
成
24
年
7
月
15
日
発
行  

発
行
所
／
社
団
法
人
横
浜
市
医
師
会  

発
行
人
／
今
井 

三
男  

協
力
／
㈶
横
浜
高
齢
者
健
康
福
祉
財
団  

〒
2
3
1
─

0
0
6
2 

横
浜
市
中
区
桜
木
町
1
─

1 

横
浜
市
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
6・7
F 

☎
2
0
1
─

7
3
6
9

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時

内 　 　 　 　 　 科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ヶ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ヶ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時〜翌朝9時 土曜：13時〜翌朝9時 日祝日・年末年始：9時〜翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

t v k
テレビ

7月〜9月の放送予定
7月 ★ 20日 高校野球のためお休み

★ 27日 高校野球のためお休み
8月 ★ 3日 ランニングフォームとランニング障害

★ 10日 嚥下障害（1）
★ 17日 嚥下障害（2）
★ 24日 胃がんとピロリ菌（1）

★ 31日 胃がんとピロリ菌（2）
9月 ★ 7日 掌

しょうせきのうほうしょう

蹠膿疱症（1）
★ 14日 掌

しょうせきのうほうしょう

蹠膿疱症（2）
★ 21日 予防接種（1）
★ 28日 予防接種（2）

毎週金曜日午後1時30分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療
所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

「健康最前線」 〜かかりつけ医をお探しの方〜
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