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最 新 医 療 情 報

尿
失
禁
と
は
何
か
。
簡
単
に

説
明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

島
田　
尿
は
腎
臓
で
作
ら
れ
、

尿
管
を
通
っ
て
膀
胱
に
蓄
え
ら

れ
ま
す
（
蓄
尿
）。
そ
し
て
膀

胱
が
一
杯
に
な
る
と
、「
お
し
っ

こ
が
し
た
い
」
と
の
意
思
が
働

き
、体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す（
排

尿
）。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
自

律
神
経
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
機
能
に
狂

い
が
生
じ
、
排
尿
の
意
思
が
な

い
と
き
や
、
突
然
高
ま
る
強
い

尿
意
の
た
め
膀
胱
が
ま
だ
満
杯

で
も
な
い
の
に
突
然
尿
が
も
れ

て
し
ま
う
、
こ
れ
が
尿
失
禁
で

す
。
中
高
年
の
女
性
に
多
い
尿

ト
ラ
ブ
ル
の
一
つ
で
、
40
歳
以

上
の
女
性
の
40
％
近
く
が
経
験

者
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

尿
失
禁
に
は
い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

島
田　
女
性
の
尿
失
禁
の
中
で

最
も
多
い
の
が
、
お
腹
に
力
が

か
か
っ
た
拍
子
に
、
尿
が
も
れ

て
し
ま
う
「
腹
圧
性
尿
失
禁
」

で
す
。
例
え
ば
、
咳
や
く
し
ゃ

み
を
し
た
、
重
い
荷
物
を
持
ち

上
げ
た
、
階
段
の
上
り
下
り
を

し
た
、
歩
い
て
い
て
つ
ま
ず
い

た
、
大
声
で
笑
っ
た
、
洗
濯
物

を
干
す
時
に
背
伸
び
を
し
た
…

な
ど
、
思
わ
ず
お
腹
に
力
が
入

り
腹
圧
が
か
か
っ
た
時
に
よ
く

起
こ
り
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
「
切
迫
性
尿

失
禁
」で
す
。
そ
の
名
の
通
り
、

突
然
強
い
尿
意
を
も
よ
お
し
、

ト
イ
レ
ま
で
我
慢
で
き
ず
に
尿

が
も
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

３
番
目
は
、
腹
圧
性
尿
失
禁

と
切
迫
性
尿
失
禁
が
重
な
っ
た

「
混
合
性
尿
失
禁
」
で
す
。
突

然
の
尿
意
に
耐
え
切
れ
ず
、
ひ

ど
い
場
合
は
、
一
歩
あ
ゆ
む
度

に
尿
が
も
れ
て
し
ま
う
。
尿
失

禁
の
〝
重
症
型
〟
と
い
っ
て
よ

く
、
大
変
に
厄
介
で
す
。

　

以
上
の
３
つ
が
女
性
の
尿
失

禁
の
代
表
的
な
タ
イ
プ
で
す

が
、
こ
れ
と
は
別
に
膀
胱
が
満

杯
の
と
き
う
ま
く
排
尿
が
で
き

ず
、
尿
が
膀
胱
か
ら
溢
れ
出
す

「
溢い

つ

流り
ゅ
う

性
尿
失
禁
」
や
、
歩
行

が
不
自
由
で
あ
っ
た
り
、
ト
イ

レ
が
遠
く
に
あ
る
な
ど
、身
体
・

生
活
環
境
が
原
因
で
ト
イ
レ
ま

で
間
に
合
わ
ず
、
途
中
で
尿
が

も
れ
て
し
ま
う
「
機
能
性
尿
失

禁
」
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は

男
女
双
方
に
見
ら
れ
る
尿
失
禁

で
、
背
景
に
は
糖
尿
病
や
前
立

腺
肥
大
症
、
前
立
腺
が
ん
、
子

宮
筋
腫
、
子
宮
が
ん
な
ど
に
よ

る
排
尿
障
害
や
認
知
症
な
ど
が

関
係
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
り
ま
す
。

尿
失
禁
の
原
因
は
？

島
田　
原
因
は
一
様
で
は
な
く
、

尿
失
禁
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
腹
圧
性
尿
失
禁
で
す
が
、

一
番
の
原
因
は
膀
胱
や
子
宮
な

ど
の
臓
器
を
下
か
ら
ハ
ン
モ
ッ

ク
の
よ
う
に
支
え
て
い
る
骨
盤

底
の
緩
み
で
す
。
こ
の
骨
盤
底

は
、
骨
盤
底
筋
群
と
呼
ば
れ
る

多
数
の
筋
肉
や
靭
帯
な
ど
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

普
段
は
柔
軟
性
が
あ
っ
て
骨
盤

底
臓
器
を
し
っ
か
り
と
支
え
て

い
る
底
筋
群
に
緩
み
が
生
じ
、

骨
盤
底
全
体
が
た
る
ん
だ
状
態

に
な
る
と
、膀
胱
が
下
が
っ
て
、

尿
道
を
支
え
る
力
も
弱
ま
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
腹
圧
で
尿
が
も

れ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

も
う
一つ
の
原
因
は
、
尿
道
を

締
め
つ
け
て
、
尿
が
も
れ
な
い

働
き
を
し
て
い
る
尿
道
括か

つ

約や
く

筋き
ん

の
弱
体
化
で
す
。
こ
れ
は
骨
盤

内
の
手
術
を
し
て
い
た
り
、
子

宮
が
ん
な
ど
で
放
射
線
治
療
を

受
け
た
人
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
の
も
と
に
な

る
骨
盤
底
の
弛
緩
は
、
な
ぜ

起
き
る
の
で
す
か
。

島
田　
原
因
で
最
も
多
い
の
は
、

妊
娠
・
出
産
で
す
。
妊
娠
す
る

と
、
子
宮
が
増
大
し
、
胎
児
の

重
み
で
骨
盤
底
に
負
担
が
か
か

中
高
年
女
性
の
尿に

ょ
う

失し

っ

禁き

ん

（
尿　

も　

れ
）

あなたは
  大丈夫！？
骨
盤
底
の
緩
み
や
過
活
動
膀
胱
が
原
因

出
産
や
加
齢
、
肥
満
も〝
引
き
金
〟に

昭和大学横浜市北部病院
外科系診療センター泌尿器科

島
しま

田
だ

　誠
まこと

�先生

　
中
高
年
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る「
尿
失
禁
」。咳
や
ク
シ
ャ
ミ
を
し
た

り
、
重
い
荷
物
な
ど
を
持
ち
上
げ
た
途
端
に
、
思
わ
ず
尿
が
も
れ
て
し

ま
っ
た
。
あ
る
い
は
、
突
然
尿
意
を
も
よ
お
し
、
ト
イ
レ
ま
で
我
慢
が

で
き
な
か
っ
た
…
。こ
ん
な
経
験
を
も
つ
女
性
は
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。

　
最
近
は
高
齢
化
を
背
景
に
、
過
活
動
膀
胱
に
伴
う
尿
ト
ラ
ブ
ル
も
増

え
て
お
り
、女
性
に
と
っ
て
、尿
失
禁
は
悩
み
の
種
の
一
つ
。
そ
こ
で
、

昭
和
大
学
横
浜
市
北
部
病
院
外
科
系
診
療
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
学
教
授

で
、
女
性
骨
盤
底
再
建
セ
ン
タ
ー
長
の
島
田
誠
先
生
に
、
尿
失
禁
の
原

因
や
対
処
法
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
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り
、
出
産
時
に
は
、
さ
ら
に
大

き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
骨
盤
底
を
支
え
る
底
筋

群
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
緩
み

が
起
き
や
す
く
な
る
。
特
に
多

産
や
巨
大
児
、
難
産
は
、
骨
盤

底
の
緩
み
の
大
き
な
要
因
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
加
齢
や
肥
満
、
慢

性
の
便
秘
も
、
骨
盤
底
の
筋
肉

や
組
織
を
弱
め
た
り
、
負
担
を

増
す
一
因
と
な
り
、
骨
盤
底
の

緩
み
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

も
う
一
つ
の
切
迫
性
尿
失
禁

の
原
因
は
何
で
す
か
。

島
田　
切
迫
性
尿
失
禁
は
、
中

高
年
の
男
女
に
多
く
見
ら
れ
る

過
活
動
膀
胱
の
一
種
で
す
。

　

過
活
動
膀
胱
は
２
０
０
２
年

に
国
際
禁
制
学
会
で
新
た
に
定

義
さ
れ
た
症
候
群
で
、
突
然
に

強
い
尿
意
を
も
よ
お
し
て
我
慢

が
で
き
な
く
な
る
「
尿
意
切
迫

感
」
を
主
症
状
と
し
ま
す
。
通

常
は
こ
れ
に
頻
尿
や
夜
間
頻

尿
、
切
迫
性
尿
失
禁
な
ど
の
症

状
が
伴
い
ま
す
。
過
活
動
膀
胱

は
、
高
齢
化
と
と
も
に
増
え
、

国
内
の
患
者
数
は
８
０
０
万
人

以
上
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
原
因
と
し
て
は
、
大
き

く
分
け
て「
神
経
因
性
」と「
非

神
経
因
性
」
の
二
つ
が
あ
り
、

神
経
因
性
の
方
は
、
多
く
の
場

合
、
脳
血
管
障
害
や
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
な
ど
に
伴
う
脳
の
障
害

が
原
因
で
、
過
活
動
膀
胱
が
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
非
神
経
因
性
の
過
活

動
膀
胱
は
加
齢
な
ど
が
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
大

半
は
原
因
が
不
明
で
す
。

　

ま
た
、
過
活
動
膀
胱
の
一
種

と
し
て
の
切
迫
性
尿
失
禁
は
、

帰
宅
し
て
家
の
鍵
を
開
け
よ
う

と
し
た
り
、
水
に
触
れ
た
り
、

水
音
を
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が

〝
引
き
金
〟
に
な
っ
て
起
き
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

最新医療情報

尿
失
禁
の
治
療
法
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
。

島
田　
腹
圧
性
尿
失
禁
の
場
合

は
、「
骨
盤
底
筋
体
操
」
が
有

効
で
す
。
こ
の
失
禁
の
主
原
因

は
骨
盤
底
の
緩
み
で
す
か
ら
、

体
操
に
よ
っ
て
骨
盤
底
を
支
え

て
い
る
筋
肉
や
靭
帯
を
強
化
し

ま
す
。
骨
盤
底
筋
体
操
は
腹
圧

骨
盤
底
筋
体
操
や
膀
胱
訓
練
で
改
善
を
！

性
尿
失
禁
の
治
療
の
中
心
を
成

す
も
の
で
、
症
状
が
比
較
的
軽

け
れ
ば
、
こ
れ
だ
け
で
尿
も
れ

の
改
善
が
期
待
で
き
、
予
防
法

と
し
て
も
効
果
的
で
す
。

ど
ん
な
体
操
で
す
か
。

島
田　
ま
ず
い
す
に
座
る
か
仰

向
け
に
寝
た
姿
勢
で
軽
く
両
足

を
開
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

態
で
、骨
盤
底
に
あ
る
尿
道
や
腟
、

肛
門
の
辺
り
の
筋
肉
を
ギ
ュ
ッ
と

締
め
た
り
、
緩
め
た
り
す
る
訓

練
を
繰
り
返
し
ま
す
。
こ
れ
を

10
回
続
け
て
１
セ
ッ
ト
と
し
、

１
日
10
～
20
セ
ッ
ト
を
目
安
に

行
っ
て
下
さ
い
。
こ
れ
が
骨
盤

底
筋
体
操
の
基
本
で
す
。
効
果

が
現
れ
る
ま
で
に
、
普
通
は
１

～
３
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
か

ら
、
と
に
か
く
毎
日
、
根
気
よ

く
続
け
る

こ
と
が
大

切
で
す
。

　

た
だ
、
症
状
が
重
く
、
骨
盤

底
筋
体
操
で
も
尿
も
れ
が
改
善

し
な
い
場
合
は
、
骨
盤
底
筋
の

緊
張
を
高
め
る
薬
を
利
用
し
た

薬
物
療
法
や
手
術
な
ど
の
外
科

的
方
法
で
対
応
し
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
方
の
切
迫
性

尿
失
禁
の
治
療
法
は
、
腹
圧
性

の
場
合
と
少
々
異
な
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
す
か
。

島
田　
切
迫
性
尿
失
禁
の
も
と

に
あ
る
の
は
過
活
動
膀
胱
で
す

か
ら
、
こ
の
改
善
が
治
療
の
基

本
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、ま
ず
行
う
の
が「
膀

胱
訓
練
」
で
す
。
過
活
動
膀
胱

で
は
、
例
え
強
い
尿
意
を
も
よ

お
し
て
も
、
膀
胱
が
満
杯
で
、

尿
が
溢
れ
出
る
よ
う
な
状
態
に

な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
は

駆
け
込
ま
ず
、
排
尿
を
じ
っ
と

我
慢
す
る
。
こ
れ
が
膀
胱
訓
練

で
す
。

　

最
初
は
ト
イ
レ
の
前
で
５
分

間
我
慢
し
、
そ
の
後
、
待
つ
時

間
を
10
分
、
15
分
と
段
々
と
延

ば
し
て
い
く
。
そ
う
す
る
と
、

強
い
尿
意
で
収
縮
し
て
い
た
膀

胱
の
緊
張
が
緩
み
、
尿
意
切
迫

感
も
段
々
と
落
ち
着
い
て
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
排
尿
間
隔
を

延
ば
す
膀
胱
訓
練
は
、
過
活
動

膀
胱
と
そ
れ
に
伴
う
切
迫
性
尿

失
禁
の
改
善
に
か
な
り
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
前
述
の
骨
盤
底

筋
体
操
も
切
迫
性
尿
失
禁
の
改

善
に
は
有
効
で
す
。
ま
た
、
過

敏
に
な
っ
た
膀
胱
が
勝
手
に
収

縮
す
る
の
を
抑
制
す
る
抗
コ
リ

ン
薬
を
使
っ
た
薬
物
療
法
な
ど

も
、
効
果
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に
尿
失
禁
で
悩
ん
で
い

る
方
に
、
専
門
医
の
立
場
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

島
田　
尿
失
禁
が
心
配
で
、「
外

出
を
控
え
て
い
る
」
と
い
っ
た

中
高
年
女
性
の
話
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
し
か
し
、
失
禁
は
決

し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
超
高
齢
化
の

進
展
と
と
も
に
、
特
に
過
活
動

膀
胱
に
伴
う
尿
ト
ラ
ブ
ル
は
今

後
ま
す
ま
す
増
え
る
で
し
ょ

う
。
従
っ
て
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
を

受
診
し
、
こ
れ
で
難
治
性
の
場

合
は
泌
尿
器
科
の
専
門
医
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
最
近
は
よ

く
効
く
治
療
薬
も
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
い
い
解
決

法
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。
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医療クローズアップ

横
浜
市
救
急
医
療
情
報
セ
ン

タ
ー
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

で
す
か
。

西
山　
Ｊ
Ｒ
桜
木
町
駅
前
に

「
横
浜
市
救
急
医
療
情
報
セ
ン

タ
ー
」
が
あ
り
、
横
浜
市
医
師

会
が
指
定
管
理
者
と
し
て
、
管

理
・
運
営
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
で
医
療
機
関
案
内
を

行
っ
て
お
り
、＃
７
４
９
９（
又

は
０
４
５
・
２
２
７
・
７
４
９

９
）
と
ダ
イ
ア
ル
し
て
頂
く
と

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
指
示
に
従
っ
て
操

作
し
て
下
さ
い
。

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
の
業

務
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
具
体

的
に
説
明
し
て
下
さ
い
。

西
山　
例
え
ば
「
急
に
気
持
ち

が
悪
く
な
っ
た
」「
お
腹
が
痛

く
て
、
下
痢
が
止
ま
ら
な
い
」

「
ド
ア
に
指
を
挟
ん
だ
」
な
ど
、

急
な
病
気
や
ケ
ガ
で
今
す
ぐ

お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い

た
い
け
れ
ど
、
ど
こ
の
病
院
や

診
療
所
に
行
っ
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
い
。

　

そ
ん
な
時
に
、
救
急
医
療
情

報
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
す
る
と
、

本
人
の
要
望
や
症
状
な
ど
に
応

じ
て
、
適
切
な
診
療
科
目
や
す

ぐ
に
診
て
も
ら
え
る
医
療
機
関

を
調
べ
、
そ
の
情
報
を
素
早
く

教
え
て
く
れ
る
。
こ
う
し
た
電

話
に
よ
る
医
療
機
関
案
内
が
、

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
で
す
。

　

ま
た
案
内
に
当
た
っ
て
は
、

最
初
に
「
救
急
車
を
呼
ば
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
か
」
と
、
救

急
車
の
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
、
そ
の
必
要
が
な
い
場
合

に
、
対
応
可
能
と
思
わ
れ
る
医

療
機
関
を
い
く
つ
か
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

電
話
の
受
付
時
間
は
ど
う
な
っ

て
い
ま
す
か
。

西
山　

救
急
医
療
情
報
セ
ン

タ
ー
は
「
１
日
24
時
間
・
３
６

５
日
」
フ
ル
稼
働
体
制
で
、
い

つ
で
も
電
話
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
電
話
を
受
け
る
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
は
、
通
常
は
２
名
が

基
本
で
す
が
、
診
療
所
の
多
く

が
休
診
と
な
る
木
曜
日
や
土
曜

の
午
後
、
日
曜
・
祝
日
、
年
末

年
始
は
、
案
内
件
数
が
増
え
る

た
め
、
時
間
帯
に
よ
り
、
３
～

７
名
に
増
員
し
、
電
話
応
対
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

利
用
状
況
は
ど
う
で
す
か
。

西
山　
昨
年
度
の
実
績
で
見
る

と
、
セ
ン
タ
ー
が
取
り
扱
っ
た

電
話
の
件
数
は
、
年
間
で
約
17

万
５
千
件
、
１
日
平
均
約
４
８

０
件
で
す
。

　

一
方
、
セ
ン
タ
ー
が
案
内
し

た
医
療
機
関
を
診
療
科
目
別
で

見
る
と
、
最
も
多
い
の
が
内
科

で
、
全
体
の
21
・
７
％
。
次
い

で
小
児
科（
15
・
３
％
）、整
形
外

科（
14
・
９
％
）の
順
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
「
歯
科
」
の
案

内
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
制
度

上
精
神
科
の
案
内
は
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
の
で
御
了
承
下
さ
い
。

最
後
に
適
切
で
、
ス
ム
ー
ズ
な

電
話
案
内
を
行
う
た
め
、
セ
ン

タ
ー
で
は
ど
の
よ
う
な
努
力
を

し
て
い
ま
す
か
。

西
山　
せ
っ
か
く
電
話
を
頂
い

て
も
回
線
が
ふ
さ
が
っ
て
い
て
、

す
ぐ
に
つ
な
が
ら
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
の
適
正
配
置
や
迅
速

な
対
応
な
ど
に
よ
り
、「
お
待

た
せ
し
な
い
電
話
案
内
」
の
実

現
に
、
よ
り
一
層
努
力
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
へ

は
＃
７
４
９
９（
又
は
０
４
５
・

２
２
７
・
７
４
９
９
）
へ
お
か

け
く
だ
さ
い
。
ま
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
「
横
浜
市
救
急
医
療

セ
ン
タ
ー
」
で
検
索
し
て
頂
く

と
、
様
々
な
情
報
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
相
談
の
電
話
を
か

け
る
際
に
は
、メ
モ
を
用
意
し
、

要
点
を
ま
と
め
て
か
ら
相
談
し

て
頂
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

　
ま
た
案
内
を
受
け
た
医
療
機

関
を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
事

前
に
電
話
連
絡
し
て
か
ら
、
お

出
か
け
下
さ
い
。

急
病
な
ど
で
困
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

電
話
案
内
＃
7
4
9
9
を

ご
存
知
で
す
か

横浜市医師会常任理事

西
にし

山
やま

�貴
たか

郁
ふみ

　先生

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、す
ぐ
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
り
た
い
…
。

そ
ん
な
時
に
電
話
で
、
す
ぐ
診
て
く
れ
る
病
院
や
診
療
所
の
案
内
を

行
っ
て
い
る
の
が
、「
横
浜
市
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
同

セ
ン
タ
ー
は
年
中
無
休
で
、
電
話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る
横
浜
市
医
師
会
の
西
山
貴
郁
・
常

任
理
事
（
地
域
医
療
担
当
）
に
、
利
用
状
況
や
案
内
サ
ー
ビ
ス
向
上
の

た
め
の
対
策
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

市民からの問い合わせに365日対応している
「救急医療情報センター」

横
浜
市
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
の
健
康
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①�ゼラチンを水でふやかしておく。
②�一口大に切ったりんご、ヨーグル
ト、（クリームチーズ）、牛乳、砂
糖をミキサーで混ぜる。
③�ゼラチンをレンジで温めて溶か
し、②に入れてさらに混ぜる。
④�容器に流し入れて冷蔵庫で冷やす。
⑤�お好みでりんごを上に飾る。

①�さつまいもは1cm角のサイコロ状に切り、
電子レンジで２～３分加熱する。
②�さつまいも以外の材料をボウルに入れてよ
く混ぜ合わせる。
③�加熱したさつまいもを②に加え混ぜる。
④�アルミホイルに③の生地をスプーンでいれる。
⑤�200℃に予熱しておいたオーブンで、25
～35分焼く。

　

一
方
で
、
米
を

含
む
炭
水
化
物
か

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
は
、
戦
後

大
き
く
低
下
し
て

い
ま
す
。
一
日
の

総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂

取
量
を
１
０
０
％

と
し
、炭
水
化
物
・

た
ん
ぱ
く
質
・
脂

質
そ
れ
ぞ
れ
か
ら

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

比
率
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
比
と
い
い
ま

す
。
炭
水
化
物
エ

ネ
ル
ギ
ー
比
は
、

戦
後（
１
９
４
６

年
）80
・
６
％
、

高
度
経
済
成
長
期

（
１
９
７
５
年
）

63
・
1
％
、
最
新

デ
ー
タ（
２
０
１

３
年
）59
・
２
％

と
変
化
し
、
逆
に
、
脂
質
エ
ネ

ル
ギ
ー
比
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
比

が
変
化
し
た
理
由
は
、
様
々
に

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
食
の
欧
米
化

に
よ
っ
て
、
肉
類
や
油
脂
類
の

摂
取
量
が
増
加
し
た
こ
と
、
お

か
ず
（
主
菜
）
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
増
え
て
主
食
の
摂
取
量
が

減
っ
た
こ
と
な
ど
。
特
に
、
米

の
年
間
摂
取
量
は
、
こ
の
50
年

で
約
半
分
に
減
り
ま
し
た
。

　

こ
の
季
節
に
、
食
の
恵
み
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
あ
ら
た

め
て
炭
水
化
物
の
摂
取
状
況

を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
パ

ン
は
、
ご
は
ん
を
主
食
と
す
る

場
合
に
比
べ
て
炭
水
化
物
エ
ネ

ル
ギ
ー
比
が
低
く
な
り
や
す
い

で
す
が
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
で

は
、
実
り
の

秋
の
食
材
で

あ
る
さ
つ
ま

い
も
や
、
り

ん
ご
を
取
り

入
れ
て
、炭

水
化
物
エ
ネ

ル
ギ
ー
比
を

上
げ
て
み
ま

し
た
。

実りの秋
炭水化物に注目も

からだ にや さしい 食 事 づくり

神奈川県立保健福祉大学
栄養学科講師 五味郁子

協力・（公社）神奈川県栄養士会

　
「
秋
」
と
言
え
ば
、
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
。「
実
り
の

秋
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
、
お

い
し
い
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
る
季

節
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
は
、
四
季
折
々
に
旬
の

食
品
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

と
り
わ
け
「
秋
」
に
旬
の
食
品

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
人
の
主
食
と
な

る
米
の
収
穫
が
あ
る
と
い
う
点

が
「
実
り
の
秋
」
と
し
て
大
き

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

昔
か
ら
、
収
穫
を
感
謝
す
る
秋

祭
り
が
あ
っ
た
よ
う
に
、
自
然

の
恵
み
を
食
し
て
い
る
こ
と
を

あ
ら
た
め
て
感
じ
る
季
節
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さつまいもパン（2人分4個）の作り方 材　料 量
さつまいも 1/4本（60g）
薄力粉 100g
ベーキング
パウダー 5g

牛乳 35g
塩 少々
砂糖 大さじ1.5
卵 1個
オリーブ
オイル 大さじ1/2

①�鶏肉を一口大に切り、塩とこしょうを揉みこ
む。
②�フライパンにサラダ油を熱し、鶏肉を焼く。
③�②を取り出してフライパンの油を軽くふき取
り、◎を煮詰める。
④�鶏肉をフライパンに戻してからめ、水溶き片
栗粉でとろみをつける。

鶏肉のマーマレードソース（2人分）の作り方 材　料 量
鶏肉 200g
サラダ油 大さじ1

◎

マーマレード 大さじ2
濃口醤油 大さじ1.5
酒 大さじ1.5

水 1/2カップ
（100cc）

塩、こしょう 少々
水 少々
片栗粉 少々

材　料 量
りんご 100g
ヨーグルト 50ｇ
※あればクリームチーズ（30g）
牛乳 20ｇ
砂糖 大さじ１
ゼラチン 2ｇ
水 大さじ２

①�野菜は食べやすい大きさに切り、
茹でる。
②�茹であがった野菜を調味料と合わ
せる。
③�お好みで冷蔵庫で冷やす。
④�皿に盛り、パセリを散らす。

きのこのマリネ（2人分）の作り方

りんごのヨーグルトソース（2人分）の作り方

材　料 量
ぶなしめじ 60g
パプリカ（赤・黄）各20g
たまねぎ 20g
穀物酢 大さじ1
白ワインビネガー 大さじ1
砂糖 大さじ1
オリーブオイル 小さじ2
顆粒コンソメ 小さじ1
おろしにんにく 1g
塩、こしょう、パセリ 少々

⃝エネルギー704kcal�⃝たんぱく質38.7g�⃝脂質15.9g�⃝炭水化物100.8g（一食分）

鶏肉のマーマレードソース

さつまいもパン

きのこのマリネ

りんごの
ヨーグルトソース
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逆
ら
っ
た
り
、
ね
じ
伏
せ
た
り
し
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
相
手
と
の
調
和
に

よ
り
、
心
の
平
和
を
保
つ
〝
和
の
武

道
〟。
だ
か
ら
、
年
齢
や
体
力
に
関

係
な
く
、
老
若
男
女
だ
れ
も
が
楽
し

め
る
の
で
す
」。

　

そ
ん
な
魅
力
に
加
え
、
合
気
道
に

は
「
健
康
増
進
に
役
立
つ
」
と
い
っ

た
効
果
も
大
き
い
よ
う
で
す
。
建
設

会
社
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
参
加
し

て
い
る
上
田
興
文
さ
ん
（
71
）
は
、

「
足
腰
が
丈
夫
に
な
っ
た
。
受
け
身

も
十
分
に
習
っ
て
い
る
の
で
、
た
と

え
転
倒
し
て
も
、
大
ケ
ガ
は
し
ま
せ

ん
。
血
流
が
良
く
な
っ
て
昔
か
ら
の

低
血
圧
症
も
改
善
さ
れ
た
し
、
私
に

と
っ
て
は
い
い
事
づ
く
め
。
合
気
道

を
通
し
て
い
い
仲
間
に
も
出
会
え
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

美
容
室
経
営
の
岩
間
保
博
さ
ん

（
71
）
は
16
年
間
、
道
場
通
い
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
「
稽
古
に
欠
か
さ
ず
に
来
た
お
陰

で
、
心
も
体
も
健
康
そ
の
も
の
。
こ

の
年
に
な
っ
て
も
、
薬
の
世
話
に
な

ら
ず
、
毎
日
バ
リ
バ
リ
仕
事
に
励
ん

で
い
ま
す
。
と
に
か
く
楽
し
く
、
週

１
回
の
稽
古
日
が
待
ち
遠
し
く
て
仕

方
が
な
い
ん
で
す
よ
」
と
、
明
る
く

笑
う
岩
間
さ
ん
。

　

定
例
の
稽
古
の
ほ
か
に
、
数
々
の

演
武
大
会
や
道
場
恒
例
の
夏
合
宿
な

ど
、
年
間
を
通
し
て
様
々
な
催
し
も

あ
り
、
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
も
思

う
存
分
合
気
道
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

代
で
行
い
な
が
ら
、
反
復
稽
古
は
次

第
に
熱
を
帯
び
て
い
き
ま
す
。

　

途
中
、
水
分
補
給
の
休
憩
を
は
さ

み
な
が
ら
、
み
っ
ち
り
１
時
間
。
最

後
は
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
呼
吸
を
整

え
、
稽
古
は
終
了
し
ま
す
。

敵
と
争
わ
な
い〝
和
の
武
道
〟

　

合
気
道
の
魅
力
に
つ
い
て
、「
午

前
講
座
」
を
指
導
し
て
い
る
道
場
長

の
武
田
大
雄
さ
ん
は
「
相
手
と
争
わ

な
い
〝
和
合
の
精
神
〟。
そ
れ
が
一

番
で
は
な
い
か
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
技
を
か
け
る
際
も
、
自
然
の
流

れ
を
利
用
し
、
決
し
て
相
手
の
力
に

　
「
気
」
を
高
め
、
心
身
を
鍛
え
る

合
気
道
。
護
身
術
や
健
康
法
の
一
つ

と
し
て
人
気
を
集
め
、
愛
好
者
が
増

え
て
い
ま
す
。
横
浜
市
戸
塚
区
に
本

拠
を
置
き
、
今
年
開
設
30
周
年
を
迎

え
た
武
田
道
場
に
は
、
定
年
退
職
し

た
シ
ニ
ア
世
代
な
ど
も
多
く
通
い
、

「
気
力
の
充
実
を
図
り
、
健
康
で
丈

夫
な
心
身
を
つ
く
り
た
い
」
と
、
合

気
道
の
稽
古
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

☆

　

合
気
道
は
、
関
節
技
や
当
て
身
技

な
ど
を
中
心
と
し
た
武
道
の
一
つ
。

た
だ
し
、
敵
と
戦
う
た
め
の
格
闘
技

と
し
て
の
武
術
と
異
な
り
、
日
々
の

稽
古
を
通
し
て
、
ひ
た
す
ら
自
己
の

心
身
を
鍛
え
、
磨
き
を
か
け
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
昨

今
は
健
康
づ
く
り
の
面
か
ら
、
合
気

道
の
門
を
叩
く
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

二
人
一
組
で
、反
復
稽
古

　

水
曜
日
の
朝
10
時
半
。
Ｊ
Ｒ
東
戸

塚
駅
近
く
の
合
気
道
研
究
会
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
本
部
も
兼
ね
る
武

田
道
場
に
、
シ
ニ
ア
の
面
々
が
集

ま
っ
て
来
ま
す
。
同
道
場
が
女
性
や

定
年
退
職
し
た
熟
年
世
代
な
ど
を
対

象
に
、
週
１
回
開
い
て
い
る
「
午
前

講
座
」
の
参
加
者
で
す
。

　

稽
古
着
に
着
替
え
る
と
、
60
畳
ほ

ど
の
広
さ
が
あ
る
道
場
へ
。
正
座
し

て
、
正
面
に
掲
げ
ら
れ
た
掛
け
軸
の

「
合
氣
」
に
一
礼
し
た
後
、
受
け
身

の
練
習
に
移
り
ま
す
。
後
ろ
向
き
に

倒
れ
込
み
、
同
時
に
両
手
で
畳
を

「
バ
ー
ン
」
と
強
く
叩
く
受
け
身
に

は
、
ケ
ガ
の
防
止
の
ほ
か
に
、
血
流

を
良
く
す
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
、

み
な
真
剣
そ
の
も
の
。

　

そ
れ
が
終
わ
る
と
、
二
人

一
組
に
な
り
、
早
速
稽
古
が

始
ま
り
ま
す
。
双
方
が
立
っ

た
ま
ま
技
を
か
け
合
う
「
立

ち
技
」
な
ど
、
多
彩
な
基
本

技
が
次
々
と
繰
り
出
さ
れ
ま

す
。
技
を
か
け
る「
取
り
」、

か
け
ら
れ
る
「
受
け
」
を
交

「
気
」を
高
め
、
心
身
を
鍛
練

合
気
道
で
健
康
づ
く
り

横浜市眼科医会会員医師による、
眼科無料相談を行います

１、ロコモティブシンドロームとは
２、坐骨神経痛～足腰の痛みやしびれを治す方法～
３、坐骨神経痛の痛みやしびれを緩和するセルフケア

問合せ先：まつい眼科　☎322-6249 問合せ先：センター北根上整形外科医院　☎045-911-7111

「目の愛護デー」眼科無料相談のご案内 平成25年度「運動器の10年・骨と関節の日」市民講座

●日　　時：平成25年10月20日（日）
●受付時間：12：00～16：00
●場　　所：新都市プラザ
　　　　　　 横浜そごう地下2階正面入り口の向い側
　　　　　　（横浜駅東口）
※事前申し込みは不要です

●日時：平成25年10月10日（木）
　　　　14：00～16：30
●場所：関内ホール 小ホール
●共催：横浜市整形外科医会、横浜市スポーツ医会 他
※入場無料、事前申込不要、直接会場にお越しください。
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耳み
み

垢あ
か

と
は
？

　

耳
の
穴
は
外
耳
道
と
呼
ば
れ
、

入
口
か
ら
鼓
膜
ま
で
、
成
人
で
は

約
３
㎝
の
管
で
す
。
耳
垢
は
外
耳

道
の
外
側
１
／
２
か
ら
発
生
す
る

皮
膚
の
汚
れ
で
、
体
質
に
よ
り
乾

燥
し
た
タ
イ
プ
の
人
と
湿
っ
た
タ
イ

プ
の
人
が
い
ま
す
。
耳
垢
は
p
H
５

強
の
酸
性
で
、
細
菌
や
カ
ビ
が
外

耳
道
に
住
み
着
く（
生
着
す
る
）の

を
防
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

耳
そ
う
じ
の
正
し
い
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ト
に
は
耳
垢
を
自
然
に
排
泄

す
る
機
能（
自
浄
作
用
）が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
外
耳
道
の

皮
膚
は
少
し
ず
つ
外
側
（
外
耳
道

の
入
口
側
）
に
移
動
し
て
お
り
、

イ
ン
ク
を
鼓
膜
に
付
け
る
と
６
～

12
週
間
後
に
は
外
耳
道
の
入
口
ま

で
イ
ン
ク
が
出
て
く
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

以
上
よ
り
、自
然
に
排
泄
さ
れ
、

ま
た
外
耳
道
に
細
菌
な
ど
が
生
着

す
る
の
を
防
い
で
く
れ
る
耳
垢
を

無
理
に
取
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
西
欧
の
医
学
書
に
は
「
外
耳

道
内
の
そ
う
じ
は
不
必
要
」
と
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
耳
そ

う
じ
は
、
外
耳
道
の
入
口
ま
で
自

然
に
出
て
き
た
耳
垢
を
タ
オ
ル
な

ど
で
軽
く
ふ
き
取
る
程
度
で
十
分

で
す
。

外
耳
道
内
の
そ
う
じ
は

全
く
必
要
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

基
本
的
に
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
外
耳
道
の
自
浄
作
用
が
ま
だ

備
わ
っ
て
い
な
い
小
児
（
特
に
就

学
前
）
や
、
自
浄
作
用
が
低
下
し

た
高
齢
者
、
耳
垢
が
湿
っ
て
い
る

方
な
ど
は
、
耳
垢
が
外
耳
道
に
充

満
し
難
聴
を
来
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
（
耳
垢
栓
塞
）。
そ
の
際
は
外

耳
道
内
の
そ
う
じ
が
必
要
で
す
。

自
宅
で
の
外
耳
道
内
の
そ
う
じ

は
、
綿
棒
と
耳
か
き
で
は
ど
ち

ら
が
い
い
の
で
す
か
？

　

ど
ち
ら
も
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
自
宅
で
の
綿
棒
や
耳
か
き
に

よ
る
外
耳
道
内
の
そ
う
じ
は
、
耳

垢
を
さ
ら
に
外
耳
道
の
奥
に
押
し

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
さ

ら
に
外
耳
道
損
傷
に
よ
る
出
血
・

痛
み
や
、
鼓
膜
を
破
っ
て
し
ま
う

な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
は
多
岐
に
わ
た

り
非
常
に
危
険
で
す
（
表
）。

　

日
本
人
は
綿
棒
や
耳
か
き
で
外

耳
道
内
の
そ
う
じ
を
習
慣
的
に
行
っ

て
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
医
学
的
に
は
不
必
要
か
つ
危

険
な
行
為
な
の
で
す
。
耳
垢
栓
塞

な
ど
で
外
耳
道
内
の
そ
う
じ
が
必

要
な
場
合
は
耳

鼻
咽
喉
科
で
の

処
置
を
強
く
お

勧
め
し
ま
す
。

耳そうじの常識のウソ
─ 耳そうじはどこまで必要か ─

河
か わ

合
い

　敏
さとし

横浜市耳鼻咽喉科医会副会長
河合耳鼻咽喉科医院

コ
ン
タ
ク
ト
販
売
に

注
意
喚
起
、
再
び

　本年３・４月号の本紙「医
療クローズアップ」で取り
上げた厚労省によるコンタ
クトレンズ販売店への注意
喚起がこの６月末に再び行
われた。１年も経たないう
ちに厚労省が再度の通知を
出したのは、大阪大学の田
倉智之教授らが発表した論
文がきっかけになっている。
　同論文によると、日本の
コンタクトレンズ販売規制
は世界で最も簡素で緩やか
だという。他国では有資格
者の配置、処方箋提示の義
務化のいずれか、または両
者を販売の条件にしている。
また、韓国や台湾ではイン
ターネット販売は禁止され
ている。これらの事実だけ
でも、日本の販売実態が緩
いことは窺

うかが
い知れる。論文

の結論ではコンタクトレン
ズによる眼障害を防止する
方策として、眼科医の処方
に基づいた販売、販売業者
による適正使用に関する情
報提供、購入者への眼障害
の危険性開示と安全性情報
の蓄積を挙げている。
　規制緩和の世の中である
が、目を守るためにこの件
に関しては規制強化が望ま
れる。� （YT）

合待 室

耳そうじ（外耳道のそうじ）によるトラブル

※耳閉感＝耳の閉塞感

疾患名 病　　態 症　　状
耳 垢 栓 塞 耳垢による耳栓状態 耳閉感・難聴
外耳道湿疹 外耳道の刺激による湿疹 かゆみ・耳だれ
外 耳 道 炎 外耳道の刺激による炎症 耳痛・耳閉感
外耳道損傷 外耳道の皮膚が傷つく 耳出血・耳痛
外耳道異物 綿棒の綿が取り残される 耳閉感・難聴
鼓 膜 穿 孔 鼓膜が破れる 耳閉感・難聴
耳小骨損傷 中耳まで破壊 難　聴
内 耳 損 傷 内耳まで破壊 めまい・難聴
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内 　 　 　 　 　 科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ヶ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ヶ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

9月 〜 11月 の 放 送 予 定
9月★ 20日 家族が『うつ病』と

診断されたら②
★ 27日 ロコモティブシンドローム①

10月★ 4日 ロコモティブシンドローム②
★ 11日 飛蚊症①
★ 18日 飛蚊症②

★ 25日 心臓病と生活習慣①
11月★ 1日 心臓病と生活習慣②

★ 8日 声嗄れ①
★ 15日 声嗄れ②
★ 22日 出生前診断の最近の話題①
★ 29日 出生前診断の最近の話題②

（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）毎週金曜日午後1時30分より

tvk「健康最前線」
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第23回高齢者健康福祉講演会
①健康体操／講師：横浜市体育協会�指導員
②健康寄席／内海　桂子

●日時：平成25年11月19日（火）　●開演：13時30分（開場13時）
●会場：はまぎんホール・ヴィアマーレ（西区みなとみらい3-1-1）
　（JR・市営地下鉄桜木町駅下車5分もしくは、みなとみらい線みなとみらい駅下車7分）

● 応募先：〒231-0062 横浜市中区桜木町1-1 横浜市健康福祉総合センター7階
　横浜市高齢者健康福祉財団 ☎045-201-9205

※�ご希望の方は10月21日(月)（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（3人
まで）・電話番号を、返信用には代表者の住所・氏名を記入してご応募くだ
さい。抽選で276人（座席指定・当選者に座席指定券送付、複数での申し込
みの場合連番にならないことがあります。）

テーマ
成熟した高齢社会に生きる
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