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◆こんな時どうする?　�慢性腎臓病と言われました…

増える
腰部脊柱管狭窄症

新 医 療 情 報最

食 事 づ く り
か に しら や いだ さ

毎日の食卓で季節を
感じてハツラツ！

上手に利用しよう！
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増
え
る

腰よ
う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」
の
患
者
さ

ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
腰
や
足
に
痛
み
や
し
び

れ
が
生
じ
、
ひ
ど
い
場
合
は
歩
行
が
困
難
に
な
っ
て
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
横
浜
市
立
脳
血
管
医
療
セ

ン
タ
ー
副
病
院
長
（
脊
椎
脊
髄
疾
患
セ
ン
タ
ー
長
）
の
青
田
洋

一
先
生
に
、「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
そ
の
治
療
法
」
に
つ
い
て

詳
し
く
う
か
が
い
ま
し
た
。

腰
や
足
に
、
鈍
い
痛
み
や
し
び
れ

一
番
の
原
因
は
加
齢
、早
め
の
治
療
を

最 新 医 療 情 報

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
、

ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か

青
田　
ま
ず
脊
柱
管
と
は
何

か
。
そ
こ
か
ら
説
明
し
ま
し
ょ

う
。

　

ヒ
ト
の
体
に
は
、
首
か
ら
腰

に
か
け
て
背
骨
が
走
っ
て
い
ま

す
。
背
骨
は
、
椎
骨
と
い
う
骨

が
幾
重
に
も
積
み
重
な
っ
て
で

き
て
お
り
、
中
央
部
は
管
状
の

空
洞
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
「
脊
柱
管
」
で
す
。
そ
し
て
、

こ
の
ト
ン
ネ
ル
状
の
脊
柱
管
の

中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
神
経
や

血
管
が
通
っ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
脊
柱
管
の
上
部
（
首
か

ら
胸
、
お
腹
の
あ
た
り
ま
で
）

を
通
っ
て
い
る
中
枢
神
経
が

“脊
髄
”
で
、そ
の
下
の
方
（
腰

か
ら
お
尻
に
か
け
て
）
に
は

“馬
尾
”
と
呼
ば
れ
る
細
い
神

経
の
束
が
走
っ
て
い
ま
す
。
脊

椎
は
神
経
を
保
護
す
る
役
目
も

担
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
脊
柱
管
が

加
齢
な
ど
何
ら
か
の
理
由
に

よ
っ
て
変
形
し
、
管
が
狭
く
な

る
と
、
中
を
通
っ
て
い
る
馬
尾

な
ど
の
神
経
や
神
経
を
取
り
巻

く
血
管
が
圧
迫
さ
れ
、
血
液
が

十
分
に
流
れ
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
腰
や
足
に
痛
み
や

し
び
れ
が
出
る
。
こ
れ
が
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
で
す
。

脊
柱
管
の
狭
窄
は
、
な
ぜ
起

き
る
の
で
す
か
。

青
田　
一
番
の

原
因
は
、
や
は

り
加
齢
で
す
。

年
齢
を
重
ね
、

高
齢
化
が
進
む

と
、
脊
柱
管
を

囲
ん
で
い
る
骨

が
変
形
し
た

り
、
靭
帯
が
分

厚
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
神
経
の

通
り
道
で
あ
る

脊
柱
管
が
徐
々

に
狭
め
ら
れ
て

い
き
、
狭
窄
状

態
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、

脊
柱
管
の
狭
窄

は
脊
椎
の
老
化

現
象
の
一
つ
な
の
で
す
。
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
の
患
者
さ
ん
は

60
歳
く
ら
い
か
ら
急
速
に
増
え

始
め
、
70
代
に
多
い
の
で
す
。

　

加
齢
以
外
の
原
因
と
し
て

は
、
生
活
習
慣
も
あ
る
程
度
関

係
し
て
い
ま
す
。
重
労
働
や
長

時
間
運
転
な
ど
で
腰
に
負
担
の

か
か
る
仕
事
や
、
若
い
頃
に
腰

を
痛
め
た
こ
と
が
関
係
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

椎
骨
が
す
べ
っ
て
前
の
方
に
せ

り
出
す
「
変
性
す
べ
り
症
」
も
、

脊
柱
管
狭
窄
の
原
因
の
一
つ
で

す
。
変
性
す
べ
り
症
は
、
閉
経

期
の
中
年
女
性
に
起
こ
り
や
す

い
疾
患
で
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
な
る

と
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出

ま
す
か
。

青
田　
主
な
症
状
は
、
腰
や
太

横浜市立脳血管医療センター副病院長
（脊椎脊髄疾患センター長）

青
あお

田
た

　洋
よう

一
いち

　先生

椎
体

腰
体

椎
間
板
仙骨
尾骨

断
面
図

正常な脊柱管 脊柱管狭窄症

神経根の
圧迫

馬尾の
圧迫

肥圧した
黄色靭帯

椎間孔の
狭小化

代
表
的
な
症
状
は

「
間か

ん

欠け
つ

跛は

行こ
う

」
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も
も
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
裏

に
か
け
て
の
下
肢
に
生
じ
る
痛

み
や
し
び
れ
で
す
。
下
肢
の
痛

み
の
大
半
は
「
坐
骨
神
経
痛
」

と
呼
ば
れ
る
お
尻
か
ら
ふ
く
ら

は
ぎ
の
後
ろ
や
外
側
に
及
ぶ
痛

み
で
す
。
通
常
は
歩
行
に
よ
り

下
肢
の
痛
み
が
増
悪
し
ま
す
が

さ
ら
に
悪
く
な
る
と
、
安
静
に

し
て
い
て
も
痛
み
が
生
じ
、
ひ

ど
い
と
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
痛
み
や
し
び
れ
の
症
状

を
長
期
間
放
置
し
て
お
く
と
、

足
に
脱
力
が
生
じ
ツ
マ
先
が
持

ち
上
が
ら
ず
、
ス
リ
ッ
パ
が
脱

げ
や
す
く
な
っ
た
り
、
重
症
な

場
合
は
「
下
垂
足
」
と
い
っ
て
、

だ
ら
ん
と
足
先
が
垂
れ
下
が
っ

た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
歩
い
て
い
る

う
ち
に
お
尻
の
回
り
が
焼
け
る

よ
う
な
感
じ
（
灼
熱
感
）
に
な

り
、
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
ず
尿

が
漏
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
男

性
で
は
勃
起
す
る
と
い
っ
た
症

状
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
で
最
も
多
く

見
ら
れ
る
代
表
的
な
症
状
の
一

つ
が
、
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ

に
よ
る
間か

ん

欠け
つ

跛は

行こ
う

で
す
。

間
欠
跛
行
？　
そ
れ
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
。

青
田　
安
静
に
し
て
い
る
時
や

歩
き
始
め
て
し
ば
ら
く
の
間
は

楽
な
の
に
、
そ
の
ま
ま
歩
き
続

け
て
い
る
と
、
足
の
痛
み
や
し

び
れ
、
脱
力
感
が
ひ
ど
く
な
っ

て
歩
き
続
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
し
ば
ら
く
休

む
と
痛
み
や
し
び
れ
の
症
状
が

軽
く
な
り
、
ま
た
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

歩
行
に
よ
り
悪
化
し
休
憩
に
よ

り
緩
和
さ
れ
る
下
肢
の
痛
み
や

し
び
れ
に
よ
る
歩
行
障
害
を

「
間
欠
跛
行
」
と
言
い
ま
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
あ
る
い
は

下
肢
の
動
脈
の

狭
窄
に
特
有
の

症
状
で
、
高
齢

者
で
は
少
な
か

ら
ず
両
者
を
合

併
し
て
い
ま

す
。
整
形
外
科

を
受
診
し
た
場

合
、
ど
ち
ら
が

主
体
な
の
か
を

診
察
や
検
査
で

見
分
け
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま

す
。
症
状
が
進

行
す
る
と
、
歩
け
る
距
離
が
ど

ん
ど
ん
短
く
な
り
、
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
へ
行
く
に
も
一
休
み
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
脊
柱
管
は
、
体
を
後
ろ

に
反
ら
す
と
狭
く
な
り
症
状
が

出
や
す
く
、
逆
に
前
か
が
み
に

な
る
と
脊
柱
管
は
広
く
な
り
症

状
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。
間
欠
跛

行
を
緩
和
す
る
た
め
に
自
然
と

前
か
が
み
で
歩
く
こ
と
を
覚
え

て
し
ま
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も

い
ま
す
。
自
転
車
に
乗
る
姿
勢

は
少
し
前
か
が
み
で
す
か
ら
、

長
く
は
歩
け
な
い
け
ど
、
自
転

車
な
ら
長
時
間
で
も
大
丈
夫
と

い
う
の
も
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
に
特
徴
的
で
す
。

効
果
的
な
治
療
法
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

青
田　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の

治
療
法
は
、
大
き
く
分
け
て
保

存
療
法
と
手
術
療
法
の
二
つ
が

あ
り
ま
す
。
軽
症
例
で
は
保
存

療
法
か
ら
始
め
ま
す
。
保
存
療

法
に
は
薬
物
・
リ
ハ
ビ
リ
・
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
療
法
な
ど
が
あ
り
ま

す
。手

術
は
ど
の
よ
う
な
場
合
に

行
う
の
で
す
か
。

青
田　
手
術
は
神
経
根
ブ
ロ
ッ

ク
で
十
分
に
下
肢
の
痛
み
が
退

か
な
い
場
合
と
、
間
欠
跛
行
の

た
め
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
た
場
合
に
行
い
ま
す
。

　

手
術
で
は
ま
ず
、
脊
柱
管
の

外
側
か
ら
中
の
神
経
を
圧
迫
し

て
い
る
椎
弓
と
い
う
骨
や
分
厚

く
な
っ
た
靭
帯
を
切
除
し
ま

す
。
こ
う
し
て
神
経
の
圧
迫
要

因
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
症
状

の
改
善
を
図
り
ま
す
。
す
べ
り

な
ど
に
よ
り
不
安
定
な
脊
椎
で

あ
れ
ば
、
固
定
術
と
い
っ
て
骨

を
移
植
し
安
定
し
た
脊
椎
を
再

建
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
ま

た
手
術
し
た
後
、
年
月
を
経
て

再
び
脊
柱
管
が
狭
く
な
っ
た
り

（
再
狭
窄
）、
初
回
の
手
術
で

し
っ
か
り
と
し
た
除
圧
が
で
き

て
い
な
け
れ
ば
（
除
圧
不
足
）

再
手
術
が
必
要
と
な
り
、
初
回

手
術
よ
り
遥
か
に
難
し
い
手
術

と
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
な

る
べ
く
一
回
で
直
す
、
あ
る
い

は
な
る
べ
く
再
手
術
に
な
ら
な

い
初
回
手
術
を
選
ぶ
こ
と
が
重

要
で
す
。

最
後
に
専
門
医
の
立
場
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

青
田　
超
高
齢
化
社
会
を
背
景

に
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
患

者
さ
ん
は
、
今
後
ま
す
ま
す
増

え
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
初
期

の
う
ち
で
あ
れ
ば
治
療
に
反
応

し
ま
す
が
、
重
症
に
な
る
ほ
ど

治
す
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

腰
や
足
の
痛
み
や
し
び
れ
が
歩

く
ほ
ど
悪
く
な
る
、
ま
た
歩
き

づ
ら
い
と
感
じ
た
ら
、
早
め
に

最
寄
り
の
整
形
外
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
症
状
は
ゆ
っ
く

り
と
年
月
を
か
け
て
進
行
す
る

の
で
、
歩
け
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
歳
の
せ
い
と
勝
手
に
自

己
診
断
し
て
、
そ
の
ま
ま
放
置

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

① 

歩
き
始
め
る

①
〜
③
を

繰
り
返
す

③ 

前
か
が
み
で
少
し
休
め
ば

② 

歩
き
だ
し
て

し
ば
ら
く
す
る
と

ふ
と
も
も
や

ひ
ざ
か
ら
下
に

し
び
れ
や
痛
み
、

つ
っ
ぱ
り
感
が
あ
ら
わ
れ
、

徐
々
に
強
く
な
り
、

歩
き
づ
ら
く
な
る
。

し
び
れ
や
痛
み
、

つ
っ
ぱ
り
感
が
な
く
な
り

歩
け
る
よ
う
に
な
る

み
ん
な
の
健
康
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横
浜
市
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

は
、
ど
ん
な
施
設
で
す
か
。

西
山　
病
院
や
診
療
所
な
ど
一

般
の
医
療
機
関
が
閉
ま
っ
た
後

の
夜
間
に
、
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
て
、
診
療
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
重
症
患
者
は
別
に
し
て
、

一
次
救
急
医
療
を
担
い
、
横
浜

市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
〝
夜

間
専
門
の
診
療
所
〟と
言
え
ば
、

分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

現
在
は
横
浜
市
医
師
会
が
、

指
定
管
理
者
と
し
て
、
セ
ン

タ
ー
の
管
理
と
運
営
に
当
た
っ

て
い
ま
す
。

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ど

ん
な
急
患
も
診
て
く
れ
る
の
で

す
か
。

西
山　
診
療
科
目
と
し
て
は
、

内
科
・
小
児
科
・
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
の
４
つ
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
横
浜
市
医
師
会
に
所
属
す

る
医
師
が
、
交
代
で
診
療
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
時
間
は
午
後
８
時
～
深

夜
零
時
ま
で
で
す
。
そ
れ
以
降

の
内
科
・
小
児
科
の
急
患
に
つ

い
て
は
、
市
内
７
カ
所
に
あ
る

小
児
救
急
拠
点
病
院
な
ど
（
本

誌
の
裏
表
紙
を
参
照
）
が
対

応
し
ま
す
。

　

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
は
年

中
無
休
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
一
番
の
特
徴

は
、
眼
科
と
耳
鼻
咽
喉
科
が

あ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
ね
。

西
山　
そ
の
通
り
で
す
。
夜
間

急
病
セ
ン
タ
ー
は
、
他
の
多
く

の
自
治
体
に
も
あ
り
ま
す
が
、

診
療
科
目
は
、
大
半
が
内
科
や

小
児
科
の
み
で
す
。
横
浜
の
よ

う
に
、
眼
科
と
耳
鼻
咽
喉
科
も

開
設
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
全

国
的
に
見
て
も
大
変
に
珍
し

く
、
先
進
的
な
取
り
組
み
で
あ

る
と
、
自
負
し
て
い
ま
す
。

利
用
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
ま

す
か
。

西
山　
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

利
用
者
は
、
毎
年
３
万
人
前
後

で
推
移
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
平
成
24
年
度
の
年
間
利
用

者
数
は
、
３
万
５
０
８
人
で
し

た
。
診
療
科
別
で
は
、
受
診
者

が
最
も
多
い
の
が
内
科
（
全
体

の
約
30
％
）
で
、
次
に
小
児
科

と
耳
鼻
咽
喉
科
（
約
25
％
）
が

ほ
ぼ
同
数
で
並
び
ま
す
。

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を
受
診
す

る
際
は
、
ど
ん
な
点
に
気
を
つ

け
た
ら
良
い
で
す
か
。

西
山　
ま
ず
、健
康
保
険
証（
コ

ピ
ー
は
不
可
）
を
必
ず
持
参
し

て
下
さ
い
。
そ
れ
と
服
用
中
の

薬
、
あ
る
い
は
「
お
薬
手
帳
」

が
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
忘
れ
ず
に

お
願
い
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
診
療
に
当
た
る

医
師
は
、
患
者
さ
ん
の
こ
と
を

よ
く
知
っ
て
い
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ

と
ん
ど
の
場
合
が
、
患
者
さ
ん

と
は
初
対
面
で
、
し
か
も
一
夜

限
り
の
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

従
っ
て
、
お
薬
手
帳
が
あ
る

と
、
こ
れ
ま
で
の
病
歴
な
ど
が

よ
く
分
か
っ
て
診
療
に
役
立

ち
、
適
切
な
診
断
と
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
大

き
く
、
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を

上
手
に
利
用
す
る
た
め
の
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
の

場
合
は
、
母
子
手
帳
や
紙
オ
ム

ツ
、哺
乳
び
ん
、タ
オ
ル
な
ど
も
、

忘
れ
ず
に
持
参
し
て
下
さ
い
。

　

高
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
感
染
症
の
疑
い
も
あ
り
ま

す
か
ら
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

他
に
何
か
利
用
上
の
注
意
点
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
。

西
山　
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
場

合
は
、
昼
間
か
ら
具
合
が
悪

か
っ
た
の
に
、
様
子
を
み
て
い

て
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に
か

か
ら
ず
、
夜
遅
く
な
っ
て
か
ら

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
に
駆
け
込

ん
で
来
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
体
調
異
変
に
気
づ

い
た
ら
、
ぜ
ひ
昼
間
の
う
ち
に

か
か
り
つ
け
医
に
受
診
し
て
下

さ
い
。
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

の
来
所
は
、
あ
く
ま
で
も
「
や

む
を
得
な
い
場
合
」
と
考
え
て

下
さ
い
。

　

横
浜
市
内
に
は
、
桜
木
町
の

セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
に
、北
部（
都

筑
区
）
と
南
西
部
（
泉
区
）
の

２
カ
所
に
、
横
浜
市
医
師
会
が

運
営
す
る
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
午
後
８
時

～
深
夜
零
時
ま
で
、
内
科
と
小

児
科
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
ご
利
用
下
さ
い
。

横浜市医師会常任理事

西
にし

山
やま

 貴
たか

郁
ふみ

 先生

上
手
に
利
用
し
よ
う
！

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

　
夜
間
の
急
な
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、
医
療
機
関
探
し
に
困
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
に
と
て
も
頼
り
に
な
る
の
が
、Ｊ
Ｒ
桜
木
町
駅
前
に
あ
る
「
横
浜
市
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
」

で
す
。
医
師
や
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
診
療
体
制
を
と
り
、
救
急
患
者
に
対
応

し
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
上
手
な
利
用
法
、
受
診
の
際
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、

横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
（
地
域
医
療
担
当
）
の
西
山
貴
郁
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。
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流
通
機
構
の
発

達
の
お
か
げ
で
、

ほ
と
ん
ど
の
食

材
が
年
中
い
つ

で
も
手
に
入
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
や
は

り
旬
の
食
材
は

味
が
良
く
、
お

値
段
も
お
手
頃

で
す
。
そ
し
て
、

実
は
栄
養
素
も
、

同
じ
種
類
の
食

材
で
も
採
れ
る

時
期
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

一
般
に
、
旬
の

露
地
も
の
野
菜

は
、
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
、

味
も
濃
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
魚
介
類
の
旬
は
、
魚
は
脂

が
の
っ
て
、
貝
や
い
か
、
た
こ
、

え
び
な
ど
で
も
甘
味
や
う
ま
味

成
分
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、お
い
し
い
時
期
な
の
で
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
時
期
に
手
に

入
り
や
す
い
、
魚
、
野
菜
、
果

物
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
ま
す
。
ア
ジ
は
塩
焼
き
に

す
る
だ
け
で
も
お
い
し
い
で
す

が
、
片
面
の
み
衣
を
付
け
て
焼

い
た
、
低
カ
ロ
リ
ー
か
つ
簡
単

に
で
き
る
フ
ラ
イ
風
に
し
ま
し

た
。
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に
も
合
い

ま
す
し
、
白
い
ご
飯
に
も
合
い

ま
す
。
ま
た
、
夏
み
か
ん
は
そ

の
ま
ま
で
は
少
し
ぱ
さ
ぱ
さ
し

て
酸
っ
ぱ
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
少

し
砂
糖
を
加

え
て
漬
け
込

む
こ
と
で

し
っ
と
り
酸

味
が
和
ら
ぎ

食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。

毎日の食卓で季節を
感じてハツラツ！

か ら だ に や さし い 食 事 づ くり

関東学院大学
健康栄養学科 准教授　寺本あい

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
の

5
月
～
6
月
は
、
爽
や
か
な
新

緑
か
ら
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
へ

と
気
候
の
変
化
が
激
し
く
、
四

季
の
移
り
変
わ
り
を
全
身
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
一
方
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

ど
う
せ
な
ら
、
プ
ラ
ス
思
考

で
こ
の
時
期
を
過
ご
し
た
い
で

す
ね
！　

そ
こ
で
、
日
常
の
食

卓
に
こ
の
頃
に
旬
を
迎
え
る
食

材
を
た
っ
ぷ
り
取
り
入
れ
て
、

身
体
も
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

近
頃
は
ハ
ウ
ス
栽
培
や
品
種

改
良
な
ど
農
業
技
術
の
向
上
や

コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
と
い
っ
た

【あじのパン粉焼き（１人分）】●エネルギー：250kcal、たんぱく質：18.5g、脂質：13.8g、炭水化物：13.0g、食塩相当量：1.5g
【じゃがいものスープ（１人分）】●エネルギー：95kcal、たんぱく質：2.1g、脂質：0.3g、炭水化物：21.5g、食塩相当量：1.3g
【夏みかんの砂糖漬け（１人分）】●エネルギー：59kcal、たんぱく質：0.9g、脂質：0.1g、炭水化物：15.0g、食塩相当量：0g
【フランスパン（１人分）】2切れ（エネルギー132kcal）または【ごはん】飯茶碗軽く1杯（252kcal）

あじのパン粉焼き

じゃがいも
のスープ

夏みかんの
砂糖漬け

協力・（公社）神奈川県栄養士会

①�あじはぜいご（とげ状の鱗）を取り、三枚におろし、
腹骨をすき取る。水気を拭き、塩・こしょうをふ
り、小麦粉を両面にまぶし、身の方だけに溶き卵、
パン粉の順に衣をつける。
②�トマトは５ｍｍ角に切る。玉ねぎはみじん切りに
し軽く水にさらし、水けをしぼる。オレガノは葉
をちぎっておく。これらとAを加えて合わせる。
(フレッシュトマトソース)
③�スナップエンドウはスジを取り、さっと下ゆです
る。にんじんは、7mm程度の厚さに切り面取り
して、軟らかくなるまで下ゆでする。
④�フライパンにバター大さじ1/2を熱し、③のス
ナップエンドウ、にんじんを入れてサッと炒め、
塩・こしょう少々をふって取り出す。（付け合せ）
⑤�フライパンにオリーブオイル大さじ２を熱し、①
のあじを身の方から中火で焼く。焼き色がつい
たら裏返し、中まで火が通るまで弱火で加熱する。
⑥�器に④の付け合せ、⑤のあじを盛りつけ、②のト
マトソースをかける。

あじのパン粉焼き（2人分）の作り方

①�夏みかんの皮をむいて
保存容器（タッパーな
ど)に入れる。
②�①にグラニュー糖をま
ぶして、軽くまぜて冷
蔵庫で保存する（一晩
おくとよい）。
③�②を器に盛り付ける。
ミントなどがあれば添
えてもよい。

夏みかんの砂糖漬け
（２人分）の作り方

材　料 量
夏みかん 1個

グラニュー糖
(砂糖でも可)

適量（夏みか
ん正味量の5～
10％程度）

①�じゃがいも、玉ねぎは１cm
角に切る。
②�鍋に①のじゃがいも・玉ねぎ、
水、コンソメを入れて中火に
かけ、沸騰したら弱火にし、
フタをして１０分煮る。塩・
こしょうで味を調える。
③�器に注ぎ、粉パセリをふる。

じゃがいものスープ
（2人分）の作り方

材　料 量
じゃがいも 200g（小１個）
玉ねぎ 50g（1/4個）
粉パセリ 少々
水 600ml（カップ3）
コンソメ(顆粒)� 小さじ2
食塩 少 （々味見して必要なら）�

こしょう 少々

材　料 量
あじ 2尾�

(正味140～160g)�

食塩 適量（あじ正味量の
0.5％程度）

こしょう 少々
小麦粉 適量
溶き卵 1個分
パン粉 適量
オリーブオイル 大さじ2

フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

トマト� 100g（1/2個）
玉ねぎ 50g（1/4個）

フレッシュオレガノ（あれば2g程度）

A.�オリーブオイル 小さじ1�
A.�食塩 1.2g�（小さじ1/5）
A.�粗びき黒こしょう 少々

付
け
合
せ

スナップエンドウ
（またはさやえんどう） 100g

にんじん 60g
食塩・こしょう 少々
バター 大さじ1/2
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を
颯
爽
と

歩
く
美
し

き
女
た
ち
」

と
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
が
三
ツ
池
公
園
に
集

ま
る
の
は
毎
週
水
曜
日
。
朝
９
時

半
か
ら
約
１
時
間
半
、
季
節
の
花

を
め
で
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
な
が
ら
、
園
内
を
あ
ち
こ
ち

歩
き
ま
す
。

消
費
カ
ロ
リ
ー
は
、

通
常
歩
行
の
１
・
４
倍

　

話
を
戻
し
て
３
月
下
旬
の
三
ツ

池
公
園
。
渋
谷
さ
ん
を
先
頭
に
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
出
発
し
た
４
人
組
は
、
ポ
ー
ル

で
交
互
に
地
面
を
突
き
な
が
ら
、

軽
快
に
歩
を
進
め
ま
す
。

　

水
鳥
が
群
れ
遊
ぶ
大
池
の
横
を

通
り
、
コ
ブ
シ
の
白
い
花
を
め
で

な
が
ら
、ど
ん
ど
ん
公
園
の
奥
へ
。

急
な
坂
道
も
「
ポ
ー
ル
が
ツ
エ
代

わ
り
に
な
り
、
転
ぶ
心
配
が
な
い

の
で
安
心
」（
森
田
さ
ん
）
と
苦

に
し
ま
せ
ん
。
股
関
節
を
痛
め
、

手
術
の
経
験
を
持
つ
高
村
さ
ん
も

「
ポ
ー
ル
の
お
陰
で
、
歩
く
の
が

す
ご
く
楽
」。最
近
、友
達
か
ら「
姿

勢
が
良
く
な
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ

た
そ
う
で
す
。

　

高
台
の
山
道
を
歩
い
て
い
る
と

突
然
、「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
ウ

グ
イ
ス
の
声
。「
あ
ら
、
今
は
ま

だ
鳴
き
方
が
下
手
な
の
ね
」
と
、

皆
で
大
笑
い
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
で
様
々

な
出
会
い
が
あ
り
、
そ
れ
も
楽
し

み
の
一
つ
。「
こ
の
間
な
ん
て
、

公
園
で
一
生
懸
命
、
尺
八
の
練
習

を
し
て
い
る
青
い
目
の
外
人
さ
ん

が
い
て
ね
。
も
う
、
び
っ
く
り
し

ち
ゃ
っ
た
わ
」
と
立
花
さ
ん
。
こ

の
日
も
、都
筑
区
か
ら
て
来
た「
都

田
ポ
ー
ル
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
同
好

会
」
の
一
行
と
バ
ッ
タ
リ
。
同
好

同
士
、
話
が
弾
み
、
し
ば
し
の
交

歓
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
下
半
身
と
上
半
身
の
双
方

を
使
う
全
身
運
動
で
、
普
通
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ
、
消
費
カ

ロ
リ
ー
は
１
・
４
倍
近
い
と
い
わ

れ
ま
す
。
渋
谷
さ
ん
も
「
毎
回
、

本
当
に
い
い
運
動
に
な
る
。
歩
い

た
後
は
、
身
も
心
も
す
っ
き
り
し

ま
す
」。
４
人
の
女
性
た
ち
は「
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
歩
き
た
い
」

と
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

の
が
最
初
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
運
動
効
果
の
高
さ
や

足
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
に

注
目
が
集
ま
り
、
高
齢
者
な
ど
に

優
し
い
歩
行
法
と
し
て
、
世
界
各

地
に
広
が
り
、
日
本
で
も
急
速
に

普
及
し
て
い
ま
す
。

　

鶴
見
区
の
「
グ
リ
ー
ン
・
レ

デ
ィ
ー
ス
」
の
発
足
の
き
っ
か
け

は
、
同
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
「
女
性
委
員
会
」
が
昨
年
４
～

６
月
、
各
地
区
の
委
員
を
対
象
に

開
い
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
講
習
会
で
し
た
。

　

こ
こ
で
理
論
と
実
技
を
学
ん
だ

渋
谷
さ
ん
が
、
自
分
の
地
元
で
も

広
め
よ
う
と
、
仲
間
の
女
性
委
員

や
ス
ポ
ー
ツ
委
員
の
協
力
で
10
月

に
「
駒
岡
・
上
末
吉
・
下
末
吉
」

３
地
区
合
同
の
講
習
会
を
開
催
。

　

こ
の
講
習
会
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力
を

知
っ
た
高
村
み
ち
子
、立
花
道
子
、

森
田
紀
美
子
さ
ん
の
仲
良
し
女
性

３
人
を
誘
い
、
昨
年
暮
れ
に
「
グ

リ
ー
ン
・
レ
デ
ィ
ー
ス
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
会
名
は
「
緑
の
中

　

ス
キ
ー
の
よ
う
に
２
本
の
ポ
ー

ル
（
ス
ト
ッ
ク
）
を
持
ち
、
地
面

を
突
い
て
歩
く「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。
ふ
つ
う
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ
、
腰
や
足

へ
の
負
担
が
少
な
く
、
よ
り
安
全

で
運
動
効
果
も
高
い
こ
と
か
ら
、

新
た
な
健
康
増
進
法
と
し
て
人
気

を
集
め
、
熟
年
世
代
を
中
心
に
、

愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

☆

　

桜
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る
横

浜
市
鶴
見
区
の
県
立
三
ツ
池
公

園
。
横
浜
で
「
開
花
宣
言
」
が
出

た
３
月
下
旬
、
地
元
に
住
む
仲
良

し
の
熟
年
女
性
４
人
が
、
公
園
に

集
ま
り
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
シ
ュ
ー
ズ
に
、

ス
ラ
ッ
ク
ス
や
ジ
ー
パ
ン
、
上
衣

は
薄
手
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
と
、
い
か

に
も
歩
き
や
す
そ
う
な
出
で
立

ち
。両
手
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、ス
ト
ッ

ク
に
似
た
カ
ラ
フ
ル
な
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

４
人
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
愛
好
す
る
「
グ

リ
ー
ン
・
レ
デ
ィ
ー
ス
」
の
皆
さ

ん
。
リ
ー
ダ
ー
格
の
渋
谷
栄
子
さ

ん
が
「
今
日
も
元
気
に
歩
き
ま

し
ょ
う
」
と
声
を
か
け
、
早
速
、

園
内
を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

始
ま
り
ま
し
た
。

発
祥
地
は
北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

　

あ
る
日
の
教
室
を
の
ぞ
い
て
見

る
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
ス
キ
ー
の
本
場
の
北
欧

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥
の
地
。
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
選
手
が
、
夏

場
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
の
一
つ
と

し
て
、
１
９
３
０
年
代
に
始
め
た

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

足
腰
へ
の
負
担
少
な
く
、
高
齢
者
に
も
人
気

み
ん
な
の
健
康
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慢
性
腎
臓
病
と
は
?

　

慢
性
腎
臓
病
と
は
、
比
較
的
最

近
言
わ
れ
始
め
た
考
え
方
で
、
た

ん
ぱ
く
が
尿
に
漏
れ
た
り
、
腎
臓

の
機
能
（
老
廃
物
を
排
泄
す
る
働

き
な
ど
）
が
、
あ
る
一
定
以
上
低

下
し
、
3
ヶ
月
以
上
続
く
も
の
を

言
い
ま
す
。
慢
性
糸
球
体
腎
炎（
腎

臓
そ
の
も
の
の
病
気
）
や
高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
特
に
高
齢
者
で
は
加
齢
に
伴

う
動
脈
硬
化
か
ら
腎
機
能
障
害
が

起
こ
る
た
め
、
65
歳
以
上
の
男
性

の
30
%
、
女
性
の
40
%
以
上
に
慢

性
腎
臓
病
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と

ど
う
な
る
ん
で
す
か
？

　

心
血
管
疾
患（
心
筋
梗
塞
な
ど
）

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、
腎
機
能

が
低
下
し
、
末
期
腎
不
全
と
呼
ば

れ
る
状
態
に
な
る
と
、
血
液
透
析

（
腎
臓
の
か
わ
り
に
機
械
で
老
廃
物

を
取
り
除
く
こ
と
）
な
ど
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
れ
ば
、
健
診
な
ど
で

尿
検
査
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
方

の
約
半
数
は
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
か
か
り
つ
け

医
と
相
談
し
て
、
必
要
な
検
査
を

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
や
、
食
事
療

法
、薬
物
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
は
肥
満
の
解
消

や
禁
煙
な
ど
で
す
。
水
分
は
と
り

す
ぎ
も
い
け
ま
せ
ん
が
、
と
ら
な

さ
す
ぎ
に
よ
る
脱
水
は
腎
機
能
を

悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

も
と
も
と
の
病
気
（
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
）
の
適
正
な
管
理
に
は

薬
物
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
尿
に
漏

れ
た
た
ん
ぱ
く
質
が
多
い
と
腎

機
能
が
悪
化
す
る
危
険
が
高
く
、

逆
に
薬
物
療
法
に
よ
り
漏
れ
た

た
ん
ぱ
く
質
を
減
ら
し
、
血
圧

を
1
3
0
/
8
0
未
満
に
下
げ
た

方
が
腎
機
能
が
よ
り
長
く
保
持
出

来
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
薬
剤
に
よ
る
腎
障

害
が
起
こ
っ
て
い
た
り
、
あ
る
い
は

更
に
悪
化
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

食
事
療
法
で
腎
臓
病
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
師

や
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
、
塩
分
、

水
分
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
注
意
深

く
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

慢性腎臓病
と言われました…

櫻
さくら

井
い

　淳
じゅん

横浜内科学会
櫻井医院

　数年前にビルの入り口の回
転ドアに４～５歳の幼児が挟
まれて大けがをした事件が
あった。また夏に自宅近くの
ため池で児童がおぼれて死亡
したという悲しい事件も一度
や二度ではない。
　この時の新聞やテレビ報道
の多くは、ビルの管理会社や
自動ドアの製造会社あるいは、
ため池の管理者に対して、そ
の不備を非難するものであっ
た。保護者に対して、注意を
喚起する論調はほぼ見られな
い。
　本来、子どもを守るべきは、
他人ではなく保護者であるは
ず。回転ドアを通り抜ける際
には、子どもの手を握りしめる
べきだし、近くに危険が潜む
ため池があれば、それ相応の
注意が必要であろう。反省な
くして、管理会社の責任だけ
が問われる。今の日本、大切
な何かが忘れられていません
か？
� （杏林風人）

合待 室

子
ど
も
の
行
動
に

責
任
持
つ
の
は

ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
で
す
か
？

み
ん
な
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時〜翌朝9時 土曜：13時〜翌朝9時 日祝日・年末年始：9時〜翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

５月〜７月の放送予定
５月★ 2日 これからの婦人科医療と漢方療法①

★ 9日 これからの婦人科医療と漢方療法②
★ 16日 内視鏡による胃がん検診①
★ 23日 内視鏡による胃がん検診②
★ 30日 むずむず脚症候群①

６月★ 6日 むずむず脚症候群②
★ 13日 投球による肩・肘の障害について①

６月★ 20日 投球による肩・肘の障害について②
★ 27日 こどものおなか①

７月★ 4日 こどものおなか②
★11日・18日・25日

高校野球のため休み

（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）
毎週金曜日午後1時30分より
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毎日の食卓で季節を
感じてハツラツ！

５・６

様々な条件（診療科目・地域・駅名�etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時�月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。
また、ご希望により診療所や病院の情報と地図を
FAXで送ります。

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索
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