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し
も
や
け
と
は

ど
ん
な
症
状
の
病
気
で
す
か

三
上
　
冷
え
込
む
季
節
に
、

体
の
末
端
部
分
が
赤
く
腫
れ

る
病
気
で
す
。
具
体
的
に
は

手
足
の
指
先
、
耳
の
外
側
、

鼻
の
先
、頬
な
ど
、毛
細
血
管

が
多
く
外
気
に
さ
ら
さ
れ
や

す
い
部
位
に
、
赤
色
～
赤
紫

色
の
腫
れ
が
現
れ
ま
す
。
こ

の
腫
れ
や
赤
み
は
、
少
な
く

饒
横浜西口菅原皮膚科

三上 万理子 先生

晰
椰
粽
薇
鯰
・

と
も
数
日
間
は
継
続
し
ま
す
。

大
き
く
２
つ
の
タ
イ
プ
に

分
け
ら
れ
、
１
つ
は
患
部
全

体
が
腫
れ
て
熟
れ
た
柿
の
よ

う
な
色
に
な
る
「槍
柿
型
（Ｔ

型
）
」
。
も
う
１
つ
は
、
小
指

の
頭
く
ら
い
の
小
さ
な
赤
み

や
盛
り
上
が
っ
て
腫
れ
が
複

数
発
生
す
る

「多
型
紅
斑
型

（Ｍ
型
）
」
で
す
。
Ｔ
型
と
Ｍ

型
の
中
間
も
あ
り
ま
す
。
Ｔ

型
は
子
ど
も
に
多
く
、
Ｍ
型

は
大
人
が
な
り
や
す
い
タ
イ

プ
で
す
。
ど
の
タ
イ
プ
で
も

か
ゆ
み
が
あ
り
、
「
痛
か
ゆ

い
」
「
じ
ん
じ
ん
す
る
」
と

表
現
さ
れ
る
場
合
が
多
い
で

す
。
と
く
に
入
浴
時
や
暖
房

の
効
い
た
部
屋
、
就
寝
時
な

‡袂
鰊
晰亀

録

彦

躙
晰

ど
、
体
が
暖
ま
る
と
か
ゆ
み

が
強
く
な
り
ま
す
。

三
上
　
血
流
が
滞
る
こ
と
で

す
。
体
は
寒
く
な
る
と
手
足

の
細
か
い
血
管
を
収
縮
し
て
、

たるかき              た |り いこうはん

樽柿型 (丁型)  多型紅斑型 (M型 )

り

体
温
を
維
持
し
よ
う
と
し
ま

す
。
体
が
暖
ま
る
と
、
今
度

は
細
か
い
血
管
を
拡
張
し
て

熱
を
逃
が
そ
う
と
し
ま
す
。

寒
さ
や
冷
た
さ
を
ひ
ん
ぱ
ん

に
感
じ
て
血
管
が
収
縮
と
拡

張
を
繰
り
返
す
と
、
体
の
末

端
に
あ
る
細
い
血
管
の
流
れ

が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
血

液
が
順
調
に
流
れ
ず
に
う

っ

血
す
る
と
皮
膚
に
炎
症
が
起

き
、
そ
の
部
分
に
し
も
や
け

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

ど
ん
な
条
件
や
環
境
で

発
症
し
や
す
い
で
す
か

三
上
　
晩
秋
や
初
冬
、
春
先

な
ど
気
温
が
４
～
５
℃
で
、

寒
暖
差

の
大
き

い
時
期

で

し

な

の

予
防
な
ど
に

つ

て

、
横
浜

西
口
菅
原
皮
膚
科
の
三
上
万
理
子
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

な
病
気

す
。
つ
ま
り
厳
寒
の
真
冬
よ

り
、
そ
の
前
後
の
や
や
気
温

の
高
い
季
節
に
発
症
し
や
す

い
の
で
す
。
と
く
に
１
日
の

気
温
差
が
１０
℃
以
上
に
な
る

時
期
に
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

ま
た
、
手
袋
や
靴
下
の
中

で
汗
を
か
く
な
ど
し
て
手
足

が
蒸
れ
た
状
態

の
ま
ま
だ

と
、
水
分
の
蒸
発
に
伴

っ
て

皮
膚
の
表
面
が
冷
や
さ
れ
、

発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

発
症
し
や
す
り
人
や

体
質
は
？

三
上
　
子
ど
も
が
発
症
し
や

す
い
で
す
が
、
大
人
で
も
繰

り
返
し
発
症
す
る
人
が
い
ま

.      |       
‐ _  |      

‐

一

み
ん
な
の
■
康

釉
紗

Ｎ
ｏ
Ｎ
一
・二

ヽ
一
Ｎ

じ
錮
蝙
彰

‐●‐‐

「子
ど
も
が
発
症
す
る
も
の
」
「昔
は
発
症
す
る
人
が
多
か
っ

た

け

れ

ど

」

…
。

そ

ん

な

イ

メ

ー

ジ

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
が
、
大
人
で
も
現
代
で
も
、
条
件
や
環
境
、
体
質
な
ど
に
よ



す
。
大
人
で
は
、
男
性
よ
り

女
性
が
な
り
や
す
い
と
言
わ

れ
ま
す
。
大
人
の
方
で
毎
年

発
症
す
る
方
は
、
中
高
年
の

女
性
に
多

い
よ
う
で
す
。
発

汗
な
ど
に
よ
る
湿
気
も
発
症

に
関
係
し
ま
す
。
体
質
と
し

て
は
、
冷
え
症
の
人
が
な
り

や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
明
確
な
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

し
も
や
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、昨
年
（２
０
２
０
年
）
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
皮
膚
症
状
と

し
て
、
し
も
や
け
に
似
た
皮

膚
症
状
が
手
足
の
指

（と
く

に
足
趾
）
に
起
き
る
こ
と
が

海
外
で
多
く
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
た
だ
し
、
日
本
で
の
報

告
例
は
少
な
い
よ
う
で
す
。
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し
も
や
け
か
な
、

と
思
っ
た
ら

三
上
　
早
め
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
「
し
も
や
け

く
ら
い
で
受
診
す
る
の
は
大

遠
慮

や
我
慢
を
な
さ
ら
ず

に
、
ひ
ど
く
な
る
前
に
皮
膚

科
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

通
常
は
、
気
候
が
暖
か
く
な

れ
ば
自
然
に
治

っ
て
い
き
ま

す
が
、
放
置
し
て
悪
化
す
る

と
水
疱
が
で
き
た
り
、
そ
れ

が
破
れ
て
ジ
ユ
ク
ジ
ユ
ク
し

て
た
だ
れ

（潰
瘍
）
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
潰
瘍

か
ら
細
菌
に
感
染
す
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。
早
め
に
治
療

す
れ
ば
、
早
く
改
善
し
ま
す
。

ま
た
、
気
候
が
暖
か
く
な

っ

て
も
治
ら
な
い
場
合
は
、
膠

原
病
と
い
う
、
自
己
免
疫
が

関
係
す
る
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
ｃ

黎
之
・”・″・輻
・・摯饉
①
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・・・^鰺・・・・・歩
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三
上
　
か
ゆ
み
や
痛
み
、
腫

れ
や
赤
み
を
伴
う
炎
症
症
状

に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を

塗
布
し
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド

外
用
剤
に
は
血
管
収
縮
作
用

が
あ
る
の
で
、
う

っ
血
し
た

状
態
を
緩
和
し
て
く
れ
る
の

薬
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
外
用
剤
、

ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
軟
膏
な

ど
を
使
い
ま
す
。

症
状
が
消
え
た
後
も
、
寒

さ
が
続
く
う
ち
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
の
飲
み
薬
な
ど
を
継
続
し

て
く
だ
さ
い
。
薬
を
や
め
る

と
容
易
に
再
発
す
る
か
ら
で

す
。
季
節
が
暖
か
く
な
る
ま

で
は
、
再
発
防
止
の
た
め
服

用
し
て
い
た
だ
く
と
い
い
と

思
い
ま
す

瘍畢露蛛・鮨》｝９，

三
上
　
寒
さ
や
冷
た
さ
か
ら

身
を
守
る
た
め
、
手
袋
や
靴

下
、
マ
ス
ク
、
耳
当

て
、
帽

子
な
ど
を
着
用
し
、
体
が
冷

え
た
と
き
は
カ
イ
ロ
や
衣
服

の
調
節
で
保
温
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い

（カ
イ
ロ
使
用
時

に
は
低
温
や
け
ど
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
）
。
手
足
が

濡
れ
た
ま
ま
だ
と
発
症
し
や

す
い
の
で
、
濡
れ
た
ら
そ
の

た
び
に
水
分
を
拭
き
取
る
、

手
袋
や
靴
下
、
衣
服
が
汗
で

蒸
れ
た
り
雨
や
雪
で
濡
れ
た

り
し
た
ら
早
め
に
取
り
換
え

る
、
靴
を
よ
く
乾
燥
さ
せ
る

と
い
っ
た
対
策
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
手
足
を
お
湯
と
水

に
交
互
に
つ
け
た
り
、
手
の

指
を
も
う
片
方
の
手
で
握

っ

て
は
離
す
な
ど
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
有

ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
含
有
の

保
湿
ク
リ
ー
ム
を
使
う
と
、

一
層
効
果
的
で
す
。

毎
年
し
も
や
け
を
発
症
す

る
方
は
、
秋
の
う
ち
か
ら
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
製
剤
を
服
用
す
る

な
ど
、
早
め
の
予
防
策
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

げ
さ
で
は
…
」
と
た
め
ら
う

　
で
す
。
血
流
を
よ
く
す
る
た

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
　
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
飲
み

”
一一
■
一●

重
〓

手足指の

マッサージ

濡れた靴下や手袋、

衣服は取り替える

(足の蒸れにも

注意)

効
で
す
ｃ

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

と
き
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
軟
膏
や

轟
蟷

嵩
轟
響

響 鶯

手袋や耳当て、

帽子などで

末端部分を


