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服薬継続



「寛解」 Remissionの定義

Andreasen, N.C. et al.: Am. J. Psychiatry, 162(3), 441-449, 2005

渡邊衡一郎：Schizophrenia Frontier, 8(4), 40-45, 2007



「Recovery」 の定義

①症状が寛解している

②就労あるいは就学している

③自立した生活をしている

④社会的人間関係を維持している

これら4つの条件を2年以上維持し満たしている
Liberman RP, Kopelowics A:Psychiatr 56 : 735-742,2005





【実施期間】平成27年12月～平成28年2月

【対象】精神医療ユーザー 約1000名

【著】NPO法人全国精神障害者ネットワーク協議会

ユーザーにとってのリカバリー（三か年比較）

（％）

薬を減らすことが
できること


