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肺がんの年齢別罹患率



がんの死亡率（臓器別）



肺がんの予防

• 肺がんになりくくなる（１次予防）

＊禁煙（受動喫煙にも注意）

＊粉塵（アスベストやPM2.5）の吸入に注意

＊イソフラボン（大豆食品）

ビタミンC（緑黄色野菜・レモンなど）を適度に

摂取する

・肺がんを早期発見する （2次予防）



肺がんの検査

• 胸部レントゲン写真

簡便にできる．

比較的安い

欠点：死角がある

• 胸部CT検査

死角なく，早期に異常発見

できる

欠点：放射線量被ばくがやや多い

比較的高価


