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乳房の主な症状と原因・検査

•しこり：腫瘍、乳腺炎、正常乳腺

視触診、超音波検査、マンモグラフィーなど

•分泌物：腫瘍(血液)、乳腺炎(膿)、母乳

視触診、病理検査、培養など

•乳房痛：乳腺症、乳腺炎、進行乳がん

視触診、超音波検査など

•湿疹 ：摩擦、乳腺炎、進行乳がん

視触診など



乳がんの罹患数

乳がんは婦人科がん（子宮がん、卵巣がん、
卵管がん、腹膜がん）すべてを合わせた
2倍以上の罹患数

2018年
国立がん研究センター



乳がんの年齢調整罹患率・死亡率

他のがんに比べて完治しやすい
↓

早期発見で楽な治療

2018年 9人に1人

2008年 14人に1人



大豆は乳がんの発生を抑制

国立がん研究センター「多目的コホート研究（JPHC研究）」より

乳がんの発生が少ない



乳がんが増える要因

エストロゲン

が長く活動

高カロリー

早い初潮

遅い閉経

独身

高齢初産
未産

肥満

欧米化

ライフ
スタイル 社会進出

食生活
高脂肪


