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わが国成人の肥満者の割合
BMI25以上を肥満者とする

厚生労働省：平成27年国民健康・栄養調査より改変



脂肪肝（NAFLD）の性・年齢別頻度

Eguchi Y, et al : Prevalence and associated metabolic factors of nonalcoholic fatty liver disease in the general population from 2009 
to 2010 in Japan : a multicenter large retrospective study. J Gastroenterol 47 : 586―595, 2012

NAFLD：Non-alcoholic fatty liver disease（非アルコール性脂肪性肝疾患）



非アルコール性とは？
• 純エタノールとして一日あたり男性30ｇ以下、女性20ｇ
以下を非アルコール性（Non-Alcoholic:NA）と定義する

なお「常習飲酒家」とは一日あたりエタノール摂取60ｇ以上のものをいう



こわい脂肪肝（NASH）の進展
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相互に移行あり 日本内科学会雑誌109 巻1 号より改変

Non-alcoholic fatty liver：NAFL

（非アルコール性脂肪肝）
Non-alcoholic steatohepatitis：NASH

（非アルコール性脂肪肝炎）



肝生検による
NASHの診断

脂肪肝では超音波
検査で肝臓が白く
描出される
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