
みんなの健康ラジオ

『帯状疱疹』

（2023年1月12日放送）

横浜市皮膚科医会

横浜市立市民病院

蒲原 毅



帯状疱疹の治療

重症でない場合：
バラシクロビル内服
ファムシクロビル内服
アメナメビル内服

重症の場合（入院）：
アシクロビル点滴静注
ビダラビン点滴静注



帯状疱疹による神経痛の治療

カロナールなど消炎鎮痛薬

トラマドールなど弱オピオイド薬
（トラマドール・カロナール配合薬を含む）

プレガバリン、ミロガバリンなど
末梢神経障害による痛みを抑える薬剤



水痘・帯状疱疹に対するワクチン

乾燥弱毒生水痘ワクチン

組み換えサブユニットワクチン


