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男性更年期障害とは?

➢ 男性の場合は女性の閉経の際のエストロゲン(女性ホルモン）低下と

同様に加齢に伴うテストステロン（男性ホルモン）の低下が原因の

一つと言われている

➢ 加齢に伴い男性にも女性と同様に更年期障害があります

➢ 男性にも更年期障害があり男性の更年期障害はLOH(late-onset 
hypogonadism:LOH)症候群と言われます



男性ホルモン(Testosterone)の作用

➢ 筋肉や骨を強くする（筋肉量の増加、骨密度の増加）

➢ 男性の性機能を保つ

➢ 物事を判断する、あるいは物事を理解する、広い意味
で認知力、認知機能を高める、維持するなどの働き

➢ 社会生活を支える（社会性ホルモン）





LOH症候群の症状および徴候
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