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サーファーズ・イヤーとは

冷たい海水の刺激で、

耳穴のトンネルの壁の骨が脹らむこと

サーフィン・ダイビングなどの、

マリンスポーツで起きやすい

サーファーに多いので、サーファーズ・イヤー

冬の海に入る人、サーフトリップ好きは注意



起こる原因は

長時間の低温刺激から鼓膜温度を守るための

人間の生体防御反応

耳穴の奥のトンネルの壁の骨が突出してきて

外耳道が狭くなることで起きます

医学的名称は、外耳道骨種



サーファーズ・イヤーの症状

耳垢が取りにくくなる

中耳炎や外耳炎になりやすい

なると耳鼻科でも診察しづらく、鼓膜が見えない

ひどくなると耳がふさがり、難聴になる



所見

耳の奥の壁の骨の肥厚
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