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再建方法 利点 欠点

人工物

✓ 手術時間・入院期間が短い

✓ 胸以外にキズを作らない

✓ 両側乳がんに対応可能

✓ 感染・露出・破損の危険性

✓ 基本的に二期再建で、
手術が2回必要

✓ 下垂乳房は再建しにくい

✓ 長期的には入替手術が必要

✓ インプラント関連リンパ腫
（BIA-ALCL）のリスク

人工物再建

組織拡張器
ティッシュエキスパンダー

シリコンインプラント

ティッシュエキスパンダー・シリコンインプラントを用いた乳房再建手術は
日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会認定施設のみ可能

https://a-connect.abbvie.co.jp/products_allergan/code/natrelle_image.html

https://gunzemedical.com/sientra/wp-content/uploads/2023/03/ea2f332b8381395fd3cde3114d62f214.pdf



再建方法 利点 欠点

自家組織

✓ 軟らかく、なじみの良い
乳房を再建しやすい

✓ 下垂乳房も再建できる

✓ 一期再建が可能
（二期再建も可能）

✓ 胸部以外にもキズを残す

✓ 手術時間が長い

✓ 既往歴・生活歴によっては、
手術のリスクが高くなる

✓ 両側乳がんでは難しい場合が
ある

自家組織再建

• 再建方法
• 有茎皮弁

• 広背筋皮弁
• 遊離皮弁

• 遊離腹部皮弁
• 深下腹壁動脈穿通枝皮弁
• 浅腹壁動脈穿通枝皮弁

• 遊離大腿皮弁
• 遊離上殿動脈穿通枝皮弁


