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今回のラジオ講座の目的：

アレルギー疾患(の疑い)のリスクを、
少しでも減らしてあげたい

現在、重視されている
「二つのアレルギーに関する仮説」を紹介

皮膚 食物アレルギーなどなど？
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知っておきたい
「アレルギーの二つの仮説」

①食物アレルギーが「どのように生まれるか」
→「二重暴露仮説」

②年齢を経ると、次々とアレルギー疾患を合併？
→「アレルギーマーチ」



その１「アレルギーは皮膚から？」
⇒「二重暴露仮説」

経皮曝露 経口曝露

アレルギー反応
（感作成立）

耐性
（経口免疫寛容）



Take home message

「皮膚をケアすることで

少しずつ摂取することで

食物アレルギーを予防できたり、

リスクを減らせる可能性がある」


