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平
成
18
年
4
月
か
ら 

麻
疹（
は
し
か
）、風
疹
は 

混
合
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る 

2
回
接
種
と
な
り
ま
し
た 

　
4
月
よ
り
麻
疹（
は
し
か
）と
風
疹
の
予
防
接
種
は
混
合
ワ
ク
チ

ン
の
2
回
接
種
に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
横
浜
市
医
師
会
の
予

防
接
種
な
ど
を
担
当
す
る
常
任
理
事
の
保
坂
シ
ゲ
リ
先
生（
こ
ど

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
若
葉
台
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

横浜市医師会 常任理事 

保坂 シゲリ 先生 
ほ さか  

■
な
ぜ
今
回
こ
の
よ
う
に
変
更

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

　
麻
疹（
は
し
か
）は
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
率
の
向
上
に
伴
い
か
か

る
方
は
減
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
ま
だ
年
間
20
人
程
度
の
死
亡

者
を
出
し
て
い
ま
す
。麻
疹（
は

し
か
）は
、
特
効
薬
が
無
く
ワ
ク

チ
ン
で
予
防
す
る
の
が
一
番
で

す
。
ま
た
風
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
率
は
学
校
で
の
集
団
接
種
を

や
め
て
か
ら
低
く
な
り
、
先
天

性
風
疹
症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が

少
し
増
え
て
い
ま
す
。又
、ど
ち

ら
も
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も

免
疫
の
で
き
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
、近
年
自
然
感
染

の
患
者
さ
ん
の
減
少
に
伴
い
免

疫
が
呼
び
戻
さ
れ
る
機
会（
ブ

ー
ス
タ
ー
）が
減
少
し
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
し
た
の
に
、
大
き
く
な

っ
て
麻
疹
・
風
疹
に
か
か
る
方
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今

ま
で
の
1
回
接
種
で
は
免
疫
を

獲
得
で
き
な
か
っ
た
方
を
減
少

さ
せ
、
さ
ら
に
生
涯
に
わ
た
る

強
い
免
疫
の
維
持
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
両
者
の
混
合
ワ

ク
チ
ン
を
2
回
接
種
と
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
先
進
国
で

は
す
で
に
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
2

回
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

■
麻
疹（
は
し
か
）は
ど
の
よ
う

な
病
気
で
す
か 

 

　
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
全
身

性
感
染
症
で
、
普
通
一
度
か
か

れ
ば
一
生
の
免
疫
が
得
ら
れ
ま

す
。
免
疫
が
な
け
れ
ば
お
と
な

も
か
か
り
、
そ
の
場
合
に
は
重

く
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
と

て
も
強
く
、
潜
伏
期
間
は
10
日

前
後
で
す
。
突
然
の
高
熱
と
共

に
咳
な
ど
の
か
ぜ
の
症
状
が
出

ま
す
。
又
、
口
の
粘
膜
に
特
有

な
斑
点（
コ
プ
リ
ッ
ク
斑
）が
み

ら
れ
ま
す
。
一
旦
熱
が
下
が
り

も
う
一
度
熱
が
上
が
る
と
き
に
、

発
疹
が
出
ま
す
。
顔
、
体
幹
か

ら
手
足
に
ひ
ろ
が
り
そ
の
後
4

〜
5
日
で
熱
が
下
が
り
ま
す
。

多
く
は
10
日
程
度
で
回
復
し
ま

す
が
、
肺
炎
、
脳
炎
、
中
耳
炎

や
腸
炎
な
ど
の
合
併
症
が
か
な

り
の
頻
度
で
み
ら
れ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

■
風
疹
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気

で
す
か 

 

　
風
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
感

染
す
る
病
気
で
、
普
通
一
度
か

か
る
と
免
疫
が
得
ら
れ
ま
す
。

一
般
に
は
か
か
っ
て
も
軽
い
発

熱
や
発
疹
が
3
〜
4
日
続
い
て

比
較
的
軽
く
治
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
れ
に
脳
炎
な
ど
の
合
併

症
は
あ
り
ま
す
し
、
お
と
な
に

な
っ
て
か
か
る
と
か
な
り
重
い

症
状
が
出
る
場
合
が
多
い
よ
う

で
す
。
又
、
妊
婦
が
妊
娠
初
期

に
感
染
す
る
と
出
生
児
に
先
天

性
風
疹
症
候
群
と
い
う
先
天
異

常
が
発
症
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
全
例
に
発
症
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
中
に

風
疹
に
か
か
る
こ
と
を
さ
け
る

た
め
に
も
妊
娠
す
る
前
に
免
疫

を
も
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

■
男
の
子
に
も
予
防
接
種
の
必

要
は
あ
り
ま
す
か 

 

　
は
い
。
男
の
子
で
も
ま
れ
に

重
症
の
合
併
症
を
お
こ
し
ま
す

し
、
お
と
な
に
な
っ
て
か
か
る

と
か
な
り
重
く
な
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
又
周
囲
に
う
つ

す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
必

要
で
す
。 

麻疹（はしか）と風疹の混合ワクチン（MRワクチン）の定期2回接種が始まります。 

新制度では原則として1回目、1歳から2歳になるまでの一年間に、 
　　　　　　　　　　2回目、小学校入学前の一年間に接種します。 
新制度の問題点：接種の対象期間が現在の1歳から7歳半までに比べて短いこと。 
またいずれか一方のワクチン接種を受けたか、どちらかにかかったことのある子

は、MRワクチンの安全性が未確認で新制度の対象から外れることです。 

横浜市の経過措置について 
横浜市では新制度から外れる方のために平成18年度（平成18年4月1日～平成19

年3月31日の間）に限って以下の経過措置を実施します。 

（1）生後12ヶ月～90ヶ月未満で麻疹（はしか）または風疹のいずれかのワクチン

をすでに受けているか、どちらか一方の病気にかかった方： 

麻疹（はしか）および風疹いずれかの単抗原ワクチンを公費で任意接種します。 

（2）生後24ヶ月以上～90ヶ月未満（ただし第2期対象になる方を除く）の方で麻

疹及び風疹のいずれのワクチンも受けておらず、どちらの病気にもかかって

いない方： 

麻疹（はしか）風疹混合ワクチンを公費で任意接種します。 

※上記の経過措置の任意接種で健康被害が発生した場合については、独立行政法

人医薬品医療機器総合機構法に基づく救済となります。 

平成18年4月からこう変わりました 

予防接種法による定期接種 
第1期／生後12ヶ月～24ヶ月未満 
第2期／5歳以上7歳未満で小学校就学の始期に達する日の1年前の日から該当始期に達する 
　　　　日の前日までの間にある方 

現　行 生　後　12　ヶ　月　か　ら　90　ヶ　月 
改　正 1　期 2　期 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 

経過措置（平成18年4月～平成19年3月）（公費、任意接種） 
◆どちらかのワクチンを受けたか、かかった方は、麻疹か風疹一方の単抗原ワクチンを接種 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 

◆いずれのワクチンも接種していない方、かかっていない方は、MRワクチンを接種 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 

不明の点はかかりつけ医、あるいは 
横浜市健康福祉局感染症課（   045－671－2463）へお問い合わせください 
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多
和
田
・
産
婦
人
科
部
長
に
聞
く 

　
最
近
分
娩
を
扱
わ
な
く
な
る
町
の
産
婦
人
科
医
院
が
増

え
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
、「
妊
婦
の
健
診
は
近
く
の
開
業

医
で
、分
娩
は
病
院
で
」と
い
う
産
科
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ

ム
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。日
本
で
は
ま
だ
珍
し
い
診
療

シ
ス
テ
ム
で
す
が
、一
体
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
。そ
こ
で
、

こ
の
制
度
を
早
く
か
ら
採
り
入
れ
て
い
る「
国
際
親
善
総
合

病
院
」を
訪
ね
、産
科
の
現
場
を
拝
見
し
ま
し
た
。 

　
開
院
以
来
、
国
際
親
善
総
合

病
院
が
力
を
注
い
で
き
た
産
科

セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
。
そ

の
特
徴
や
今
後
の
課
題
な
ど
を

産
婦
人
科
部
長
の
多
和
田
哲
雄

先
生
に
聞
き
ま
し
た
。 

 

―
―
産
科
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス

テ
ム
は
好
評
の
よ
う
で
す
ね
。 

 

　
多
和
田
　
お
産
を
や
め
る
産

婦
人
科
医
院
が
増
え
た
た
め
、

「
そ
の
受
け
皿
に
」と
始
め
た
制

度
で
す
が
、
お
陰
様
で
妊
婦
さ

ん
と
開
業
医
の
双
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

　
妊
婦
さ
ん
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
も
、

7
割
強
の
人
が
「
セ
ミ
オ
ー
プ

ン
シ
ス
テ
ム
で
お
産
を
し
て
良

か
っ
た
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。 

 

―
―
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム

の
一
番
の
魅
力
は
何
で
す
か
。 

 

　
多
和
田
　
妊
婦
さ
ん
・
開
業

医
・
病
院
の
3
者
に
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
こ
と
で
す
。 

　
妊
婦
さ
ん
の
場
合
は
、
ふ
だ

ん
の
定
期
健
診
が
最
寄
り
の
産

婦
人
科
医
院
で
受
け
ら
れ
る
の

で
、
通
院
が
便
利
で
す
。
ま
た

開
業
医
と
病
院
の
医
師
の
双
方

に
診
て
も
ら
え
る
た
め
、
異
常

な
ど
の
見
逃
し
が
減
る
う
え
、

万
一
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院

に
入
院
が
で
き
ま
す
。 

　
一
方
、
開
業
医
は
入
院
設
備

を
持
た
ず
に
産
科
診
療
が
で
き

ま
す
。
ま
た
夜
間
・
休
日
は
確

実
に
休
め
る
た
め
、
医
師
本
人

は
も
と
よ
り
、
家
族
の
負
担
も

軽
減
さ
れ
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
病
院
に
と
っ
て
も
、

妊
娠
20
週
や
34
週
な
ど
の
節
目

健
診
だ
け
で
よ
く
、
外
来
診
療

の
省
力
化
が
図
れ
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
連
携

し
て
い
る
開
業
医
に
非
常
勤
医

と
し
て
外
来
診
療
の
一
部
を
手

伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
で

す
し
、
診
療
圏
の
拡
大
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。 

 

―
―
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
？ 

 

　
多
和
田
　
今
は
一
人
の
妊
婦

さ
ん
に
対
し
、
開
業
医
と
病
院

で
二
つ
の
カ
ル
テ
が
あ
り
ま
す
。

将
来
は
電
子
カ
ル
テ
化
を
進
め
、

こ
れ
を
一
本
化
す
べ
き
で
し
ょ

う
。
ま
た
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
の

問
題
も
あ
り
ま
す
。
当
院
の
分

娩
数
は
月
に
1
0
0
件
近
く
あ

り
、こ
れ
以
上
の
受
け
入
れ
は

難
し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　
今
後
は
も
っ
と
他
の
総
合
病

院
に
も
、
産
科
セ
ミ
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
が
広
が
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。 

　
相
鉄
い
ず
み
野
線
の「
弥
生

台
駅
」か
ら
、歩
い
て
6
分
ほ
ど
。

高
級
住
宅
街
の
入
り
口
の
一
角

に
国
際
親
善
総
合
病
院
が
あ
り

ま
す
。 

　
関
内
か
ら
移
転
し
、
泉
区
の

こ
の
地
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
の
が
16
年
前
。
今
で
は

市
西
部
の
総
合
病
院
と
し
て
、

地
域
に
根
づ
い
て
い
ま
す
。 

☆ 

　
正
面
玄
関
を
入
っ
て
2
階
へ

上
が
る
と
、
奥
の
方
に
産
婦
人

科
が
あ
り
ま
す
。
同
科
の
ベ
ッ

ド
数
は
全
部
で
40
床
で
す
が
、

こ
の
う
ち
27
床
が
産
科
専
用
で

常
時
、
妊
産
婦
さ
ん
で
い
っ
ぱ

い
。
隣
接
の
保
育
室
で
は
、
生

後
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が

ス
ヤ
ス
ヤ
と
眠
っ
て
い
ま
す
。 

☆ 

　
同
病
院
が
産
科
セ
ミ
オ
ー
プ

ン
シ
ス
テ
ム
を
始
め
た
の
は
、

国
内
で
も
か
な
り
早
く
、
平
成

2
年
の
開
院
当
初
か
ら
で
す
。 

　
こ
の
診
療
シ
ス
テ
ム
は
、
開

業
医
と
病
院
が
連
携
し
て
患
者

を
診
る
“病
診
連
携
„を
基
本
と

す
る
も
の
で
、
ま
ず
産
婦
人
科

の
開
業
医
が
自
分
の
患
者
さ
ん

（
妊
婦
）を
国
際
親
善
総
合
病
院

に
紹
介
し
ま
す
。 

　
紹
介
さ
れ
た
妊
婦
さ
ん
は
、

通
常
の
定
期
健
診
は
開
業
医
の

所
で
受
け
、妊
娠
20
週
と
34
週
、

さ
ら
に
40
週
の
節
目
健
診
の
時

だ
け
病
院
で
診
て
も
ら
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
陣
痛
が
始
ま
っ
た
ら
、

病
院
へ
直
接
電
話
し
て
入
院
。

医
療
施
設
や
ス
タ
ッ
フ
の
整
っ

た
病
院
で
お
産
を
し
ま
す
。 

　
病
院
側
は
分
娩
の
翌
朝
に
、

「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
」こ
と

を
開
業
医
に
連
絡
。
開
業
医
は

病
院
へ
行
き
、
母
子
と
対
面
し

ま
す
。 

　
退
院
後
の
産
後
健
診
は
開
業

医
が
担
当
。
ま
た
産
前
で
あ
れ

産
後
で
あ
れ
、
万
一
、
母
子
に
異

常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
直

ち
に
病
院
側
が
万
全
の
対
応
を

と
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ざ
っ
と
以
上
が
、
国
際
親
善

総
合
病
院
の
産
科
セ
ミ
オ
ー
プ

ン
シ
ス
テ
ム
の
内
容
で
す
が
、
病

院
側
で
は
現
在
、
地
元
の
泉
区

を
は
じ
め
、
旭
、
戸
塚
、
瀬
谷
区

な
ど
近
隣
地
域
で
開
業
す
る
13

人
の
産
婦
人
科
医
と
提
携
。
妊

婦
の
紹
介
や
逆
紹
介（
病
院
側

か
ら
開
業
医
へ
紹
介
）を
通
し

て
、
産
科
の
病
診
連
携
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。 ☆ 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
産
科
セ
ミ

オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
を
妊
産
婦

さ
ん
た
ち
は
ど
の
よ
う
見
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
戸
塚
区
内
の
産
婦
人
科
医
院

か
ら
同
病
院
を
紹
介
さ
れ
、
男

の
赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
し
た
ば
か

り
の
清
水
秀
子
さ
ん
は「
初
め

て
の
お
産
で
心
配
し
ま
し
た
が
、

セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
の
お

陰
で
、
近
く
の
産
婦
人
科
と
病

院
側
と
、
複
数
の
お
医
者
さ
ん

に
診
て
も
ら
え
て
、
と
て
も
安

心
で
き
ま
し
た
」と
、出
産
と
い

う
大
仕
事
を
無
事
に
終
え
て
ホ

ッ
と
し
た
様
子
。 

　
ま
た
、
お
産
は
二
度
目
と
い

う
小
林
照
美
さ
ん
も「
分
娩
は

や
は
り
施
設
と
人
手
の
充
実
し

て
い
る
病
院
の
方
が
安
心
で
き

ま
す
。
そ
れ
に
退
院
後
も
何
か

あ
れ
ば
、い
つ
で
も
診
療
所
、病

院
双
方
の
先
生
に
気
軽
に
相
談

が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
助
か

り
ま
す
」と
、こ
の
新
し
い
診
療

ス
タ
イ
ル
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。 

☆ 

　
現
在
、
国
際
親
善
総
合
病
院

が
年
間
に
扱
う
分
娩
の
総
数
は
、

1
1
0
0
件
前
後
。
そ
の
6
割
強

が
産
科
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
た
出
産
で
す
。 

　
こ
の
割
合
は
年
々
高
く
な
る

傾
向
に
あ
り
、
同
病
院
が
い
ち

早
く
導
入
し
た
産
科
セ
ミ
オ
ー

プ
ン
シ
ス
テ
ム
は
、
町
の
産
婦

人
科
医
院
が
分
娩
を
扱
わ
な
く

な
る
中
で
、
今
後
ま
す
ま
す
必

要
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 



 

　
ど
な
た
も
一
度
は
捻
挫
を
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
ス
ポ
ー

ツ
中
の
傷
害
に
関
す
る
統
計
に

よ
れ
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
中
の
傷
害

の
約
3
分
の
1
は
捻
挫
で
、
な

か
で
も
足
の
関
節
の
捻
挫
が
多

く
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
に
発
生

す
る
最
も
頻
度
の
高
い
け
が
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

捻
挫
っ
て
な
に 

 

　
関
節
に
大
き
な
外
力
が
加
わ

り
、
関
節
を
支
持
す
る
靱
帯
な

ど
の
組
織
を
損
傷
す
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
足
の
関
節
で
は
、
関

節
の
外
側
を
の
ば
す
よ
う
な
状

態
で
受
傷
す
る
こ
と
が
多
く
、主

に
外
く
る
ぶ
し
の
前
下
方
に
あ

る
外
側
の
靱
帯
を
損
傷
し
て
い

ま
す
。
損
傷
は
ご
く
一
部
の
場

合
か
ら
、
完
全
に
靱
帯
が
断
裂

し
関
節
が
ぐ
ら
つ
い
て
し
ま
っ
て

い
る
状
態
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

応
急
処
置
は
ど
う
す
る
の 
 

　
応
急
処
置
の
基
本
で 

あ
るR

IC
E

を
。
安
静（rest

）。 

腫
れ
や
痛
み
の
あ
る
部
分
を 

冷
や
し（icing

）、
さ
ら
に
圧
迫

（com
pression

）し
、
足
を
挙
上

（elevation

）し
ま
し
ょ
う
。
痛

み
が
強
け
れ
ば
、
何
を
用
い
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
か
ら
足
首
を

固
定
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

 

捻
挫
く
ら
い
で 

 

　
“捻
挫
„
と
い
っ
て
し
ま
う
と

大
き
な
け
が
と
い
う
感
じ
が
な

い
よ
う
で
す
。 

　
し
か
し
、
“捻
挫
し
ま
し
た
„と

い
っ
て
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

も
、
包
帯
や
テ
ー
ピ
ン
グ
で
様

子
を
見
ら
れ
る
よ
う
な
比
較
的

軽
傷
な
も
の
か
ら
、
関
節
の
ぐ

ら
つ
き
が
あ
り
ギ
プ
ス
で
の
固

定
や
手
術
を
要
す
る
も
の
、
さ

ら
に
は
実
は
捻
挫
で
は
な
く
骨

折
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。
ま
だ
骨
格
の
完
成

し
て
い
な
い
子
ど
も
で
は
、
靱

帯
そ
の
も
の
で
は
な
く
靱
帯
が

付
い
て
い
る
骨
あ
る
い
は
軟
骨

の
部
分
が
剥
が
れ
て
し
ま
う
こ

と
や
、
外
く
る
ぶ
し
に
あ
る
成

長
軟
骨
を
損
傷
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

　
ギ
プ
ス
や
松
葉
杖
な
ど
と
言

う
と
び
っ
く
り
し
て
し
ま
う
か

た
が
多
い
の
で
す
が
、
中
等
度

以
上
の
捻
挫
は
“靭
帯
損
傷
„で

す
。
初
期
の
安
静
と
固
定
は
と

て
も
重
要
で
、
こ
れ
に
よ
り
腫

れ
が
よ
り
早
く
消
退
し
、
ぐ
ら

つ
き
が
あ
る
程
度
回
復
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
子
ど
も
の

場
合
、
歩
け
る
か
ら
、
あ
る
い

は
練
習
や
試
合
を
休
み
た
く
な

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
か
、
あ

ま
り
痛
み
を
訴
え
ず
充
分
な
安

静
が
保
て
な
い
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
保
護
者
の
方
が
患
部

を
み
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
捻
挫
を
し
て
い
な
い
反
対

側
の
足
首
と
比
較
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

　
捻
挫
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、ま

ずR
IC
E

を
は
じ
め
と
す
る
応

急
処
置
を
。
そ
し
て
、
少
し
で

も
腫
れ
や
痛
み
が
あ
れ
ば
捻
挫

く
ら
い
で
な
ど
と
思
わ
ず
、
す

み
や
か
に
整
形
外
科
医
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。 

う
ち
の
子
ど
も
が
 

足
の
捻
挫
を
し
た
よ
う
で
す
が
 

こ ん な 時 ど う す る  

小
田
医
院  

小
田
治
男
先
生 

　
平
成
18
年
4
月
1
日
か
ら

診
療
報
酬
が
引
き
下
げ
に

な
っ
た
。
引
き
下
げ
幅
は

過
去
最
大
の
3･

16
％
。
単

純
に
考
え
る
と
、
病
院
や

医
院
の
窓
口
で
の
支
払
い

額
が
幾
分
安
く
な
り
、
医

療
機
関
の
収
入
が
減
る
こ

と
に
な
る
。
患
者
負
担
が

減
っ
て
国
民
に
と
っ
て
は

喜
ば
し
い
こ
と
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
い
。
同
時

に
施
行
さ
れ
た
障
害
者
自

立
支
援
法
に
よ
っ
て
、
障

害
者
の
方
た
ち
に
と
っ
て

こ
れ
ま
で
無
料
で
あ
っ
た

医
療
費
が
1
割
自
己
負
担

に
な
っ
た
。
所
得
に
よ
っ

て
支
払
い
の
上
限
額
が
定

め
ら
れ
た
も
の
の
負
担
は

相
当
に
重
い
。
介
護
保
険

料
も
4
月
か
ら
値
上
が
り
し
、

昨
年
10
月
か
ら
は
介
護
保

険
施
設
に
入
所
し
て
い
る

高
齢
者
の
食
費
と
居
住
費

が
自
己
負
担
と
な
っ
て
い
る
。 

医
療
費 

引
き
下
げ
と 

国
民
負
担
増 



明 日 へ の あ ゆ み  

突然の脳こうそくから 
“奇跡の生還” 
五霊神社 権宮司 
本多 誠さん（54歳・戸塚区） 

51歳、予期せぬ病に倒れる 
　私は戸塚で代々続く神社の
家に生まれ、20歳の頃より神
職の道に入りました。 
　その一方で、横浜戸塚ロー
タリークラブやNPO活動にも
従事。より良い地域社会をつ
くるために、微力ながら頑張
ってきました。幸い健康に恵
まれ、毎日の生活はとても充
実したものでした。 

　ところが、51歳になった矢
先の3年前の初夏、突然、病
魔に襲われました。脳こうそ
くです。私は朝風呂を日課に
しており、その日も起床後、す
ぐに入浴しました。しかし、
風呂から上がると、急に足元
がふらつき、立っていられま
せん。異変を感じた私はすぐ
に家人を呼び、救急車で病院
へ搬送されました。 
　記憶があるのはそこまで。気
づいた時は病院のベッドの上
でした。家人の話では、意識
不明の危篤状態が5日も続き、
文字通り“奇跡の生還”だっ
たようです。 
　しかし、それからがまた大
変でした。九死に一生を得た
ものの、左脳をやられた後遺

症で、右の手足が動きません。
加えて、構語障害と言って、
考えていることが上手く言葉
になりません。重い障害を抱
え、絶望の淵から突き落とさ
れた思いでした。 
 
再起を誓い、リハビリに励む 
　でも、まだ50代。人生はこ
れからです。「病に負けてたま
るか」と再起を誓った私は、懸
命にリハビリに励みました。 

　退院すると、すぐに磯子の
横浜市立脳血管医療センター
へ。ここで3カ月間、リハビ
リ漬けの日々を送りました。
つらい訓練に耐えた結果、ほ
んの少しずつですが、失われ
た手足の機能が回復。言語障
害も改善されていきました。 
　これに自信を得て、さらに

リハビリに弾みがつき、今も
毎朝の犬の散歩の途中に、不
自由な右手でゴルフクラブを
振ったり、プールで歩く訓練
を続けています。 
 
「拾った命」、地域に役立つ人生を 
　それにしても脳こうそくで
倒れるとは、自分でも全く予
期せぬことでした。私は血圧
は低い方だし、肥満体でもあ
りません。酒も飲まず、健康
には大いに自信があったので
す。それなのになぜ？ 
　疑問は深まるばかりでした
が、よくよく考えると、当時
は毎日が多忙でした。睡眠時
間も少なく、きっとストレス
が溜まっていたのでしょう。 
　一病息災。せっかく「拾った
命」ですから、これからは健
康を大切に、社会への恩返し
のつもりで、地域に貢献でき
る有意義な人生を送りたいと
願っています。 

　
国
は
将
来
、
高
齢
者
の

医
療
費
3
割
自
己
負
担
、

長
期
入
院
高
齢
者
の
食
費
・

居
住
費
自
己
負
担
、
23
万

床
の
療
養
病
床
廃
止
等
を

計
画
し
、
財
政
削
減
を
大

義
名
分
に
さ
ら
な
る
国
民

負
担
増
を
強
い
る
予
定
だ
。

黙
っ
て
見
て
い
る
訳
に
は

い
か
な
い
。（
た
ま
ち
ゃ
ん
） 



～かかりつけ医をお探しの方～ 

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）を 
クリックすることにより、 
お探しの医療機関を検索できます。 

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望
により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。 

訪問看護ステーション 看護師の募集 
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募
集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。 

【お問い合せ先】 
横浜市医師会事業三課 　045・201・7366

平
成
18
年
5
月
15
日
発
行  

発
行
所
／
社
団
法
人
横
浜
市
医
師
会  

発
行
人
／
今
井  

三
男  

協
力
／
（財）
横
浜
高
齢
者
健
康
福
祉
財
団
　
〒
2
3
1
―

0
0
6
2 

横
浜
市
中
区
桜
木
町
1
―

1 

横
浜
市
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
6
・
7
F
 
2
0
1
―

7
3
6
9

5月 ★19日 認知症（1） 

 ★26日 認知症（2） 

6月 ★  2日 消化器がん（1） 

  ★  9日 消化器がん（2） 

 ★16日 女性の排尿障害の対策（1） 

 ★23日 女性の排尿障害の対策（2） 

 ★30日 夏休みのこどもの事故（1） 

5・6月の放送予定 

TVKテレビメディカルチェック 

「みんなの健康」 

毎週金曜日午後1時19分より 
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。） 

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ  

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ  

午前0時以降の 
内科・小児科の初期 
救急診療に対応する 
「拠点病院」 

かかりつけ医 
検索ホームページ 
かかりつけ医 
検索ホームページ 

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時 

●青葉区休日急患診療所　　  （045）973－2707 
●緑区休日急患診療所　        （045）937－2300 

●金沢区三師会立休日救急診療所　（045）782－8785 
●戸塚休日急患診療所　        （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時 

●横浜市旭休日急患診療所   （045）363－2020 
●泉区休日急患診療所   （045）801－2280 
●横浜市磯子区休日急患診療所   （045）753－6011 
●神奈川区休日急患診療所   （045）317－5474 
●横浜市港南区休日急患診療所   （045）842－8806 
●港北区休日急患診療所   （045）433－2311 
●栄区医師会休日急患診療所   （045）893－2999 

●横浜市瀬谷区休日急患診療所   （045）302－5115 
●都筑区休日急患診療所   （045）911－0088 
●鶴見区休日急患診療所   （045）503－3851 
●中区休日急患診療所   （045）622－6372 
●西区休日急患診療所   （045）322－5715 
●保土ヶ谷区休日急患診療所   （045）335－5975 
●南区休日急患診療所   （045）731－2416

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】 
  （045）262－4199

横浜市救急医療情報センター【24時間対応】 
横浜市救急医療センター3階   （045）201－1199

横浜市歯科保健医療センター 
休日・夜間救急歯科診療   （045）201－7737 

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時 

●横浜市夜間急病センター   （045）212－3535 
　横浜市救急医療センター1・2階 
　内科・小児科・眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時 
●横浜市北部夜間急病センター   （045）911－0088 
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時 
●横浜市南西部夜間急病センター   （045）806－0921 
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時 

●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56   （045）331－1961 
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1   （045）628－6100 
●横浜労災病院 港北区小机町3211   （045）474－8111 
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10   （045）832－1111 
●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1   （045）949－7000 
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2   （045）851－2621


