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御 
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心 
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夏
本
番
。
太
陽
が
ぎ
ら
ぎ
ら
と
輝
き
、
日
焼
け
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
昔
は
日
焼
け
が
健
康
に
良
い
と
さ
れ
、
日
光
浴
が

奨
励
さ
れ
ま
し
た
が
、今
は
過
度
の
日
焼
け
は
人
体
に
有
害
と

い
う
の
が
定
説
で
す
。 

　
そ
こ
で
、
磯
子
区
医
師
会
副
会
長
の
内
山
光
明
先
生（
内
山

皮
フ
科
院
長
）に
、
日
焼
け
と
健
康
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。 

内山皮フ科院長 

内山 光明 先生 
うちやま みつあき  

        

■
日
焼
け
は
な
ぜ
起
き
る
の
で

す
か
。 

 

　
内
山
　
日
焼
け
は
、
太
陽
光

の
中
の
紫
外
線
が
原
因
の「
日

光
皮
膚
炎
」で
す
。
急
性
の
障

害
で
、
紫
外
線
に
よ
る
や
け
ど

（
熱
傷
）の
一
種
と
言
っ
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。 

　
と
こ
ろ
で
、
紫
外
線
に
は
波

長
の
長
い
順
か
ら
Ｕ
Ｖ
Ａ
、
Ｕ

Ｖ
Ｂ
、
Ｕ
Ｖ
Ｃ
の
３
種
類
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
日
焼
け

と
関
係
の
深
い
の
が
Ｕ
Ｖ
Ａ
と

Ｕ
Ｖ
Ｂ
で
、中
で
も
“主
犯
格
„ 

は
、
波
長
が
や
や
短
い
Ｕ
Ｖ
Ｂ

の
方
で
す
。 

 

■
紫
外
線
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
浴
び
る
と
、

皮
膚
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。 

 

　
内
山
　
海
水
浴
な
ど
で
過
度

に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
浴
び
る
と
、
数
時

間
後
に
紅
斑
が
出
て
赤
く
な
り
、

ひ
ど
い
場
合
は
水
ぶ
く
れ（
水

疱
）が
で
き
る
。
こ
の
症
状
を

「
サ
ン
バ
ー
ン
」と
呼
び
ま
す
。

つ
ま
り
、
日
焼
け
で
す
。 

　
サ
ン
バ
ー
ン
か
ら
数
日
経
つ

と
、
今
度
は
黒
褐
色
の
色
素
（
メ

ラ
ニ
ン
）が
増
加
・
沈
着
し
て
、

肌
が
黒
く
な
る「
サ
ン
タ
ン（
遅

延
型
色
素
沈
着
）」
反
応
が
起

き
ま
す
。 

　
こ
れ
は
Ｕ
Ｖ
Ｂ
が
表
皮
に
急

激
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
同
時

に
色
素
細
胞
に
作
用
し
て
、
メ

ラ
ニ
ン
を
大
量
に
作
ら
せ
る
か

ら
で
す
。 

　
一
方
、
紫
外
線
Ｕ
Ｖ
Ａ
を
長

時
間
浴
び
る
と
、
や
は
り
皮
膚

の
色
が
黒
く
な
り
ま
す
が
、
サ

ン
タ
ン
と
は
異
な
り
、
ほ
ど
な

く
元
に
戻
り
ま
す
。
Ｕ
Ｖ
Ａ
に

よ
る
日
焼
け
は
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
そ

れ
に
比
べ
る
と
軽
度
で
す
。 

        

■
日
焼
け
は
健
康
上
、
好
ま
し

く
な
い
わ
け
で
す
ね
。 

 

　
内
山
　
日
焼
け
と
い
う
よ
り
、

そ
の
原
因
と
な
る
紫
外
線
が
有

害
な
の
で
す
。 

　
例
え
ば
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
過
度
に

浴
び
る
と
、
免
疫
機
能
が
低
下

し
、
ウ
イ
ル
ス
や
カ
ビ
な
ど
に

よ
る
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
悪
性
黒
色
腫

や
扁
平
上
皮
が
ん
と
い
っ
た
皮

膚
が
ん
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
紫
外
線
を
長
年
浴
び

続
け
る
と
、
皮
膚
の
老
化
が
進

み
、シ
ミ
が
で
き
た
り
、シ
ワ
が

増
え
た
り
す
る
。
こ
れ
を
“光 

老
化
„と
呼
ん
で
い
ま
す
。 
 

■
昔
は
日
光
に
当
た
ら
な
い
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
、く
る
病

に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
…
。 

 

　
内
山
　
確
か
に
紫
外
線
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
合
成
に
は
有

益
で
す
。
し
か
し
、
今
日
で
は

食
生
活
が
豊
か
に
な
り
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
食
物
か
ら
十
分
に
摂

取
で
き
ま
す
。
従
っ
て
日
光
浴

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

        

■
紫
外
線
の
照
射
量
は
、
季
節

や
時
間
帯
に
よ
っ
て
異
な
る
そ

う
で
す
が
、
や
は
り
夏
場
が
一

番
多
い
の
で
し
ょ
う
ね
。 
 

　
内
山
　
紫
外
線
の
量
は
２
〜

３
月
頃
か
ら
増
え
始
め
、
昼
が

一
番
長
く
な
る
夏
至
前
後
の
６

〜
７
月
頃
に
ピ
ー
ク
に
達
し
ま

す
。
ま
た
一
日
の
う
ち
で
は
、

正
午
前
後
の
時
間
帯
が
照
射
量

が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
的
に
は
緯
度
が

低
い
地
方
ほ
ど
多
く
、
沖
縄
の

紫
外
線
量
は
北
海
道
の
ほ
ぼ
２

倍
で
す
。 

　
紫
外
線
は
反
射
光
の
中
に
も

含
ま
れ
、
ス
キ
ー
や
海
水
浴
で

よ
く
ひ
ど
い
日
焼
け
を
起
こ
す

の
は
、
直
射
日
光
と
雪
面
や
水

面
で
ハ
ネ
返
っ
た
反
射
光
の
中

の
紫
外
線
の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
を

受
け
る
か
ら
で
す
。 

　
そ
れ
と
紫
外
線
は
、
曇
り
の

日
で
も
地
表
に
降
り
注
ぎ
ま
す
。

照
射
量
は
晴
天
時
の
半
分
か
ら

三
分
の
一
程
度
で
す
が
、
そ
れ

で
も
長
時
間
浴
び
る
と
日
焼
け

を
起
こ
し
ま
す
か
ら
、
油
断
は

禁
物
で
す
。 

        

■
紫
外
線
が
有
害
で
、
身
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
紫

外
線
か
ら
皮
膚
を
守
り
、
日
焼

け
を
防
止
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

　
内
山
　
最
も
効
果
的
な
方
法

は
、
外
出
な
ど
日
が
当
た
る
場

所
で
は
、
紫
外
線
を
遮
断
す
る

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム（
液
）を

利
用
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
最
近
の
市
販
の
日
焼
け
止
め

に
は
、「
太
陽
光
線
防
護
係
数
」

と
言
っ
て
、
紫
外
線
の
遮
断
効

果
を
示
す
Ｓ
Ｐ
Ｆ
数
値
が
表
示

さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て

目
的
に
合
っ
た
数
値
の
製
品
を

選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
例
え
ば
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
15
の
日
焼

け
止
め
な
ら
、
何
も
塗
ら
な
い

時
に
比
べ
、
15
倍
の
量
の
紫
外

線
が
カ
ッ
ト
で
き
る
。
最
近
は

Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
な
ど
の
高
い
遮
断
力

を
持
つ
日
焼
け
止
め
も
市
販
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
日
常
生
活
の

中
で
皮
膚
を
守
る
に
は
、
Ｓ
Ｐ

Ｆ
値
が
15
程
度
あ
れ
ば
十
分
で

し
ょ
う
。 

 

■
日
焼
け
止
め
の
ほ
か
に
は
、

ど
ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
。 

 

　
内
山
　
ま
ず
、
日
差
し
が
強

い
時
間
帯
の
外
出
は
な
る
べ
く

避
け
る
こ
と
。
そ
れ
と
日
傘
や

帽
子
、
長
袖
の
シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ

ン
な
ど
を
着
用
す
る
こ
と
も
、

紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
上
で
効

果
的
で
す
。 

 

■
最
後
に
、
海
水
浴
な
ど
で
過

度
の
日
焼
け
を
し
た
場
合
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
。 

 

　
内
山
　
日
焼
け
は
、
や
け
ど

と
同
じ
で
す
か
ら
、
ま
ず
水
や

氷
で
徹
底
的
に
冷
や
す
こ
と
。

水
風
呂
に
入
る
の
も
い
い
で
し

ょ
う
。
そ
の
上
で
、
早
め
に
皮

膚
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。 
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も
し
急
病
や
け
が
で
一
刻
も
早
く
病
院
に
か
か
る
必
要
が
あ
る
と

き
、そ
ん
な
時
、頼
り
に
な
る
の
が
救
急
車
で
す
。「
1
1
9
番
」の
通
報

で
、救
命
救
急
士
が
乗
務
し
た
救
急
車
が
傷
病
者
を
病
院
へ
搬
送
し
ま

す
。今
回
は
、救
急
隊
を
統
括
し
、指
導
し
て
い
る
横
浜
市
安
全
管
理
局

の
救
急
課
と
市
内
の
全
救
急
車
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
“司
令
塔
„で
あ

る
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
、お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

3
5
8
万
市
民
の
救
急
車
の 

要
請
を
一
手
に
引
き
受
け
る 

“心
臓
部
„ 

 

　
相
鉄
線「
星
川
駅
」か
ら
歩
い

て
２
分
ほ
ど
。
保
土
ヶ
谷
区
総

合
庁
舎
に
隣
接
す
る
建
物
の
４

階
に
、
安
全
管
理
局
の
消
防
指

令
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。「
消

防
指
令
セ
ン
タ
ー
は
、
当
然
の

こ
と
な
が
ら
休
み
は
あ
り
ま
せ

ん
。職
員（
指
令
管
制
員
）が
、昼

夜
交
代
で
詰
め
、３
６
５
日
・
24

時
間
フ
ル
回
転
で
、
１
１
９
番

通
報
の
対
応
に
当
た
っ
て
い
ま

す
」と
、
警
防
部
救
急
課
長（
消

防
司
令
長
）の
常
陸
哲
生
さ
ん
。

広
々
と
し
た
セ
ン
タ
ー
の
中
央

正
面
に
市
内
の
救
急
車
の
出
動

状
況
な
ど
を
表
示
す
る
大
き
な

パ
ネ
ル
が
あ
り
、
そ
れ
に
向
き

合
う
形
で
、
職
員
が
次
々
と
入

る
１
１
９
等
通
報
に
、迅
速
に
、

そ
し
て
適
切
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
ま
ず「
火
災
か
、
救
急
か
」

を
確
認
。
救
急
の
場
合
は
、
状

況
を
確
認
す
る
と
同
時
に
素
早

く
住
所
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し

て
、
画
面
上
の
地
図
で
場
所
を

調
べ
、
最
寄
り
の
消
防
署
や
出

張
所
に
救
急
車
出
動
の
指
令
を

出
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
こ
こ
に
は
市
内
の
11

病
院
の
救
急
担
当
の
医
師
が
交

代
で
常
駐
し
、救
急
救
命
士
へ
の

特
定
行
為
の
指
示
や
、
受
け
入

れ
先
の
病
院
の
医
師
と
電
話
で

連
絡
を
取
り
合
う
な
ど
、
救
急

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

　
次
か
ら
次
へ
と
入
っ
て
く
る

１
１
９
番
通
報
へ
の
対
応
で
、

ピ
ー
ン
と
張
り
詰
め
た
空
気
が

漂
う
セ
ン
タ
ー
内
。
こ
こ
は
文

字
通
り
３
５
８
万
横
浜
市
民
の

救
急
対
応
の
“心
臓
部
„と
言
っ

て
良
い
で
し
ょ
う
。 

3
分
14
秒
ご
と
に
出
動 

 

　
横
浜
市
安
全
管
理
局
救
急
課

に
よ
る
と
、
市
内
に
は
現
在
62

台
の
救
急
車
が
あ
り
、
万
一
の

事
態
に
備
え
て
、
市
内
18
区
の

消
防
署
や
出
張
所
な
ど
に
配
備

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
ら
の
救
急
車
は
す
べ
て
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）な
ど
救
命
の
た
め
の
応
急

医
療
器
材
を
備
え
た
高
規
格
救

急
車
と
な
っ
て
お
り
、
出
動
の

際
に
は
、
救
急
救
命
士
が
必
ず

乗
務
し
ま
す
。 

　
横
浜
市
の
場
合
、
救
急
車
の

出
動
要
請
は
年
々
増
え
る
一
方

で
す
。例
え
ば
、昨
年
は
一
年
間

で
16
万
２
５
３
６
件
も
の
出
動

が
あ
り
、
前
年
に
比
べ
約
５
千

件
も
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
時

間
に
換
算
す
る
と
、
３
分
14
秒

に
１
件
の
割
合
で
、
救
急
車
が

出
動
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
の
16
万
２
５
３
６
件
の
出

場
の
う
ち
、
搬
送
し
た
傷
病
者

は
、
14
万
９
３
０
８
人
で
、
そ

の
う
ち
入
院
を
す
る
必
要
の
な

い
、
い
わ
ゆ
る
軽
症
が
８
万
７

６
５
７
人（
58
・
７
％
）、
入
院
が

必
要
と
さ
れ
た
中
等
症
が
４
万

７
２
４
７
人（
31
・
６
％
）、
重
症

等
が
１
万
４
４
０
４
人（
９
・
７

％
）で
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

入
院
の
必
要
が
無
か
っ
た
傷
病

者
の
中
に
は
、
の
ど
に
餅
を
詰

ま
ら
せ
息
が
出
来
な
い
状
態
に

な
り
、
家
族
が
救
急
車
を
要
請

し
、
病
院
で
餅
が
と
れ
た
の
で

入
院
の
必
要
が
無
く
な
っ
た
と

い
う
例
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な

場
合
は
、
救
急
搬
送
し
な
け
れ

ば
命
を
失
っ
て
い
た
可
能
性
も

あ
り
、
単
純
に
数
字
だ
け
で
は

語
れ
な
い
要
因
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。 

　 救
命
率
ア
ッ
プ
へ 

消
防
車
も
出
動 

 

　「
救
え
る
命
を
救
い
た
い
！
」。

横
浜
市
安
全
管
理
局
で
は
こ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
去
る
６
月
１

日
か
ら
、
救
命
率
ア
ッ
プ
の
た
め

の
新
た
な
事
業
で
あ
る
「
Ｐ
Ａ

連
携
」（
消
防
車
と
救
急
車
の
連

携
）を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。 

　
心
肺
停
止
状
態
の
ケ
ー
ス
で

は
、
除
細
動
が
１
分
遅
れ
る
ご

と
に
救
命
率
は
、
約
10
％
低
下

す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
の

こ
と
か
ら
す
れ
ば
一
刻
も
早
い

応
急
処
置
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
実
際
に
は
近
く
の
救
急
車

が
出
払
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、
そ
の
際
は
遠
く
か
ら
救
急

車
を
傷
病
者
の
元
へ
向
か
わ
せ

る
た
め
に
、
現
場
到
着
ま
で
に

か
な
り
の
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
近
く
に
い

る
消
防
車
が
い
ち
早
く
現
場
に

向
か
い
、傷
病
者
に
接
触
し
、除

細
動
な
ど
の
応
急
処
置
を
施
し
、

そ
れ
に
よ
り
救
命
率
を
高
め
ら

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
昨
年
の
市
内
の
救
急
出

動
の
う
ち
、
約
３
千
回
は
心
肺

機
能
停
止
状
態
の
ケ
ー
ス
で
、

新
た
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
携
帯
用
酸
素

吸
入
器
な
ど
の
応
急
器
材
を
積

載
し
た
消
防
車
で
消
防
隊
員
が

現
場
に
先
行
す
る
と
い
う
救
急

活
動
に
は
、
大
き
な
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

タ
ク
シ
ー
代
わ
り
な
ど 

不
適
正
利
用
は
や
め
て 
 

　
と
こ
ろ
で
、
救
急
活
動
に
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
救
急
車
で

す
が
、
そ
の
一
方
で
困
っ
た
事

態
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
入

院
の
必
要
が
あ
る
ケ
ー
ス
が
少

な
い
事
は
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

自
力
で
病
院
に
行
け
る
の
に
救

急
車
を
利
用
し
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
病

院
に
か
か
り
た
い
が
ど
こ
へ
行

け
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
の
で

救
急
車
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

う
、
一
人
暮
ら
し
で
交
通
手
段

が
な
い
、
海
で
日
焼
け
し
て
全

身
が
赤
く
て
痛
い
、
爪
を
切
っ

て
い
た
ら
血
が
出
た
な
ど
様
々

な
理
由
が
あ
る
の
は
確
か
で
す

が
、
中
に
は
「
救
急
車
で
病
院

に
行
け
ば
優
先
的
に
診
て
も
ら

え
そ
う
だ
」、「
救
急
車
は
無
料

だ
か
ら
」な
ど
、い
さ
さ
か
問
題

の
あ
る
利
用
も
見
ら
れ
ま
す
。

同
じ
人
が
何
度
も
救
急
車
を
利

用
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
す

が
、
そ
の
中
に
は
入
院
を
必
要

と
す
る
時
も
あ
り
対
応
が
難
し

い
の
で
す
。 

　
不
適
正
利
用
の
増
加
に
、
安

全
管
理
局
救
急
課
も
頭
を
痛
め

て
い
ま
す
。「
救
急
車
は
あ
く
ま

で
も
、
心
筋
梗
塞
や
大
ケ
ガ
に

よ
る
大
出
血
な
ど
で
救
急
隊
員

に
よ
り
応
急
処
置
を
施
し
な
が

ら
緊
急
に
病
院
に
搬
送
す
る
必

要
の
あ
る
傷
病
者
の
た
め
の
も

の
。
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
な
ど
の

不
適
正
利
用
が
増
え
れ
ば
、
救

急
車
の
現
場
へ
の
到
着
が
遅
れ

救
え
る
命
も
救
え
な
く
な
る
懸

念
が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
不

適
正
利
用
は
絶
対
に
や
め
て
欲

し
い
。」
と
、
救
急
課
長
の
常
陸

さ
ん
は
声
を
大
に
し
て
訴
え
て

い
ま
す
。 

お問い合わせ先 
横浜市安全管理局（平日9時～17時） 
電話 045－334－6724 
FAX 045－334－6720

電話による119番通報が困難な方
等が、緊急事態が発生した時にフ
ァックスを利用して、通報できる
システムです。 

ファックス119番通報 
局番なしの119 

または0120－119－221

FAX・eメール・ｗeｂ119番通報は… 
FAX119番通報 

聴覚障害や言語障害で、音声によ
る119番通報が困難な方を対象と
して、携帯電話やインターネット
を利用して、eメールやｗeｂから
119番通報を行うことができる
システムを設けています。このシ
ステムは登録制となっております
ので、事前にお申し込みをいただ
く必要があります。 

eメール、ｗeｂ119番通報 

消防司令長 常陸哲生さん 

119番通報から出場までの流れ 

指令室 
消防署・出張所 

救急現場 救急です。 
　救急です。 
○○区××町1番地 

ピーポー 　ピーポー 



明 日 へ の あ ゆ み  

被爆体験を歌に詠み、 
世界平和を訴える 
柿本 直人さん（76歳・戸塚区） 

　
夏
の
暑
い
盛
り
に
は
、
こ
ど

も
た
ち
は
好
ん
で
プ
ー
ル
や
海

で
遊
び
ま
す
。
学
校
で
の
水
泳

授
業
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
耳

の
病
気
の
中
に
は
水
泳
・
水
遊

び
を
す
る
と
き
に
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
が
あ
り

ま
す
。 

　 水
遊
び
で
気
を
つ
け
る 

耳
の
病
気
は 

 

　
原
則
と
し
て
、
急
性
炎
症
を

起
こ
し
て
い
る
と
き
は
水
泳
・

水
遊
び
は
禁
止
で
す
。 

以
下
に
主
な
耳
の
病
気
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。 

 

①
急
性
外
耳
炎
…
不
潔
な
水
が

耳
の
外
側
か
ら
入
る
と
外
耳

道
の
皮
膚
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

特
に
耳
あ
か
が
た
ま
っ
て
い

る
と
炎
症
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。
痛
み
の
あ
る
間
は

水
遊
び
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 

②
急
性
中
耳
炎
…
鼓
膜
の
内
側

の
空
間（
中
耳
腔
）が
細
菌
に

感
染
し
て
膿
が
た
ま
る
病
気

で
、
乳
幼
児
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
風
邪
や
急
性
副
鼻
腔

炎（
ち
く
の
う
症
）に
伴
っ
て
起

こ
る
こ
と
が
多
く
、発
熱
・
耳

だ
れ
・
激
し
い
痛
み
な
ど
の

急
性
症
状
が
あ
る
間
は
水
遊

び
は
絶
対
に
控
え
て
下
さ
い
。 

 

③
慢
性
中
耳
炎
…
一
般
的
に
鼓

膜
に
穴
が
あ
い
て
い
る
場
合

が
多
く
、
た
び
た
び
耳
だ
れ

を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。
耳

の
外
側
か
ら
水
が
入
る
と
容

易
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
が
、
耳

栓
と
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
を
使

用
す
れ
ば
水
泳
・
水
遊
び
は

可
能
で
す
。
た
だ
し
潜
水
と

飛
び
込
み
は
避
け
て
下
さ
い
。 

 

④
滲
出
性
中
耳
炎
…
中
耳
腔
に

液
体（
滲
出
液
）が
た
ま
る
病

気
で
す
。
乳
幼
児
に
圧
倒
的

に
多
い
病
気
で
す
が
、
痛
み

や
発
熱
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
に
気
が
つ
か
な
い
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。
耳
の
中
に

多
少
の
水
が
入
っ
て
も
問
題

は
な
い
の
で
、鼻
汁
が
少
量
な

ら
ば
水
泳
・
水
遊
び
は
可
能

で
す
。
た
だ
し
鼓
膜
チ
ュ
ー
ブ

を
留
置
す
る
治
療
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
慢
性
中
耳
炎

と
同
様
に
耳
の
外
側
か
ら
水

が
入
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

 
鼓
膜
チ
ュ
ー
ブ
で
の 

治
療
中
、
水
泳
は 

 

　
こ
ど
も
の
場
合
、
水
泳
は
心

身
を
鍛
練
す
る
重
要
な
運
動
の

ひ
と
つ
で
す
。
従
っ
て
耳
栓
と

ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
を
使
用
し
、
潜

水
と
飛
び
込
み
禁
止
を
条
件
に

水
泳
を
許
可
し
て
い
る
耳
鼻
科

医
も
多
い
の
で
す
が
明
確
な
基

準
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
泳
の
可

否
を
耳
鼻
科
医
に
相
談
す
る
と

と
も
に
、
定
期
的
な
耳
の
チ
ェ

ッ
ク
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

 

鼻
の
症
状
に
も 

注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

　
滲
出
性
中
耳
炎
な
ど
で
治
療

中
の
こ
ど
も
は
、
少
な
か
ら
ず

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
副
鼻
腔

炎
を
合
併
し
て
い
ま
す
。
鼻
汁

や
鼻
閉
が
ひ
ど
い
と
き
に
水
泳
・

水
遊
び
を
す
る
と
中
耳
炎
が
悪

化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
必

ず
事
前
に
耳
鼻
科
医
の
診
察
を

受
け
て
下
さ
い
。 

「
中
耳
炎
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
 

水
遊
び
は
大
丈
夫
？
 

こ ん な 時 ど う す る  

朝
比
奈
耳
鼻
咽
喉
科
医
院  

朝
比
奈
紀
彦
先
生 

原爆の直爆を受ける 
　今年もまた“あの忌まわしい
61回目の原爆の日”が巡って
きます。昭和20年 8月9日、長
崎。旧制中学の4年生だった
私は、勤労動員先の兵器工場
で被爆、生き地獄を体験しま
した。 
　原爆が炸裂したのは午前11
時過ぎ。その瞬間、工場全体
がオレンジ色に染まり、「アッ」
と伏せた直後、ものすごい爆

風が襲ってきました。 
　それから数秒間不気味な静
寂が訪れました。気がつくと、
工場内は真っ暗。耳も聞こえ
ません。一瞬、「目が潰れた
か」と思いました。やがて「お
母さん、助けて」と女工さんた
ちの泣き声が聞こえ、見上げ
ると天井が崩れ落ち、鉄骨が
グニャリと折れ曲がっていま
した。 
　夢中で外へ飛び出した私は、
爆心地に近い自宅へ急ぎまし
た。しかし、火炎と黒煙に阻
まれ、家に近寄れません。皮
膚が焼けただれた人々が亡霊
のように辺りをさ迷い、飛び

込んだ川も死体で一杯。まさ
に地獄絵そのものでした。 
　その夜は被災を免れた姉の
家に泊まり翌日、再び自宅へ。

家は跡形もな
く、廃墟の中
からやっと父
と姉の黒焦げ
死体を見つけ
出しました。
『変わり果つ／
父のなきがら
／抱きあげて
／その身の軽
さ／いとど悲
しき』。ただ、
母だけは行方

が分かりませんでした。 
 

原爆歌集を出版 
　この原爆の洗礼を境に、私
の人生も大きく変わりました。
まず原爆症のために全身が衰
弱。療養の末に元気を取り戻
した後は、兄や姉を頼って各
地を転々としました。 
　20代の頃は作曲家を志して
上京。勉強に励みましたが、
白血球の減少による体調悪化
で、音楽の道を断念せざるを
得ませんでした。その後は仕
事を変えながら、毎日、一生
懸命生きてきました。 
　ただ被爆体験だけは胸の奥

に封印し、誰にも語りません
でした。しかし忌まわしい戦
争の記憶が風化し、世界はキ
ナ臭くなる一方です。そこで
戦後50年を機に「原爆のむご
さを今こそ」と、原爆歌集「灰
の街・長崎～母よいずこに」を
自費出版しました。『キノコ雲
／地獄と化せし／焼け跡に／
母を探して／子等はさまよう』 
 
“平和の伝道師”として 

　それから11年。今はまた新
たな原爆歌集の出版準備を進
めています。執筆の途中で狭
心症に倒れ、大手術をしまし
たが、医者に「あと5年生かし
て」と頼み、何とか執筆を続
けることができました。 
　今度の歌集は、被爆体験を
歌と文章、写真で綴った3部
作です。『国民の／悲しみ越え
て／戦する／いつの日目覚め
ん／その愚かさを』。“平和の伝
道師”として、私の仕事に終わ
りはありません。 

く に  た み 

「
医
は
仁
術
」 

　
近
頃
、「
テ
レ
ビ
で
こ
ん
な

事
を
言
っ
て
い
ま
し
た
が
私

は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
」

と
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
。
番
組
の
中
で
重
い
病
気

に
伴
う
一
般
的
な
症
状
を

あ
げ
、医
師
な
ら
そ
の
症
状

か
ら
こ
の
病
気
を
最
初
に

考
え
る
こ
と
な
ど
は
あ
り

得
な
い
の
に
「
こ
の
症
状
が

あ
っ
た
ら
あ
な
た
は
大
変
」

な
ど
と
言
っ
て
、
視
聴
者
に

健
康
不
安
を
抱
か
せ
る
。
例

え
ば
、
頭
痛
↓
く
も
膜
下

出
血
、
腰
背
部
痛
↓
膵
臓

癌
な
ど
と
言
う
。 

　
視
聴
者
を
不
安
に
す
る

こ
と
で
誰
が
得
を
す
る
の

だ
ろ
う
？ 

　
患
者
さ
ん
を
病
気
の
こ

と
で
脅
か
し
て
「
わ
ら
に
も

す
が
る
」
様
な
気
持
ち
に

追
い
込
ん
で
荒
稼
ぎ
す
る
行

為
を
し
て
は
な
ら
な
い
と

言
う
の
が
「
医
は
仁
術
」
の

本
当
の
意
味
で
あ
る
。
見
た

人
が
不
安
を
抱
く
よ
う
な

表
現
は
如
何
な
も
の
か
？

　
一
度
、
横
浜
市
医
師
会

が
提
供
す
る
「
み
ん
な
の
健

康
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」（
金

曜
午
後
1
時
20
分
ご
ろ
、テ

レ
ビ
神
奈
川
）と
見
比
べ
て

頂
き
た
い
。
　
（
電
信
柱
） 



　基本健康診査等を受診された65歳以上の方の中から、生活機能が低下し要
支援・要介護状態になる可能性のある方（特定高齢者）を早期に把握し、介護
予防につなげるための取組みとして、生活機能評価を実施しています。 
　特定高齢者の方については、医師の判定を受けた上で、地域包括支援セン
ター（地域ケアプラザと一部の特別養護老人ホーム）の保健師等が介護予防ケ
アプランを作成し、必要な介護予防事業に参加していただくこととなります。 
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7月 ★14日 高校野球のためお休み 

 ★21日 高校野球のためお休み 

 ★28日 高校野球のためお休み 

8月  ★  4日 筋肉増強トレーニングについて（1） 

 ★11日 筋肉増強トレーニングについて（2） 

 ★18日 こころの病気と薬（1） 

 ★25日 こころの病気と薬（2） 

7・8月の放送予定 

TVKテレビメディカルチェック 

「みんなの健康」 

毎週金曜日午後1時19分より 
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。） 

「目の愛護デー」 「目の愛護デー」 
横浜市眼科医会会員医師による、眼科無料相談を行います。 
日時／平成18年10月9日（月）祝日 正午～午後4時  
場所／横浜そごう9Fシビルプラザ（横浜駅東口） 

事前申し込みは不要です。 
問い合せ先／まつい眼科 　322-6249

眼科無料相談のご案内 

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ  

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ  

午前0時以降の 
内科・小児科の初期 
救急診療に対応する 
「拠点病院」 

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時 

●青葉区休日急患診療所　　  （045）973－2707 
●緑区休日急患診療所　        （045）937－2300 

●金沢区三師会立休日救急診療所　（045）782－8785 
●戸塚休日急患診療所　        （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時 

●横浜市旭休日急患診療所   （045）363－2020 
●泉区休日急患診療所   （045）801－2280 
●横浜市磯子区休日急患診療所   （045）753－6011 
●神奈川区休日急患診療所   （045）317－5474 
●横浜市港南区休日急患診療所   （045）842－8806 
●港北区休日急患診療所   （045）433－2311 
●栄区医師会休日急患診療所   （045）893－2999 

●横浜市瀬谷区休日急患診療所   （045）302－5115 
●都筑区休日急患診療所   （045）911－0088 
●鶴見区休日急患診療所   （045）503－3851 
●中区休日急患診療所   （045）622－6372 
●西区休日急患診療所   （045）322－5715 
●保土ヶ谷区休日急患診療所   （045）335－5975 
●南区休日急患診療所   （045）731－2416

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】 
  （045）262－4199

横浜市救急医療情報センター【24時間対応】 
横浜市救急医療センター3階   （045）201－1199

横浜市歯科保健医療センター 
休日・夜間救急歯科診療   （045）201－7737 

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時 

●横浜市夜間急病センター   （045）212－3535 
　横浜市救急医療センター1・2階 
　内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時 
●横浜市北部夜間急病センター   （045）911－0088 
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時 
●横浜市南西部夜間急病センター   （045）806－0921 
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時 

●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56   （045）331－1961 
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1   （045）628－6100 
●横浜労災病院 港北区小机町3211   （045）474－8111 
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10   （045）832－1111 
●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1   （045）949－7000 
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2   （045）851－2621

基本健診等での生活機能評価の実施について 

お 問 合 せ 先  

介 護 予 防 事 業 実 施 ま で の 流 れ  

生活機能が低下し要支援・要介護状態になる 
可能性のある高齢者（特定高齢者）の選定 

本人・家族からの 
相談等 

地域ケアプラザ等 
による実態把握 

基本健診等の受診 
（生活機能評価） 

介護予防ケアプランの作成（地域包括支援センター） 

介護予防事業の実施 

基本健康診査について…健康福祉局保健政策課 　　　045・671・2453 
介護予防事業について…健康福祉局高齢在宅支援課 　045・671・4129


