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閉
経
後
の
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「
治
療
よ
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」の
徹
底
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〜
高
齢
社
会
を
迎
え
、急
増
〜 

　
高
齢
時
代
の
到
来
で
、骨
粗
し
ょ
う
症
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

国
内
の
患
者
は
一
千
万
人
と
も
言
わ
れ
、
予
備
軍
ま
で
含
め
る

と
、そ
の
数
は
ぼ
う
大
な
も
の
に
な
り
ま
す
。 

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
が
原
因
で
寝
た
き
り
に
な
る
ケ

ー
ス
も
多
く
、
放
置
し
て
お
く
と
と
て
も
危
険
で
す
。
そ
こ
で
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
詳
し
い
根
上
茂
治
先
生
（
都
筑
区
／
セ
ン
タ

ー
北 

根
上
整
形
外
科
医
院
）に
予
防
法
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。 

センター北 根上整形外科医院 

院長 根上 茂治 先生 
ね がみ しげはる 
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■
骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
ど
ん
な

病
気
で
す
か
。 

 

　
根
上
　
骨
密
度（
骨
の
量
）が

減
っ
て
、ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
る
。

そ
の
結
果
、骨
全
体
が
も
ろ
く
な

り
、骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気

で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る

と
、ち
ょ
と
し
た
弾
み
で
骨
が
折

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

■
原
因
は
何
で
す
か
。 

 

　
根
上
　
加
齢
や
カ
ル
シ
ウ
ム

の
欠
乏
、
運
度
不
足
な
ど
様
々

な
原
因
が
複
雑
に
重
な
り
合
っ

て
起
き
る
の
が
骨
粗
し
ょ
う
症

で
、
原
因
に
よ
り
二
つ
の
タ
イ

プ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。 

　
一
つ
は
原
発
性
骨
粗
し
ょ
う

症
と
言
っ
て「
閉
経
後
骨
粗
し
ょ

う
症
」と「
老
人
性
骨
粗
し
ょ
う

症
」が
こ
れ
に
属
し
ま
す
。 

　
閉
経
後
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、閉

経
後
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る

典
型
的
な
骨
粗
し
ょ
う
症
で
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
が
主
な

原
因
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
老
人
性
骨
粗
し
ょ
う

症
は
加
齢
に
よ
っ
て
起
き
、
老

齢
期
の
男
性
、
女
性
の
双
方
に

み
ら
れ
ま
す
。 

　
も
う
一
つ
は
続
発
性
骨
粗
し

ょ
う
症
と
言
っ
て
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
や
糖
尿
病
、
甲
状
腺
機
能

亢
進
症
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
長

期
服
用
な
ど
、
特
定
の
病
気
や

薬
剤
が
原
因
で
起
き
る
骨
粗
し

ょ
う
症
で
す
。 

        

■
骨
粗
し
ょ
う
症
は
女
性
に
多

い
そ
う
で
す
ね
。 

 

　
根
上
　
圧
倒
的
に
女
性
に
多

い
病
気
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

は
男
性
で
は
50
代
か
ら
見
ら
れ

る
の
に
対
し
、
女
性
は
40
代
か

ら
発
症
し
、
特
に
閉
経
後
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
骨
密
度

が
急
減
す
る
た
め
発
症
し
や
す

く
な
る
。女
性
の
発
症
率
は
60
代

で
約
30
％
、
80
代
で
は
60
％
を

超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

■
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、

ど
ん
な
症
状
が
出
ま
す
か
。 

 

　
根
上
　
初
期
に
は
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
病

状
が
進
む
に
つ
れ
、
腰
や
背
中

を
中
心
に
痛
み
を
訴
え
る
ケ
ー

ス
が
増
え
ま
す
。
し
か
も
、
痛

み
は
骨
折
に
伴
う
も
の
が
ほ
と

ん
ど
。
つ
ま
り
、
痛
み
を
感
じ

た
時
点
で
、
既
に
骨
が
折
れ
て

い
る
わ
け
で
す
。 

　
従
っ
て
、
本
当
は
痛
み
が
出

る
前
か
ら
骨
の
強
化
に
努
め
、

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
こ
と
。

そ
れ
が
最
も
大
切
な
の
で
す
。 

　
ち
な
み
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症

で
骨
折
し
や
す
い
の
は
、
脊
椎

（
背
中
）と
前
腕
部
の
と
う
骨
、

そ
れ
に
大
腿
骨
頸
部
で
、
こ
れ

が 

三
大
好
発
部
位 

で
す
。 

        

■
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る

方
法
は
？ 

 

　
根
上
　
骨
は
皮
膚
と
同
じ
よ

う
に
絶
え
ず
新
陳
代
謝
を
繰
り

返
し
、
古
い
骨
は
破
壊
さ
れ
、

代
わ
っ
て
新
し
い
骨
が
形
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
新
陳
代
謝

を
活
性
化
さ
せ
て
、
新
し
い
骨

の
形
成
を
促
す
こ
と
。
そ
れ
が

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
最
も
効

果
的
な
方
法
で
す
。 

　
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
食
事

に
気
を
つ
け
、
運
動
を
欠
か
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
食
事
は
毎
日
規
則
正
し
く
と

り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
こ
と
。
そ
の
上
で
、
カ
ル
シ

ウ
ム
を
積
極
的
に
摂
取
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム

は
乳
製
品（
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
牛
乳

な
ど
）や
魚
介
類（
イ
ワ
シ
の
丸

干
し
・
シ
シ
ャ
モ
な
ど
）、
海
草

（
干
し
ヒ
ジ
キ
な
ど
）、
大
豆
食

品
類（
豆
腐
・
納
豆
な
ど
）に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
体
内
で
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
食
品（
シ
ラ
ス
干
し
、サ
ン
マ
、

干
し
シ
イ
タ
ケ
な
ど
）も
忘
れ

ず
に
摂
取
し
て
下
さ
い
。 

　
ま
た
、
毎
日
の
運
動
も
骨
の

強
化
に
は
有
効
で
す
。
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
散
歩
で
も
結
構
で
す
か

ら
、
自
分
に
適
し
た
運
動
を
継

続
的
に
行
う
こ
と
を
心
掛
け
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。 

　
そ
れ
と
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
骨
密

度
の
検
査
で
す
。
特
に
女
性
は

閉
経
を
境
に
急
に
骨
密
度
が
減

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
閉
経

期
に
入
っ
た
ら
、
必
ず
一
度
は

骨
密
度
の
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

        

■
と
こ
ろ
で
万
一
、
発
症
し
た

ら
…
。
そ
の
際
の
治
療
法
は
ど

う
な
っ
て
い
ま
す
か
。 

 

　
根
上
　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
に
は
食
事
療
法
と
運
動
療
法
、

そ
れ
に
薬
物
療
法
の
三
つ
が
あ

り
ま
す
。
食
事
、
運
動
療
法
は
、

予
防
の
際
と
ほ
ぼ
同
様
で
、
骨

密
度
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る

場
合
は
、
併
せ
て
薬
物
に
よ
る

治
療
も
行
い
ま
す
。 

　
た
だ
、
数
年
前
か
ら
骨
密
度

の
増
加
に
大
き
な
効
果
の
あ
る

新
薬
が
登
場
し
、
骨
粗
し
ょ
う

症
の
患
者
さ
ん
に
は
大
き
な
朗

報
と
な
っ
て
い
ま
す
。
薬
物
に

よ
る
治
療
は
、
今
後
さ
ら
に
進

歩
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

■
専
門
医
と
し
て
、
最
後
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
。 

 

　
根
上
　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ

る
骨
折
が
原
因
で
、
寝
た
き
り

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
高
齢

者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
従
っ
て

「
治
療
よ
り
は
、ま
ず
予
防
を
」。

そ
れ
を
深
く
肝
に
銘
じ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。 
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茶
の
間
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医
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・
健
康
情
報
届
け
て
10
年
〜 
ル
ポ
 

　
週
一
回
、ｔ
ｖ
ｋ（
テ
レ
ビ
神
奈
川
）で
放
映
さ
れ
る「
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ

ッ
ク
み
ん
な
の
健
康
」。横
浜
市
医
師
会
な
ど
が
提
供
す
る
市
民
健
康
番

組
が
、去
る
8
月
で
放
送
開
始
か
ら
満
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

　
毎
回
、横
浜
市
医
師
会
員
の
ド
ク
タ
ー
た
ち
が
代
わ
る
代
わ
る
出
演
。

身
近
な
病
気
や
健
康
問
題
を
テ
ー
マ
に
、分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
こ

の
番
組
は
、お
茶
の
間
で
も
好
評
の
よ
う
で
す
。そ
こ
で
10
年
の
歩
み
を

振
り
返
り
な
が
ら
、番
組
づ
く
り
を
担
当
す
る
横
浜
市
医
師
会
の
玉
城

嘉
和
常
任
理
事（
広
報
担
当
）に
、こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
。 

ごとう整形外科院長 後藤 八郎 先生 

10
年
の
歩
み 

 

　
横
浜
市
医
師
会
で
は
、
健
康

の
大
切
さ
を
多
く
の
市
民
に
知

っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
健
康

に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解

の
普
及
に
努
め
る
た
め
、
定
期

的（
現
在
は
年
6
回
）に
市
民
向

け
の
広
報
誌「
み
ん
な
の
健
康
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。 

　「
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
み
ん
な

の
健
康
」は
、
こ
の
テ
レ
ビ
版
と

も
言
う
べ
き
も
の
で
、
平
成
8

年
8
月
か
ら
番
組
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。 

　
放
送
日
は
毎
週
末
の
金
曜
日
。

テ
レ
ビ
神
奈
川
の
昼
の
人
気
番

組
「
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
大
国
」の
中
の
健

康
コ
ー
ナ
ー
に
、横
浜
市
医
師
会

員
の
ド
ク
タ
ー
が
生
出
演
し
、

女
性
キ
ャ
ス
タ
ー
の
質
問
に
答

え
る
形
で
、
病
気
や
健
康
問
題

に
つ
い
て
視
聴
者
に
分
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
ま
し
た
。 

☆ 

　
そ
の
後
、
平
成
16
年
5
月
に

番
組
名
が「
ハ
マ
ラ
ン
チ
ョ
」へ
衣

替
え
と
な
っ
た
の
を
機
に
、
医

師
会
の
番
組
名
も
「
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
み
ん
な
の
健
康
」に
変

更
。
放
送
形
態
も
、
出
演
す
る

ド
ク
タ
ー
の
医
療
機
関
で
録
画

撮
り
を
行
い
、
ま
た
、
原
則
と

し
て
一
つ
の
テ
ー
マ
を
2
回
に

分
け
て
放
送
す
る
こ
と
と
し
て
、

内
容
の
一
層
の
充
実
に
努
め
て

い
ま
す
。 

　「
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
み
ん
な

の
健
康
」は
、こ
れ
ま
で
通
り
毎

週
金
曜
日
の
午
後
1
時
20
分
頃

か
ら
約
10
分
間
放
映
。お
茶
の
間

に
、
家
庭
で
役
立
つ
医
療
・
健

康
情
報
を
届
け
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
10
年
間
で
嬉
し
い
ニ
ュ

ー
ス
と
し
て
、
平
成
10
年
10
月

に
、
市
民
向
け
健
康
の
広
報
誌

「
み
ん
な
の
健
康
」等
と
共
に
Ｔ

Ｖ
番
組
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ジ
オ

み
ん
な
の
健
康
」（
当
時
の
名
称
）

の
果
た
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、

横
浜
市
医
師
会
が
保
健
文
化
賞

を
受
賞
し
た
こ
と
で
す
。 

☆ 

　
こ
う
し
た
変
遷
を
た
ど
り
な

が
ら
、横
浜
市
医
師
会
の
テ
レ
ビ

版「
み
ん
な
の
健
康
」も
年
輪
を

重
ね
、8
月
で
“満
10
歳
„に
。
こ

れ
ま
で
の
放
送
回
数
は
4
6
5

回
を
数
え
、テ
レ
ビ
に
出
演
し
た

医
師
会
員
の
総
数
も
延
べ
4
2
4

名
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
放
送
エ
リ
ア
は
南
関

東
を
中
心
に
7
4
2
万
世
帯
に

わ
た
り
、
放
送
内
容
も
生
活
に

身
近
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
食

中
毒
、肥
満
か
ら
、
が
ん
、
糖
尿

病
、
更
年
期
障
害
、ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
、
結
核
な
ど
ま
で
実
に

多
彩
で
、視
聴
者
か
ら
は「
病
気

の
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
づ
く
り
に
役

立
っ
て
い
ま
す
」と
、
嬉
し
い
声

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　 ル
ポ  

収
録
風
景 

 

　
横
浜
市
神
奈
川
区
六
角
橋
の

ご
と
う
整
形
外
科
（
後
藤
八
郎

院
長
）。
放
送
開
始
10
周
年
を

目
前
に
し
た
7
月
27
日
の
夕
刻
、

診
療
の
終
わ
っ
た
診
察
室
で
、

「
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
み
ん
な

の
健
康
」
の
事
前
収
録
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

　
ｔ
ｖ
ｋ
側
か
ら
女
性
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
や
カ
メ
ラ
マ
ン
が
来
院
し

て
、
ま
ず
診
療
所
の
全
景
を
撮

影
。
そ
の
後
、
出
演
者
の
後
藤

院
長
と
簡
単
な
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
午
後
4
時
か
ら
録
画
撮

り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

　
照
明
用
の
ラ
イ
ト
を
浴
び
て
、

テ
レ
ビ
初
出
演
の
後
藤
院
長
は

緊
張
の
面
持
ち
。
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
指
示
に
従
い
、
フ
リ
ッ
プ
を
使

い
な
が
ら
、テ
ー
マ
で
あ
る「
筋
力

の
増
強
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
」

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
き
ま
す
。 

　
途
中
で
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
か
ら
、

話
し
方
や
目
線
に
つ
い
て
の
注

意
が
入
り
、
そ
の
度
に
カ
メ
ラ

が
ス
ト
ッ
プ
。
撮
り
直
し
を
繰

り
返
す
う
ち
に
院
長
の
口
調
も

滑
ら
か
に
な
り
、
午
後
6
時
過

ぎ
、
や
っ
と
録
画
撮
り
が
終
了

し
ま
し
た
。 

　
撮
影
か
ら
解
放
さ
れ
た
後
藤

院
長
は
、開
口
一
番「
い
や
ぁ
、緊

張
し
ま
し
た
。
診
療
の
方
が
ず

っ
と
楽
で
す
ね
」。
ホ
ッ
と
し
た

表
情
を
見
せ
な
が
ら
、「
で
も
、

い
い
経
験
で
し
た
。
放
送
が
楽

し
み
で
す
」と
笑
顔
で
語
っ
て
い

ま
し
た
。 

玉城 嘉和（横浜市医師会常任理事） 

聞き手 伊東 亨（みんなの健康編集委員長） 

　
伊
東
　「
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
み
ん
な
の
健
康
」が
放
送
開

始
か
ら
満
10
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
今
の
感
想
は
？ 

　
玉
城
　
テ
レ
ビ
を
通
し
て
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
始
め

た
広
報
事
業
で
す
が
、
毎
回
、

大
勢
の
方
に
観
て
い
た
だ
き
、

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ

ン
サ
ー
の
み
な
さ
ん
に
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

　
伊
東
　
テ
ー
マ
は
ど
の
よ
う

に
決
め
て
い
る
の
で
す
か
。 

　
玉
城
　
横
浜
市
医
師
会
の
中

に
テ
レ
ビ
番
組
企
画
委
員
会
を

作
り
、
そ
こ
で
議
論
を
重
ね
な

が
ら
テ
ー
マ
と
出
演
す
る
ド
ク

タ
ー
を
決
め
て
い
ま
す
。 

　
テ
ー
マ
は
話
題
性
や
季
節
性

の
あ
る
も
の
を
中
心
に
、
な
る

べ
く
生
活
に
身
近
な
医
療
・
健

康
問
題
を
選
ぶ
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。
ま
た
小
児
科
、
内
科
、

耳
鼻
咽
喉
科
、
産
婦
人
科
な
ど

各
診
療
科
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く

選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

　
伊
東
　
番
組
の
中
で
、
特
に

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？ 

　
玉
城
　
お
茶
の
間
の
み
な
さ

ん
が
よ
く
理
解
で
き
る
よ
う
、

出
演
の
先
生
方
に
は
学
術
的
・

専
門
的
な
表
現
を
避
け
、
で
き

る
限
り
平
易
に
語
っ
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
一
部
の
テ
レ
ビ
や
雑

誌
な
ど
で
は
医
療
・
健
康
問
題

を
誇
大
に
扱
い
、
事
実
を
歪
め

る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
私
た
ち
の
番
組
で
は
正

し
い
知
識
と
情
報
の
伝
達
を
第

一
に
心
が
け
、
セ
ン
セ
ー
シ
ョ

ナ
ル
な
表
現
で
、
い
た
ず
ら
に

視
聴
者
を
煽
っ
た
り
、
不
安
を

与
え
る
よ
う
な
こ
と
は
厳
に
戒

め
て
い
ま
す
。 

　
伊
東
　
最
後
に
こ
れ
か
ら
の

抱
負
を
。 

　
玉
城
　
番
組
が
10
年
続
き
、

マ
ン
ネ
リ
化
の
心
配
も
あ
り
ま

す
。
従
っ
て
初
心
に
帰
り
、
視
聴

者
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

関
心
の
高
い
テ
ー
マ
選
び
な
ど
番

組
内
容
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
、

お
茶
の
間
に
お
届
け
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

玉
城
嘉
和
・
横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

  9月 ★15日 更年期障害（2） 

 ★22日 不安について（1） 

 ★29日 不安について（2） 

10月 ★  6日 緑内障の発作 

 ★13日 正常眼圧緑内障 

 ★20日 運動器不安定症（1） 

 ★27日 運動器不安定症（2） 

11月 ★  3日 祝日のため休み 

 ★10日 睡眠時無呼吸症候群（1） 

今 後 の 
放送予定 

tvkメディカルチェック 

「みんなの健康」 

毎週金曜日午後1時19分より 
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。） 



明 日 へ の あ ゆ み  

胃がんから生還し、 
マジックに挑戦 
いずみマジシャンズクラブ代表 
濱田岩男さん（74歳・泉区） 

　
25
歳
女
性
、3
、4
日
前
か
ら

上
口
唇
に
赤
い
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で

き
、
そ
れ
が
小
さ
な
水
疱
に
な

り
ま
し
た
。
ピ
リ
ピ
リ
感
と
軽

い
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
。 

 

ヘ
ル
ペ
ス
と
い
わ
れ
ま
し
た
が 

ど
の
よ
う
な 

病
気
で
し
ょ
う
か 

 

　
ヘ
ル
ペ
ス
は
単
純
性
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
ヘ
ル
ペ
ス
は
単
純
性
ヘ
ル
ペ

ス
と
激
し
い
痛
み
を
伴
う
帯
状

疱
疹
と
あ
り
ま
す
が
、
単
に
ヘ

ル
ペ
ス
と
い
う
と
こ
の
単
純
性

ヘ
ル
ペ
ス
を
指
し
ま
す
。
こ
の

ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、

直
接
接
触
だ
け
で
な
く
、
タ
オ

ル
や
食
器
を
介
し
て
も
感
染
し

ま
す
。
家
族
内
で
感
染
し
や
す

い
わ
け
で
す
。
感
染
し
て
抗
体

が
で
き
て
も
機
会
が
あ
れ
ば
再

発
や
再
感
染
を
起
こ
し
繰
り
返

し
発
病
し
ま
す
。
年
に
数
回
発

病
す
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　 単
純
性
ヘ
ル
ペ
ス
は 

ど
の
よ
う
な
と
き
に 

発
病
す
る
の
で
し
ょ
う
か 

 

　
風
邪
を
引
い
た
と
き
に
で
や

す
い
の
で
“風
邪
の
華
、
熱
の

華
„と
も
い
わ
れ
ま
す
。
要
す

る
に
体
の
免
疫
力
が
落
ち
た
と

き
に
発
病
す
る
わ
け
で
す
。
乳

児
の
時
の
初
感
染
の
多
く
は
無

症
状
で
、
そ
の
後
ウ
イ
ル
ス
は

神
経
節
に
潜
み
機
会
が
あ
れ
ば

暴
れ
出
す
わ
け
で
す
。
風
邪
ば

か
り
で
な
く
、
疲
労
、
老
化
や

抗
ガ
ン
剤
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン
な
ど
の
免
疫
抑
制
剤
の
使
用

に
よ
っ
て
も
生
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

お
子
さ
ん
に
感
染
す
る
と
ヘ
ル

ペ
ス
が
全
身
の
皮
膚
に
広
が
り
、

水
痘
様
発
疹
症
と
い
わ
れ
る
重

症
型
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
ひ
ど
い

と
き
は
ご
注
意
下
さ
い
。
健
康

な
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
も
紫
外
線

を
浴
び
て
発
病
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

 

治
療
、予
防
は
ど
う
す
れ
ば 

よ
い
の
で
し
ょ
う
か 

 

　
現
在
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

妨
げ
る
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
が
内
服
、

外
用
と
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ペ
ス
と
思
っ
た
ら
早
め
に

皮
膚
科
医
を
訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
薬
は
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス

が
増
え
よ
う
と
す
る
と
き
に
効

く
わ
け
で
す
か
ら
早
け
れ
ば
早

い
ほ
ど
良
い
わ
け
で
す
。 

　
予
防
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
り
、
十
分
休
息
が
と

れ
る
規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ

て
下
さ
い
。
精
神
的
に
も
健
康

な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

ヘ
ル
ペ
ス
っ
て
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？
 

こ ん な 時 ど う す る  

内
山
皮
フ
科
院
長  

内
山
光
明
先
生 

がん宣告で、死を覚悟 
　私は昔からマジックが大好
きで、高校生の頃は文化祭で
素人芸を披露したこともあり
ました。しかし、高卒後、京
都から上京して大手の通運会
社に就職してからは、好きな
マジックを封印し、仕事ひと
筋。長い間の封印を解き、本
格的にマジックを学ぼうと決
心したのは、定年退職後に患
った胃がんがきっかけでした。 

　今から10年前。第2の人生
を楽しんでいた私は、風呂上
がりに突然めまいを感じ、倒
れました。その時はすぐに意
識が戻りましたが、「これはお
かしい」と翌日、慌ててかかり
つけ医へ。そこで精密検査を
勧められ、近くの国立病院に
入院しました。 
　検査の結果は、胃がんでし
た。医者からは「がんに負けて
はいけない。戦って下さい」と
励まされましたが、私は強い衝
撃を受け、「ついにお迎えが来
たか」と死を覚悟したものです。 
　その後、直ちに手術を受け、
胃を全摘しました。手術は成
功、命拾いをしましたが、ただ
術後の激痛には参りました。

しかし、郷土の風土・気候（蒸
し風呂のような暑さと底冷え
と称する寒さ）で培われた忍耐
力のおかげで乗り切ることが
出来ました。 
 
がんから得た二つの教訓 

　退院後の経過は良好で、再
発の危険性が高い5年の期間
も無事にクリアし、今日に至っ
ています。 
　それにしても、私は予期も
しなかった胃がんという病魔
から、ふたつの貴重な教訓を
学びました。一つは、健康を
過信しないことです。 
　私は生まれつき体が丈夫で、
大病を患ったことがありませ
ん。そのため「絶対がんには

ならない」と固く信じ、健康診
断も受けませんでした。今は
深く反省し、定期健診の励行
はもとより、日頃から健康に
は十分注意しています。 
　もう一つは、やりたいこと
は後回しにせず、「すぐに実行
せよ」ということです。私の胃
がんのように、人生にはいつ
何が起きるか分かりません。
やりたいことを先延ばしする
と、きっと後で後悔することに
なるでしょう。 
 
“健康万歳”、マジックに生きる 
　そこで、私はがんから生還
すると、社交ダンス、ウクレ
レ、ビデオカメラ…と、前々
からやりたかったことに次々
と挑戦しました。むろん、マ
ジックもその一つです。 
　退院後間もなく、自宅近く
の老人福祉センター「泉寿荘」
にマジック教室があるのを知
り、直ちに参加。本格的にマ
ジックを学びました。 
　今は教室の上級者で作る
「いずみマジシャンズクラブ」
で腕を磨きながら、発表会や
老人施設の慰問など、仲間た
ちと大好きなマジックに興じ
る日 。々それにしても“健康万
歳”です。 

　
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
当
院
を
探
し
当
て
て
来

院
す
る
方
が
少
な
く
な
い
。

転
居
し
た
て
の
方
な
ど
が

条
件
に
あ
っ
た
医
療
機
関

を
見
つ
け
出
す
に
は
、
ネ

ッ
ト
で
の
検
索
が
大
変
便

利
だ
。
し
か
し
、
当
院
の
場

合
ひ
と
つ
問
題
が
あ
る
。

一
年
余
り
前
に
わ
ず
か
な

距
離
で
は
あ
る
が
移
転
を

し
て
い
る
た
め
、
自
ら
登

録
を
し
て
い
な
い
サ
イ
ト

で
は
未
だ
に
旧
住
所
が
表

示
さ
れ
て
し
ま
う
の
だ
。

訂
正
し
て
も
ら
う
こ
と
は

難
し
く
は
な
い
が
、
何
の
断

り
も
な
く
載
せ
て
い
る
と

こ
ろ
は
癪
な
の
で
あ
え
て

放
置
し
て
あ
る
。
そ
の
点
、

横
浜
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
情
報
が
い
ち
早

く
更
新
さ
れ
て
お
り
正
確

で
便
利
だ
と
思
う
。
私
自

身
も
他
科
に
患
者
さ
ん
を

紹
介
す
る
と
き
に
、
診
療

時
間
や
休
診
日
を
確
認
す

る
た
め
に
利
用
し
て
い
る
。

皆
さ
ん
も
是
非
ご
利
用
い

た
だ
き
た
い
。（
Ｙ
Ｔ
） 
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「目の愛護デー」 「目の愛護デー」 
横浜市眼科医会会員医師による、眼科無料相談を行います。 
日時／平成18年10月9日（月）祝日 正午～午後4時  
場所／横浜そごう9Fシビルプラザ（横浜駅東口） 

事前申し込みは不要です。 
問い合せ先／まつい眼科 　322-6249

眼科無料相談のご案内 

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ  

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ  

午前0時以降の 
内科・小児科の初期 
救急診療に対応する 
「拠点病院」 

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時 

●青葉区休日急患診療所　　  （045）973－2707 
●緑区休日急患診療所　        （045）937－2300 

●金沢区三師会立休日救急診療所　（045）782－8785 
●戸塚休日急患診療所　        （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時 

●横浜市旭休日急患診療所   （045）363－2020 
●泉区休日急患診療所   （045）801－2280 
●横浜市磯子区休日急患診療所   （045）753－6011 
●神奈川区休日急患診療所   （045）317－5474 
●横浜市港南区休日急患診療所   （045）842－8806 
●港北区休日急患診療所   （045）433－2311 
●栄区医師会休日急患診療所   （045）893－2999 

●横浜市瀬谷区休日急患診療所   （045）302－5115 
●都筑区休日急患診療所   （045）911－0088 
●鶴見区休日急患診療所   （045）503－3851 
●中区休日急患診療所   （045）622－6372 
●西区休日急患診療所   （045）322－5715 
●保土ヶ谷区休日急患診療所   （045）335－5975 
●南区休日急患診療所   （045）731－2416

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】 
  （045）262－4199

横浜市救急医療情報センター【24時間対応】 
横浜市救急医療センター3階   （045）201－1199

横浜市歯科保健医療センター 
休日・夜間救急歯科診療   （045）201－7737 

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時 

●横浜市夜間急病センター   （045）212－3535 
　横浜市救急医療センター1・2階 
　内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時 
●横浜市北部夜間急病センター   （045）911－0088 
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時 
●横浜市南西部夜間急病センター   （045）806－0921 
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時 

●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56   （045）331－1961 
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1   （045）628－6100 
●横浜労災病院 港北区小机町3211   （045）474－8111 
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10   （045）832－1111 
●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1   （045）949－7000 
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2   （045）851－2621

第46回 横浜市健康づくり月間 

「骨と関節の日」市民講演会 

横浜生活習慣病フォーラム 

横浜市各区で、健康づくりに関する 
さまざまなイベントを行います。 

●鶴見区 
10月12日（木）13：30～15：30 
 鶴見公会堂 
 （JR鶴見駅西口フーガⅠ6階） 
10月1日（日）～31日（火） 
 区民ホール 
 （鶴見区総合庁舎1階） 

●神奈川区 
10月8日（日）9：30～15：00 
 反町公園 

●西区 
10月29日（日）10：30～15：00 
 西区役所 

●中区 
10月8日（日）10：00～15：00 
 根岸森林公園 
〈予備日〉10月9日（月・祝）10：00～15：00 
●南区 
10月1日（日）10：00～15：00 
 大岡健康プラザ、大岡はらっぱ 

●港南区 
10月15日（日）12：00～16：00 
 港南福祉保健センター 
 （港南区総合庁舎4階） 
●保土ケ谷区 
10月14日（土）10：00～15：00 
 保土ケ谷へそ広場 
 （雨天の場合は10月15日（日）に順延） 
10月19日（木）13：30～15：00 
 保土ケ谷福祉保健センター 
●旭区 
10月29日（日）10：00～15：00 
 旭区役所新館 
●磯子区 
10月29日（日）10：00～15：00 
 磯子区役所１階区民ホール、 
 7階会議室 
●金沢区 
10月28日（土）10：00～15：30 
 海の公園 
〈予備日〉10月29日（日）10：00～15：30 

●港北区 
9月30日（土）13：00～17：00 
 港北公会堂 
10月28日（土）9：30～15：00 
 新横浜駅前公園（新横浜少年野球場 
 を中心とした、浜鳥橋までの範囲） 
〈予備日〉10月29日（日）9：30～15：00 
●緑区 
10月22日（日）10：00～15：00 
 県立四季の森公園（雨天中止） 
●青葉区 
11月3日（金・祝）10：00～15：00 
 青葉スポーツセンター第1体育室 
●都筑区 
11月3日（金・祝）10：00～15：00 
 市営地下鉄センター南駅周辺 
●戸塚区 
11月3日（金・祝）10：00～14：00 
 東戸塚小学校（雨天中止） 
●栄区 
11月18日（土）10：00～15：00 
 県立柏陽高等学校グラウンド 
〈予備日〉11月19日（日）10：00～15：00 
●瀬谷区 
10月29日（日）10：00～15：00 
 上瀬谷通信施設 原っぱ 

詳しくは各区の福祉保健センター 
または健康福祉局保健政策課（　671ー2454）へ 
お問い合わせください。 

日時／平成18年10月12日（木）午後2時～4時30分 
場所／横浜市健康福祉総合センター4Fホール 

講演1「五十肩の診断と治療」　　 
講演2「スポーツによる肩の痛み」 

　　　　　  ― 青少年の投球傷害を中心に ― 
主催／横浜市整形外科医会、横浜スポーツ医会 

入場無料、事前申し込み不要、直接会場へお越し下さい。 
問い合せ先／古谷整形外科 　501-6461

生活習慣病予防のための講演会 
日時／平成18年11月11日（土）午後2時～4時 

場所／パシフィコ横浜 
主催／横浜内科学会 

入場無料、申込不要、直接会場へお越し下さい。 
問い合せ先／横浜市医師会事業一課 　201-7362


