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日
本
人
に
多
い
胃
が
ん
。か
つ
て
は
死
亡
率
が
高
く
、”死

の
病
“と
恐
れ
ら
れ
ま
し
た
が
近
年
は
診
断
や
治
療
技
術
の

進
歩
に
よ
っ
て
、早
期
発
見・治
療
が
可
能
に
な
り
、生
存
率

も
向
上
し
て
い
ま
す
。中
で
も
治
療
技
術
の
進
歩
は
目
覚
ま

し
く
、最
近
は
早
期
が
ん
に
対
す
る
腹
腔
鏡
手
術
が
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー・

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
部
長
の
國
崎
主
税
准
教
授
に
、腹
腔
鏡

手
術
を
中
心
と
し
た「
胃
が
ん
治
療
の
最
前
線
」に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報最 新 医 療 情 報

注
目
集
め
る
腹
腔
鏡
手
術

■
胃
が
ん
は
、が
ん
の
中
で
も

早
期
の
発
見
と
治
療
が
進
歩

し
、治
療
成
績
が
向
上
し
て
い

ま
す
。治
療
法
と
し
て
は
、ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

國
崎　

ま
ず
内
視
鏡
に
よ
る

治
療
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
胃

カ
メ
ラ
を
胃
の
内
部
に
挿
入
し

て
、が
ん
を
切
除
す
る
治
療
法

で
す
。

　

具
体
的
に
は
、カ
メ
ラ
で
捉

え
た
が
ん
の
病
変
部
を
内
視

鏡
の
先
端
に
付
い
た
鉗
子
で
つ

ま
み
上
げ
、ス
ネ
ア
と
呼
ば
れ

る
輪
の
よ
う
な
医
療
器
具
で
く

く
り
ま
す
。そ
し
て
、こ
の
ス
ネ

ア
に
高
周
波
電
流
を
流
し
て
、

病
変
部
を
焼
き
切
る
。こ
れ
が

内
視
鏡
的
切
除
術
で

す
。

　

た
だ
、内
視
鏡
的

切
除
術
は
胃
が
ん
の

広
が
り
が
小
さ
く

て
、浅
い
早
期
が
ん
が

対
象
で
、が
ん
が
周

辺
の
リ
ン
パ
節
に
転

移
し
て
い
た
り
、進

行
が
ん
の
場
合
な
ど
は
適
用
で

き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、や

は
り
腹
腔
鏡
手
術
や
従
来
の

開
腹
手
術
に
よ
っ
て
、が
ん
化
し

た
胃
の
一
部
を
切
除
し
た
り
、

あ
る
い
は
胃
の
全
部
を
切
り
取

る
全
摘
手
術
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、手
術
が
で
き
な
い
ほ

ど
に
胃
が
ん
が
進
行
し
て
い
た

り
、手
術
に
耐
え
る
体
力
が
な

い
場
合
な
ど
に
は
、開
腹
手
術

は
せ
ず
に
、抗
が
ん
剤
の
投
与

に
よ
っ
て
が
ん
細
胞
を
殺
し
た

り
、増
殖
を
抑
え
る
化
学
療
法

を
行
い
ま
す
。こ
の
治
療
法
は
、

が
ん
の
再
発
を
予
防
す
る
目

的
で
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、高
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

放
射
線
を
が
ん
細
胞
に
直
接

照
射
し
て
、胃
が
ん
を
破
壊
し

た
り
、病
巣
を
小
さ
く
す
る
放

射
線
療
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、放
射
線
治
療
の
適
応

と
な
る
方
は
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。

■
緩
和
医
療
と
い
う
も
の
も
あ

り
ま
す
ね
。

國
崎　

こ
れ
は
胃
が
ん
が
過
度

に
進
行
し
、開
腹
手
術
や
化
学

療
法
で
も
治
癒
が
期
待
で
き

な
い
場
合
に
選
択
し
ま
す
。

　

緩
和
医
療
は
、文
字
通
り
苦

痛
の
緩
和
を
目
的
と
し
た
ケ
ア

で
、が
ん
に
よ
っ
て
起
き
る
激
し

い
痛
み
や
吐
き
気
、だ
る
さ
な

ど
の
症
状
を
積
極
的
に
和
ら

げ
た
り
、精
神
的
な
ケ
ア
を
行

っ
た
り
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ
で
最
近
、腹
腔
鏡
手

術
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
治
療
法
で
す
か
。

國
崎　

腹
腔
鏡
手
術
は
、複
数

（
３
〜
４
人
）の
術
者
が
チ
ー
ム

を
組
ん
で
行
い
ま
す
。ま
ず
、ヘ

ソ
の
下
に
小
さ
な
穴
を
開
け

て
、炭
酸
ガ
ス
を
入
れ
て
お
腹

を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。
次
に
、同

”患
者
に
優
し
い
治
療
法
“

傷
口
小
さ
く
、痛
み
も
軽
減
、出
血
量
が
少
な
い
、

回
復
が
早
い
…
メ
リ
ッ
ト
い
ろ
い
ろ

〜
胃
が
ん
治
療
の
最
前
線
〜横浜市立大学附属市民総合医療センター

消化器病センター部長 准教授

國崎 主税 先生
くにさき ち から

腹
腔
鏡
手
術
は
、

腹
腔
鏡
手
術
は
、

早
期
が
ん
が
対
象

早
期
が
ん
が
対
象

腹
腔
鏡
手
術
は
、

早
期
が
ん
が
対
象
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じ
ヘ
ソ
の
下
の
穴
か
ら
カ
メ
ラ
を

挿
入
し
、さ
ら
に
お
腹
の
４
カ

所
に
開
け
た
同
じ
よ
う
な
穴

か
ら
、鉗
子
や
電
気
メ
ス
な
ど

手
術
に
必
要
な
特
殊
器
具
を

入
れ
ま
す
。穴
の
大
き
さ
は
５

ミ
リ
〜
12
ミ
リ
ほ
ど
で
、い
ず
れ

も
小
さ
な
も
の
で
す
。

■
手
術
は
ど
の
よ
う
に
行
う
の

で
す
か
。

國
崎　

術
者
の
一
人
が
体
内
に

入
れ
た
カ
メ
ラ
を
操
作
し
、そ

の
画
像
が
モ
ニ
タ
ー
テ
レ
ビ
に
映

し
出
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
、他

の
術
者
が
そ
の
画
面
を
見
な
が

ら
、鉗
子
や
電
気
メ
ス
な
ど
で
、

が
ん
の
病
変
部
を
含
ん
だ
胃
と

リ
ン
パ
節
を
切
除
し
て
い
き
ま

す
。手
術
時
間
は
病
状
に
よ
り

異
な
り
ま
す
が
、開
腹
手
術
と

大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
腹
腔
鏡
手
術
は
す
べ
て
の
胃

が
ん
に
適
用
で
き
ま
す
か
。

國
崎　

い
い
え
、内
視
鏡
手
術

と
同
様
、早
期
が
ん
が
主
な
対

象
で
す
。

■
開
腹
手
術
に
比
べ
て
患
者
さ

ん
へ
の
負
担
が
少
な
く
、利
点

も
大
き
い
そ
う
で
す
ね
。

國
崎 

「
手
術
に
伴
う
傷
口
が

小
さ
く
、痛
み
が
少
な
い
」「
手

術
時
の
出
血
量
が
少
な
い
」「
術

後
の
回
復
が
早
く
、早
期
退
院

が
可
能
」な
ど
、メ
リ
ッ
ト
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

出
血
量
は
開
腹
手

術
の
半
分
程
度
で
す

し
、手
術
の
翌
日
に
ベ

ッ
ド
の
上
で
あ
ぐ
ら

を
か
い
て
新
聞
を
読

み
始
め
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
す
。
そ
れ
ほ

ど
回
復
が
早
く
、”患

者
さ
ん
に
優
し
い
手

術
“と
言
っ
て
よ
い
で

し
ょ
う
。

■
腹
腔
鏡
手
術
は
ど

こ
の
医
療
機
関
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
か
。

國
崎　

こ
の
手
術
は

高
度
な
技
術
が
要
求

さ
れ
ま
す
。し
か
も

チ
ー
ム
医
療
で
す
か

ら
、チ
ー
ム
全
員
の
医

療
技
術
が
一
定
の
水

準
に
達
し
て
い
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、腹
腔
鏡
手

術
が
で
き
る
医
療
機

関
は
、残
念
な
が
ら
、

ま
だ
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

た
だ
、腹
腔
鏡
手
術
は
胃
が

ん
に
限
ら
ず
、大
腸
や
食
道
、

前
立
腺
が
ん
、胆
石
な
ど
様
々

な
疾
患
に
適
用
さ
れ
、大
き
な

成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。今
後

は
研
修
体
制
を
整
え
て
、医
師

の
技
量
ア
ッ
プ
に
努
め
、広
く

普
及
を
図
る
こ
と
が
大
切
と

考
え
て
い
ま
す
。

腹腔鏡補助下胃切除術に使用する器具

ベッスルシーリングシステム

サーキュラーステープラー

リネアーステープラー



７５歳以上は全員が移行
保険料は年金から天引き

スタートした
長寿医療制度（後期高齢者医療制度）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

榊
原　

こ
の
制
度
は
医
療
費
、

中
で
も
高
齢
者
の
医
療
費
の
伸

び
を
抑
制
す
る
こ
と
を
主
な
目

的
に
、新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
に
な
る
の
は
、①
75
歳

以
上
の
方
②
65
〜
74
歳
で
一
定

の
障
害
が
あ
り
、制
度
を
運
営

す
る「
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
」の
認
定
を
受
け
た
方
で
、

対
象
者
の
全
員
が
新
制
度
の
加

入
者
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、75
歳
以
上
の
方
は

こ
れ
ま
で
は
国
民
健
康
保
険
や

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
す

る
か
、あ
る
い
は
会
社
の
健
康
保

険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

は
ず
で
す
が
、４
月
か
ら
は
一
律

に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移

行
し
ま
し
た
。

新
制
度
で
は
、受
け
ら
れ
る
医

療
の
中
身
が
変
わ
る
の
で
す

か
。ま
た
、窓
口
で
の
支
払
い

額
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

榊
原　

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
な
っ
て
も
、医
療
の
中
身
は

全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま

で
同
様
、必
要
な
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、患
者
負
担
も
従
来
と

同
じ
で
す
。医
療
機
関
の
窓
口

で
支
払
う
金
額
は
、か
か
っ
た
費

用
の
１
割
で
す
。た
だ
し
、一
定

以
上
の
所
得
や
収
入
の
あ
る
方

（
現
役
並
み
の
所
得
者
）は
３
割

と
な
り
ま
す
。

保
険
料
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

榊
原　

新
制
度
で
一
番
の
関
心

事
は
、こ
の
点
で
し
ょ
う
。

　

保
険
料
は
、加
入
者
全
員
が

払
う「
均
等
割
」と
年
金
な
ど
の

所
得
に
応
じ
て
払
う「
所
得
割
」

か
ら
成
り
、こ
の
合
算
で
決
ま
り

ま
す
。従
っ
て
、保
険
料
は
加
入

者
個
々
に
よ
って
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
は
都
道
府
県
ご
と
に
設
置

さ
れ
た
広
域
連
合
が
、地
域
の
総

医
療
費
に
応
じ
て
、独
自
に
保
険

料
を
決
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、保
険
料
は
都
道

府
県
に
よ
って
も
差
が
出
ま
す
。

保
険
料
は
年
金
か
ら
差
し
引

か
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

榊
原　

天
引
き
が
原
則
で
、年

金
額
が
年
間
18
万
円（
月
額
な

ら
１
万
5
0
0
0
円
）以
上
あ

れ
ば
、自
動
的
に
保
険
料
が
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

た
だ
、年
金
が
そ
れ
未
満
だ
っ

た
り
、同
じ
く
天
引
き
さ
れ
て

い
る
介
護
保
険
料
と
の
合
算
額

が
年
金
の
半
分
を
超
え
る
場
合

は
、口
座
振
替
や
納
付
書
で
の

支
払
い
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、子
供
た
ち
の
扶
養

家
族
に
な
り
、健
康
保
険
組
合

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
高
齢

者
は
、こ
れ
ま
で
は
保
険
料
が

免
除
さ
れ
て
い
ま
し
た
。新
制

度
で
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

榊
原　

こ
れ
ら
の
方
も
、75
歳

に
な
れ
ば
新
制
度
へ
移
行
し
ま

す
。従
っ
て
、年
金
な
ど
の
所
得

に
応
じ
、保
険
料
の
支
払
い
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、負
担
ゼ
ロ
か
ら
一
挙
に

保
険
料
の
徴
収
と
な
る
と
、変

化
が
急
激
過
ぎ
る
た
め
、特
例

措
置
と
し
て
４
月
か
ら
半
年
間

は
保
険
料
は
ゼ
ロ
で
す
。ま
た
、

10
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
は

「
均
等
割
」額
の
９
割
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

新
制
度
に
つ
い
て
は「
複
雑・難

解
で
、良
く
分
か
ら
な
い
」「
新

し
い
保
険
証
が
届
か
な
い
」「
保

険
料
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
た
」

な
ど
、ス
タ
ー
ト
早
々
か
ら
不

満
が
続
出
し
、混
乱
が
続
い
て

い
ま
す
。

榊
原　
確
か
に「
後
期
高
齢
者
」

と
い
う
名
称
の
妥
当
性
を
は
じ

め
、説
明
不
足
や
年
金
か
ら
の

天
引
き
な
ど
、問
題
点
が
多
々

浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。新

制
度
が
、年
金
だ
け
に
頼
る
高

齢
者
の
生
活
を
圧
迫
し
て
い
る

と
の
指
摘
も
あ
り
、今
後
、制
度

の
是
非
を
含
め
、思
い
切
っ
た
見

直
し
が
必
要
に
な
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

横浜市医師会
榊原 光利 常任理事

　

こ
の
４
月
か
ら
医
療
保
険
制
度
が
変
わ

り
、新
た
に「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」が

ス
タ
ー
ト
。こ
れ
に
よ
り
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
は
、原
則
と
し
て
全
員
が
新
制

度
へ
移
行
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、横
浜
市
医

師
会
の
榊
原
光
利
常
任
理
事
に
、新
制
度

に
つ
い
て
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医 療 クロ ー ズ アップ



タバコのウソ・ホント
（軽いタバコで本数を減らせば大丈夫？)

　喫煙が健康に悪いことは今や常
識です。そのため、いわゆる「軽いタ
バコ」に変更して本数を減らす喫煙
者が多いようです。しかしそこには、
大きな落とし穴があります。軽いタバ
コのパッケージにはニコチン・タール
が低く表示されています。そこには、
カラクリがあります。フィルター部分を
よく見ると小さな穴が多数開いてい
て、その穴より多量の空気が入るこ
とにより、見かけ上ニコチンやタール
値を下げているだけなのです。逆に
からだに有害な一酸化炭素濃度は
高くなってしまいます。低タール表示
のタバコと中等量表示のタバコで

は、前者の喫煙者に肺癌が多く発
症したとの報告があります。また、本
数を減らしてもタバコの根元まで吸
ったり、肺の奥まで深く吸い込み味
わって喫煙すると、10倍以上のニコ
チンなどの有毒物質を取り入れるこ
とになります。ですから節煙ではなく、
禁煙することが必要です。
　４月15日に松沢県知事が公共的
施設における禁煙条例（仮称）案を

発表しました。タバコの煙には、喫煙
者が吸い込む主流煙、またタバコか
ら立ち上る副流煙があります。この煙
を比較した場合、副流煙のほうが数
倍の発癌物質などが含まれ、受動
喫煙で肺癌などの病気に罹ること
が欧米では広く知られています。そ
のため、官公庁・病院のみならず、オ
フィス・レストランまたパブなどでも（分
煙では不完全なため）完全禁煙と
なっています。受動喫煙を放置する
ことは、第二のアスベスト問題になる
可能性が高いのです。
（神奈川県内科医学会禁煙分煙
推進委員会 副委員長 北田 守）

　

横
浜
駅
西
口
か
ら
徒
歩
５

分
ほ
ど
の「
神
奈
川
歯
科
大
学

附
属
横
浜
研
修
セ
ン
タ
ー・
横

浜
ク
リ
ニ
ッ
ク
」。こ
こ
の
眼
科

で
、医
療
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し

て
働
く
小
手
川
泰
枝
さ
ん
は
、

視
能
訓
練
士
で
す
。

　

視
能
訓
練
士
と
は
、目
に
病

気
の
あ
る
患
者
さ
ん
を
対
象

に
、視
機
能
の
検
査
や
視
能
訓

練
な
ど
を
行
う
専
門
職
。昭
和

46
年
に「
視
能
訓
練
士
法
」が

制
定
さ
れ
た
当
初
は
、斜
視
、

弱
視
の
方
の
訓
練
が
主
な
業

務
で
し
た
が
、眼
科
全
般
の
検

査
か
ら
、メ
ガ
ネ
処
方
、ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
の
方
の
補
助
具
の
選
定
・

指
導
ま
で
、守
備
範
囲
が
大
き

く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

 

「
視
力
の
検
査
を
は
じ
め
、白

内
障
の
手
術
や
斜
視
手
術
の

前
の
検
査
、斜
視
、弱
視
の
お

子
さ
ん
の
視
能
訓
練
な
ど
、仕

事
は
い
ろ
い
ろ
。だ
か
ら
毎
日
、

結
構
忙
し
い
ん
で
す
よ
」と
小

手
川
さ
ん
。

　

こ
の
道
を
志
し
た
の
は
高
校

３
年
生
の
時
で
す
。授
業
で
牛

の
目
の
解
剖
を
体
験
し
、そ
の

精
密
さ
に
驚
嘆
。小
さ
い
頃
に

仮
性
近
視
の
治
療
で
眼
科
に

通
い
、親
し
み
も
あ
っ
た
こ
と
か

ら「
視
能
訓
練
士
を
一
生
の
仕

事
に
」決
め
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
後
は
北
里
大

学
医
療
衛
生
学
部
へ
進
学
。４

年
間
の
学
生
生
活
で
、視
能
訓

練
士
に
必
要
な
知
識
と
技
術

を
し
っ
か
り
学
び
、晴
れ
て
国

家
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
母
校
の
附
属
病

院
の
眼
科
で
１
年
働
き
、さ
ら

に
仕
事
を
し
な
が
ら
大
学
院

へ
。修
士
課
程
の
修
了
と
同
時

に
、現
在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
就
職

し
ま
し
た
。

　

職
場
で
は
毎
日
、幼
児
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
様
々
な
患
者

さ
ん
と
優
し
く
向
き
合
い
、「
視

能
訓
練
で
斜
視
、弱
視
の
お
子

さ
ん
の
視
力
が
出
た
時
は
、と

く
に
嬉
し
い
」と
笑
顔
で
語
る
、

キ
ャ
リ
ア
７
年
の
小
手
川
さ

ん
。”目
の
健
康
を
守
る
“エ
キ

ス
パ
ー
ト
と
し
て
、充
実
し
た
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

視
能
訓
練
士
は
国
家
資
格

の
医
療
専
門
職
。こ
の
道
を
め

ざ
す
に
は
、高
校
や
短
大
・
大

学
な
ど
を
卒
業
後
、専
門
の
養

成
施
設（
大
学
・
専
門
学
校
）で

一
定
期
間
、必
要
な
知
識
や
技

能
を
履
修
し
、国
家
試
験
に
パ

ス
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

神奈川歯科大学附属横浜研修センター
横浜クリニック
視能訓練士 小手川 泰枝 さん

医療を支える人々 ”目
の
健
康
を
守
る
“

エ
キ
ス
パ
ー
ト

検
査
や
訓
練
で

視
機
能
の
回
復
を

手
助
け



ス
ト
レ
ッ
チ
で

「
す
っ
き
り
、さ
わ
や
か
」

健康の仲
健康の仲間た間たち

健康の仲間たち

シリーズ

●

  

〜
西
区・野
毛
山
荘
〜

青
木 

美
枝
子 

さ
ん

　

市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
西
区
・
野
毛
山
。

こ
こ
の
一
画
に
建
つ
横
浜
市
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
野
毛
山
荘
で

開
か
れ
て
い
る「
す
っ
き
り
ス
ト

レ
ッ
チ
」は
、人
気
の
高
い
教
室

の一つ
で
す
。

　

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
本

年
度
前
期
の
教
室
に
も
、最
近

の
健
康
ブ
ー
ム
を
反
映
し
て
、

た
く
さ
ん
の
熟
年
世
代
が
応

募
。手
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
楽
し
み
な
が
ら
、健
康
づ
く

り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

☆

　
「
す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
」は
月
３
回
、第
１
〜
３
火

曜
日
の
午
後（
１
〜
２
時
30
分
）

開
か
れ
ま
す
。現
在
の
メ
ン
バ
ー

は
22
人
。女
性
が
圧
倒
的
に
多

く
、男
性
は
一
人
だ
け
で
す
。

　

特
別
な
道
具
や
場
所
も
要

ら
ず
、体
一つ
で
誰
も
が
容
易
に

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、手
軽
な

健
康
法
と
し
て
人
気
が
高
く
、

愛
好
者
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

月
３
回
、総
勢
２２
名
が
参
加

　

そ
こ
で
、す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室
の一
日
を
の
ぞ
い
て
見
る

と
。

　

火
曜
日
の
昼
下
が
り
。野
毛

山
荘
３
階
の
一
室
に
メ
ン
バ
ー
が

集
い
、早
速
ス
ト
レ
ッ
チ
が
始
ま

り
ま
し
た
。最
初
は
準
備
体
操

か
ら
。教
室
の
先
生
を
務
め
る

青
木
美
枝
子
さ
ん
の
指
導
の

下
、肩
の
力
を
抜
き
、ゆ
っ
く
り

と
全
身
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

　

そ
れ
が
終
わ
る
と
、い
よ
い
よ

本
番
。そ
れ
ぞ
れ
マ
ッ
ト
を
床

に
敷
い
て
座
り
、足
を
左
右
に

開
い
て
、指
先
や
ふ
く
ら
は
ぎ

な
ど
を
入
念
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
。次

に
仰
向
け
や
う
つ
伏
せ
に
な
り

な
が
ら
、爪
先
か
ら
足
腰
、胸
、

肩
、頭
と
全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を

繰
り
返
し
ま
す
。

　

動
き
は
ゆ
っ
た
り
で
す
が
、

運
動
量
は
相
当
な
も
の
。30
分

も
続
け
る
と
、じ
っ
と
り
と
汗

ば
ん
で
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
ど
ん
な
内
容

に
す
る
か
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は
毎

回
、青
木
さ
ん
が
作
成
し
ま
す

が
、「
高
齢
者
に
配
慮
し
て
無

理
な
く
で
き
る
も
の
、そ
し
て

終
了
後
に
、す
っ
き
り
爽
快
感

が
残
る
も
の
」を
中
心
に
構
成

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

効
果
の
方
も
上
々
の
よ
う

で
、男
性
で
た
だ
一
人
参
加
し
て

い
る
金
光
万
太
郎
さ
ん
は「
教

室
で
全
身
を
ほ
ぐ
し
た
後
は

身
も
心
も
軽
や
か
。持
病
の
坐

骨
神
経
痛
も
鳴
り
を
潜
め
、体

の
調
子
が
本
当
に
良
く
な
り

ま
す
」

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
初
め
て
と
い

う
三
堀
泰
子
さ
ん
も「
体
が
柔

ら
か
く
な
っ
て
、と
て
も
い
い
気

持
ち
。青
木
先
生
は
ト
ー
ク
も

お
上
手
だ
し
、毎
回
、楽
し
く

て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、

教
室
に
ぞ
っ
こ
ん
で
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
で
結
ば
れ
た
野

毛
山
荘
の
仲
間
た
ち
。そ
の
名

の
通
り
「
す
っ
き
り
、さ
わ
や

か
」に
健
康
づ
く
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。



横浜市精神科医会
あかりクリニック 山田 芳輝

周囲にうつ病の方がいたら
　キャロル・アドリエンヌ
は『人生の転機』の中
でこう述べている。自分
を成長させ人生をより充
実したものにする為には
次の４つの事を実践し
なければならない。（１）
自分の心に正直に生き
る決意をする。（２）人生
を自分の思った通りにコ
ントロールしたいという
思い込みを捨てる。（３）
自分が心から熱中でき、
価値があると認めてい
る信念に基づいて行動
する。（４）偶然で起こる
ことは何もないと信じる。
素晴らしい言葉だと思
いませんか？ つまりは、
素直な心で物事を見聞
きし、自分なりの信念を
持って行動すべきであ
るが、間違っても人生を
思い通りにコントロール
しようなどと思ってはなら
ない。これからの自分に
起こることは総て必然
であり、自分が蒔いた種
の結果である、というこ
とになるでしょう。私はこ
れらの言葉を座右の銘
として生きていきたいと
思いますが皆さんも如
何でしょうか。（K夫）

待

合

室

本
人
の
根
性
が
な
い
か
ら

で
し
ょ
う
か
？

　

う
つ
病
は「
な
ま
け
病
」や

「
根
性
の
な
い
人
が
な
る
病

気
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成

14
年
の
調
査
で
は
、「
う
つ
病
」

は
15
人
に
1
人
が
経
験
す
る

と
推
定
さ
れ
、誰
で
も
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん

は
1
人
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
事

も
多
く
、打
ち
明
け
た
と
し
て

も
、罪
悪
感
や
迷
惑
を
か
け
て

い
る
と
の
気
持
が
強
い
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

病
気
の
症
状
と
考
え
ら
れ
る
の

は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

う
つ
病
の
症
状
は
、精
神
面

で
は
、新
聞
や
本
、T
V
、趣
味

へ
の
関
心
が
も
て
ず
、食
欲
が
な

く
な
る
、夜
寝
ら
れ
な
い
な
ど

の
生
活
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
、身
体
の
症
状
と
し

て
頭
痛
、肩
こ
り
、睡
眠
障
害
、

め
ま
い
、倦
怠
感
、動
悸
、食
欲

不
振
、性
欲
減
退
等
も
見
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。時
に
は
、

精
神
的
な
症
状
は
自
覚
さ
れ

ず
、身
体
の
症
状
ば
か
り
が
目

立
つ
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

療
養
で
大
切
な
こ
と
は

何
で
す
か
？

　

こ
こ
ろ
と
身
体
の
休
養
が
重

要
で
す
。ゆ
っ
く
り
休
め
る
環

境
を
整
え
る
た
め
、仕
事
・
学

業
・
家
事
・
運
動
や
携
帯
電
話

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
刺
激
を
減
ら

し
、夜
更
か
し
を
止
め
ま
し
ょ

う
。
気
分
転
換
の
目
的
で
も
、

本
人
の
望
ま
な
い
外
出
や
旅

行
、運
動
な
ど
は
避
け
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
励
ま
さ
れ
る

と「
も
う
頑
張
れ
な
い
の
に
」と

患
者
さ
ん
が
辛
く
感
じ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、励
ま
さ
ず
に
ゆ
っ

く
り
話
を
聞
い
て
、休
ま
せ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

薬
は
必
要
で
す
か
？

 

「
抗
う
つ
薬
」や
そ
の
他
の
薬
物

が
処
方
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、し
っ
か
り
服
用
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。薬
を
の
ま
な
い
で
治
そ
う

と
か
、副
作
用
や
依
存
が
こ
わ

い
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
が
、薬

は
骨
折
し
た
時
の
杖
の
よ
う
な

も
の
で
あ
り
、必
要
な
時
に
は

し
っ
か
り
と
内
服
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。副
作
用
か
な
と
思

わ
れ
る
時
で
も
、自
己
中
断
す

る
と
ひ
ど
く
調
子
を
崩
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
主
治

医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

家
族
と
し
て
で
き
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

　

患
者
さ
ん
が
一
人
で
な
く
、ご

家
族
も
一
緒
に
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。症
状
や
具
合
の
悪

さ
の
程
度
な
ど
、患
者
さ
ん
本

人
は
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
も

家
族
な
ら
報
告
で
き
ま
す
し
、

家
で
の
注
意
点
や
薬
の
副
作
用

な
ど
、ご
家
族
に
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
い
た
ほ
う
が
よ
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　

病
状
経
過
や
治
療
期
間
に

は
個
人
差
が
あ
り
、一
進
一
退
も

あ
る
の
で
、小
さ
な
不
調
に
神

経
質
に
な
ら
ず
、焦
ら
な
い
で

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
重
要
な

判
断
は
病
状
が
回
復
し
て
か

ら
に
し
、職
場
・
学
校
へ
の
復
帰

も
、主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら

慎
重
に
進
め
て
く
だ
さ
い
。
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5月 ★16日 ロービジョン・ケア
 ★23日 皮膚疾患の在宅医療
 ★30日 在宅医療のじょくそう管理
6月 ★  6日 介護現場における胃ろう造設について（１）
 ★13日 介護現場における胃ろう造設について（2）
 ★20日 夏場のアデノウイルス感染症（１）
 ★27日 夏場のアデノウイルス感染症（2）
7月 ★  4日 動悸について（１）
 ★11日 動悸について（2）

5・6・7月の放送予定
「みんなの健康」tvkテレビ

メディカルチェック

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期
救急診療に対応する
「基幹病院」

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●青葉区休日急患診療所  （045）973－2707
●緑区休日急患診療所  （045）937－2300

●金沢区三師会立休日救急診療所  （045）782－8785
●戸塚休日急患診療所  （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時

神奈川県医師会中毒情報相談室【24時間対応】
   （045）262－4199

横浜市歯科保健医療センター
休日・夜間救急歯科診療    （045）201－7737

休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：午後7時～11時

●横浜市北部夜間急病センター    （045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター    （045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

★横浜市夜間急病センター     （045）212－3535  内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時
★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】     （045）201－1199

●横浜市旭休日急患診療所    （045）363－2020
●泉区休日急患診療所    （045）801－2280
●横浜市磯子区休日急患診療所    （045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所    （045）317－5474
●横浜市港南区休日急患診療所    （045）842－8806
●港北区休日急患診療所    （045）433－2311
●栄区医師会休日急患診療所    （045）893－2999

●横浜市瀬谷区休日急患診療所    （045）302－5115
●都筑区休日急患診療所    （045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所    （045）503－3851
●中区休日急患診療所    （045）622－6372
●西区休日急患診療所    （045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所    （045）335－5975
●南区休日急患診療所    （045）731－2416

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1    （045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211    （045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1    （045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56    （045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2    （045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1    （045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10    （045）832－1111

訪問看護ステーション 看護師の募集
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募集
しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 　045・201・7366

～かかりつけ医をお探しの方～

http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）を
クリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望
により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

地域医療連携センター
   045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時

月曜～金曜（土・日・祝日を除く）

かかりつけ医かかりつけ医
検索ホ検索ホームページページ
かかりつけ医
検索ホームページ


