
医師会シンボルマーク

横浜市医師会  市民広報 ご自由にお持ちください。

司　会
横浜市医師会
広報担当常任理事
玉城  嘉和

青森大学教授
見城 美枝子 さん

横浜市医師会
今井 三男 会長

「健康と医療」を語る

　

ア
メ
リ
カ
発
の
金
融
危

機
に
世
界
が
震
撼
し
、大

恐
慌
の
再
来
に
お
の
の
い

た
一
年
が
明
け
、新
し
い

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

金
融
危
機
の
行
方
は

未
だ
予
断
を
許
し
ま
せ

ん
が
、世
界
の
英
知
と
努

力
に
よ
り
、明
る
い
展
望

が
開
け
る
年
に
な
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、本
誌
恒
例
の
新

春
対
談
の
今
年
の
ゲ
ス
ト

は
、青
森
大
学
教
授
の
見

城
美
枝
子
さ
ん
で
す
。

　

見
城
さ
ん
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
を
経
て
、フ
リ

ー
に
。現
在
は
大
学
で
教

鞭
を
と
る
か
た
わ
ら
、エッ

セ
イ
ス
ト
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
と
し
て
多
彩
な
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
、こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
重
要
に
な
る
健

康
や
医
療
の
問
題

な
ど
に
つ
い
て
、横

浜
市
医
師
会
の
今

井
三
男
会
長
と
語

り
合
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

◆健康の仲間たち
シャフルボードで、元気いっぱい
頭の体操、ボケ防止効果も
◆こんな時どうする?
“魚の目”と“疣”はどう違うのですか
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﹇
一年
を
振
り
返
っ
て
﹈

　

玉
城　

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
は
百
年

に一度
と
言
わ
れ
る
金
融
危
機
が

世
界
を
襲
い
、大
変
な
一
年
で
し

た
が
、本
日
は
新
春
対
談
で
す
の

で
、暗
いニュー
ス
は
ち
ょっ
と
脇
に

置
き
、な
る
べ
く
明
る
く
、夢
の

あ
る
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、お
二
人
に
と
って
昨
年
は

ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。今
井
会
長
い
か
が
で
す
か
。

　

今
井　

幸
い
健
康
に
も
恵
ま

れ
、比
較
的
に
平
穏
無
事
な
一
年

で
し
た
。医
師
会
の
仕
事
の
方

も
、会
員
の
先
生
方
の
協
力
に
よ

り
、割
と
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

　

玉
城　

見
城
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
。大
学
教
授
、各
種
審
議

会
の
委
員
、テ
レ
ビ
の
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー…
と
、大
変
な
ご
活
躍
で
す

が
。

　

見
城　

昨
年
は
仕
事
の
面
で

も
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
生
活
に
お

い
て
も
、泣
い
た
り
、笑
っ
た
り
、

喜
ん
だ
り
と
、実
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
、変
化
に
富
ん
だ
年
で

し
た
。そ
の一
方
で
、ず
い
ぶ
ん
反

省
も
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

玉
城　

ど
ん
な
こ
と
を
反
省

さ
れ
た
の
で
す
か
。

　

見
城　
一
番
の
反
省
点
は
、自

分
の
勉
強
不
足
で
す
。テ
レ
ビ
で

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い

る
と
、発
言
の一つ一つ
が
注
目
を

浴
び
、そ
の
影
響
力
も
相
当
な
も

の
で
す
。で
す
か
ら
、無
責
任
な

こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
し
、生
半
可

な
知
識
で
の
発
言
も
論
外
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
は
、ど
ち
ら
か

と
言
う
と
、私
ら
し
さ
で
走
っ
て

き
た
感
が
あ
り
ま
す
。で
も
、そ

れ
で
は
そ
の
先
へ
伸
び
る
こ
と
が

む
ず
か
し
い
。年
相
応
に
、も
っ
と

勉
強
を
し
な
い
と
い
け
な
い
。そ

の
こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
一
年

で
し
た
。

　

今
井　

見
城
さ
ん
は
大
学
で

は
何
を
教
え
て
い
る
の
で
す
か
。

　

見
城　

建
築
社
会
学
で
す
。

　

今
井　

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉

で
す
ね
。一
体
ど
ん
な
学
問
で
す

か
。

　

見
城　

実
は
建
築
社
会
学

は
、私
が
作
っ
た
科
目
な
ん
で

す
。建
築
と
い
う
も
の
は
本
来
、

社
会
と
大
変
に
深
い
関
わ
り
を

持
って
い
ま
す
。

　

例
え
ば
昨
夏
の
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
前
に
、中
国
で
は
チ
ベッ

ト
暴
動
や
四
川
省
で
大
地
震
が

起
き
、世
界
の
関
心
は
五
輪
よ

り
、そ
ち
ら
の
方
に
集
中
し
て
い

見城美枝子さん近著
「会話が上手になりたいあなたへ」
「会話が苦手なあなたへ」（リヨン社刊）

〈見城美枝子さんのプロフィール〉
　早稲田大学大学院理工学研究科修士修了。同博士課程単位取得。
ＴＢＳアナウンサーとして活躍後フリーに。その後、ＪＮＮ系テレビの
海外取材番組のレポーターを担当。ナレーター、キャスターなども務
め、幅広い活動を続ける。
　現在、青森大学教授。建築社会学、メディア文化論、環境保護論を
講義する。その一方で、国土審議会、社会保障審議会、日本医師会公
衆衛生委員会など各種審議会・委員会の委員を務め、またテレビ、講
演、対談など多方面で活躍中。「会話が上手になりたいあなたへ」「会
話が苦手なあなたへ」「タフでなければ女でない」など著書も多数。

青
森
大
学
教
授

見
城 
美
枝
子 

さ
ん
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ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、秘
密
の
ベ
ー
ル
に
包

ま
れ
て
い
た
”鳥
の
巣
“
と
呼
ば

れ
る
五
輪
の
メ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

が
そ
の
偉
容
を
現
わ
し
、競
技
が

始
ま
る
と
、世
間
の
目
は
鳥
の
巣

と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
き
、チ
ベッ

ト
問
題
な
ど
は
す
っ
か
り
霞
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
建
築
、あ
る
い
は

建
築
物
に
は
、社
会
を
大
き
く

変
え
る
力
が
あ
る
。そ
れ
を
研

究
す
る
の
が
、私
が
始
め
た
建
築

社
会
学
な
ん
で
す
。

　

今
井　

な
る
ほ
ど
。大
変
に

奥
の
深
い
学
問
な
ん
で
す
ね
。

﹇
少
子
化
問
題
を
語
る
﹈

　

玉
城　

で
は
、話
題
を
変
え

て
少
子
化
問
題
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
。若
い
男
女
の
晩
婚
化
や
仕

事
を
優
先
す
る
女
性
の
増
加
な

ど
で
、少
子
化
の
流
れ
が
一
向
に

止
り
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ま
少
子
化

が
続
く
と
社
会
の
活
力
が
失
わ

れ
、日
本
の
将
来
が
不
安
で
な
ら

な
い
わ
け
で
す
が
、今
井
会
長
は

こ
の
現
状
を
ど
の
よ
う
に
お
考

え
で
す
か
。

　

今
井　

少
子
化
の
進
行
に
つ

い
て
は
、大
い
に
心
配
し
て
い
ま

す
。や
は
り
結
婚
適
齢
期
の
男

女
が
結
婚
し
、安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
。そ
れ
が

少
子
化
を
防
ぐ
一番
の
道
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
は
正
社
員
に
な
れ
ず
、

派
遣
や
パ
ー
ト
な
ど
賃
金
の
安
い

非
正
社
員
の
身
分
で
働
く
若
者

が
急
増
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

そ
の
結
果
と
し
て
の
ワ
ー
キ
ン
グ

プ
ア
問
題
も
深
刻
で
す
。こ
れ
で

は
若
者
た
ち
は
結
婚
も
で
き
ま

せ
ん
。

　

社
会
全
体
が
こ
の
現
実
を
重

く
受
け
止
め
、解
決
策
を
急
ぐ

こ
と
。そ
う
で
な
い
と
少
子
化
が

さ
ら
に
進
み
、日
本
は
大
変
な
こ

と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

玉
城　

見
城
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
。少
子
化
は
女
性
が
仕

事
を
優
先
し
て
子
供
を
産
ま
な

く
な
っ
た
こ
と
も
一
因
と
言
わ
れ

ま
す
。子
供
を
産
む
女
性
を
増

や
す
に
は
何
が
必
要
か
。女
性
の

立
場
か
ら
ご
意
見・提
言
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

見
城　

女
性
の
社
会
進
出
を

促
進
す
る
た
め
、男
女
雇
用
機

会
均
等
法
の
制
定
に
始
ま
り
、

現
在
の
男
女
共
同
参
画
社
会
へ

向
け
た
動
き
な
ど
様
々
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

か
っ
て
は
子
育
て
が
一
段
落
し

た
ら
ま
た
社
会
復
帰
を
す
る「
Ｍ

字
型
」社
会
に
な
って
い
ま
し
た
。

　

女
性
が一貫
し
て
め
ざ
し
た
も

の
は
、学
校
を
卒
業
後
、就
職
し

た
女
性
が
結
婚・出
産
で
リ
タ
イ

ア
す
る
こ
と
な
く
、働
き
な
が
ら

子
育
て
を
続
け
ら
れ
る「
台
形

型
」社
会
の
構
築
で
し
た
。

　

Ｍ
字
型
社
会
で
は
、仕
事
と
子

育
て
の
両
立
が
難
し
く
、仕
事
を

続
け
た
い
女
性
は
出
産
を
あ
き

ら
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

女
性
が
仕
事
を
続
け
な
が
ら

も
、子
供
を
生
み
育
く
め
る
た
め

に
は
、育
児
休
業
制
度
の
拡
充
・

徹
底
や
保
育
園
の
増
設
な
ど
、

具
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で

す
。産
科
医
不
足
で
出
産
環
境

は
私
の
時
よ
り
悪
化
し
て
い
ま
す

し
、保
育
園
待
機
児
童
も
依
然

と
し
て
多
い
で
す
。女
性
が
働
き

な
が
ら
子
育
て
が
で
き
る
台
形

型
社
会
の
早
期
実
現
を
図
る
こ

と
が
何
よ
り
大
切
と
思
い
ま
す
。

　

今
井　

本
当
に
そ
う
で
す
よ

ね
。ま
ず
格
差
社
会
を
是
正
し

て
若
い
男
女
の
経
済
的
自
立
を

支
援
し
、同
時
に
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
備
し

て
い
く
。そ
う
し
た
こ
と
に
社
会

全
体
で
真
剣
に
取
り
組
み
、少

子
化
の
流
れ
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。子
供
は

未
来
を
担
う
”社
会
の
宝
“な
ん

で
す
か
ら
。

﹇
高
齢
社
会
へ
の
対
応
﹈

　

玉
城　

少
子
化
と
並
び
、高

齢
化
問
題
も
深
刻
で
す
。こ
れ

に
つい
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

見
城　

今
、終
戦
直
後
に
生

ま
れ
た
団
塊
世
代
が
還
暦
の
年

齢
に
達
し
て
い
ま
す
。こ
の
世
代

だ
け
で
も
約
７
〜
８
０
０
万
人
。

そ
の
前
後
を
加
え
る
１
３
０
０

横
浜
市
医
師
会

今
井 

三
男 

会
長

は
ぐ
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万
人
近
く
が
今
後
、続
々
と
高

齢
者
の
仲
間
入
り
を
す
る
わ
け

で
、日
本
が
今
迄
体
験
し
な
か
っ

た
状
況
で
す
。高
齢
者
対
策
は
、

待
っ
た
な
し
。急
が
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

今
井　

高
齢
化
社
会
へ
の
対

応
と
し
て
、わ
れ
わ
れ
医
者
が
で

き
る
こ
と
は
、高
齢
者
の
健
康
を

守
る
医
療
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

で
す
。昨
年
４
月
に
導
入
さ
れ
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、高

齢
者
の
少
な
い
年
金
か
ら
保
険

料
を
天
引
き
す
る
な
ど
し
て
、大

変
な
悪
評
で
し
た
。こ
れ
と
は
別

に
我
々
は
高
齢
者
に
や
さ
し
い
医

療
を
心
が
け
ね
ば
と
肝
に
銘
じ

て
い
ま
す
。

﹇
日
本
の
医
療
に
つ
い
て
﹈

　

玉
城　

そ
の
医
療
で
す
が
、い

ま
日
本
の
医
療
は
大
変
な
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
最
大
の

問
題
が
医
師
不
足
で
す
。そ
う

し
た
中
で
、最
近
は
特
に
医
師
の

産
科
、小
児
科
離
れ
が
顕
著
に

な
り
、こ
れ
ら
の
診
療
科
で
の
救

急
医
療
が
危
機
に
瀕
し
て
い
ま

す
。今
井
会
長
は
こ
の
現
状
を

ど
う
見
ま
す
か
。

　

今
井　

医
師
不
足
の
中
で
、

特
に
そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て

い
る
の
が
、病
院
の
勤
務
医
で

す
。医
師
の
数
が
少
な
い
た
め
に

過
重
労
働
を
強
い
ら
れ
、過
労
死

寸
前
の
勤
務
医
が
相
当
い
ま

す
。こ
う
し
た
現
状
を
放
置
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
医
師
の
産
科
、小
児
科

離
れ
も
大
き
な
問
題
で
す
。こ
の

背
景
に
は
、き
つ
い
勤
務
や
医
療

訴
訟
の
多
発
と
いっ
た
理
由
が
あ

る
の
で
す
が
、産
科
、小
児
科
医

が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
た
め
に
、

救
急
患
者
に
対
応
で
き
な
い
な

ど
、医
療
の
現
場
で
は
様
々
な
障

害
が
出
始
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、国
は
医
師
の
数
を
１・

５
倍
に
増
や
す
方
針
を
打
ち
出

し
て
い
ま
す
が
、国
民
の
命
と
健

康
を
守
る
た
め
に
、わ
れ
わ
れ
医

師
会
と
し
て
も
全
力
を
尽
く
す

つ
も
り
で
す
。

　

見
城　

産
科
医
不
足
の
中

で
、救
急
病
院
に
受
け
入
れ
て
も

ら
え
ず
、診
療
の
手
遅
れ
に
よ
っ

て
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
が
昨
年
、都

内
で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
相
次
ぐ
と
、

女
性
は
安
心
し
て
子
供
を
産
め

ま
せ
ん
。少
子
化
に
歯
止
め
ど
こ

ろ
か
、拍
車
を
か
け
る
結
果
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
し
、由
々
し
い

問
題
で
す
。厚
生
労
働
省
や
医

師
会
の
先
生
方
に
は
、早
急
な
改

善
へ
の
努
力
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
た

い
で
す
ね
。

﹇
禁
煙
の
ス
ス
メ
﹈

　

玉
城　

と
こ
ろ
で
、最
近
は
各

地
で
禁
煙
運
動
が
盛
ん
で
す
。

神
奈
川
県
で
は
現
在
、公
共
施

設
で
の
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る

た
め
の
条
例
を
制
定
す
る
準
備

が
進
め
ら
れ
て
お
り
、様
々
な
論

議
を
呼
ん
で
い
ま
す
。お
二
人
は

健
康
と
禁
煙
に
つ
い
て
、ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
。

　

見
城　

私
は
タ
バコ
の
煙
が
苦

手
で
、受
動
喫
煙
に
は
ほ
と
ほ
と

迷
惑
し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

神
奈
川
県
が
準
備
中
の
受
動
喫

煙
防
止
条
例
に
は
大
賛
成
。タ
バ

コ
を
吸
わ
な
い
人
の
健
康
を
守
る

た
め
に
、ぜ
ひ
実
現
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
井　

横
浜
市
医
師
会
も
、

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
禁
煙
講
演
会

青
森
大
学
教
授

見
城 

美
枝
子 

さ
ん



新春対談 ◆「健康と医療」を語る

を
開
く
な
ど
、禁
煙
運
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
最
近
は
喫
煙
の
低
年
齢

化
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
、学
校

医
を
中
心
に
、子
供
た
ち
の
喫
煙

防
止
活
動
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
。﹇

私
の
健
康
法
﹈

　

玉
城　

お
二
人
と
も
毎
日
、

た
く
さ
ん
の
仕
事
を
抱
え
、超
多

忙
で
す
が
、と
て
も
お
元
気
で

す
。日
頃
か
ら
何
か
健
康
法
を

な
さ
って
い
る
の
で
す
か
。

　

今
井　

私
は
特
別
な
こ
と
は

や
って
い
ま
せ
ん
。強
い
て
挙
げ
れ

ば
、十
分
な
睡
眠
と
歩
く
こ
と
で

し
ょ
う
か
。寝
る
前
に
軽
く
晩
酌

を
や
り
、た
っ
ぷ
り
８
時
間
は
睡

眠
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

見
城　

も
う
一つ「
歩
く
」と

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、そ
れ
は
散

歩
で
す
か
。

　

今
井　
い
え
、ゴ
ル
フ
で
す
。た

だ
歩
く
だ
け
で
は
面
白
く
な
い

の
で
、ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

グ
リ
ー
ン
の
上
を
せ
っ
せ
と
歩
い

て
い
ま
す（
笑
）。

　

玉
城　

見
城
さ
ん
の
健
康
法

は
？

　

見
城　
一つ
は
毎
朝
、太
陽
に
感

謝
す
る
こ
と
。朝
起
き
る
と
、お

日
様
に
向
か
って
大
き
く
深
呼
吸

を
し
、続
い
て「
お
は
よ
う
、あ
り

が
と
う
」と
、元
気
に
目
覚
め
ら
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。こ
れ
で

気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

　

そ
れ
と
朝
、夜
２
回
の
半
身

浴
。朝
は
朝
刊
を
読
み
な
が
ら
、

半
身
だ
け
お
湯
に
つ
か
り
、た
っ

ぷ
り
汗
を
か
き
ま
す
。そ
し
て
、

そ
の
後
に
飲
む
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
と
リ
ン
ゴ・ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
。

こ
れ
が
健
康
に
は
と
て
も
い
い
よ

う
で
す
。

　

も
う
一つ
は
、私
も
同
様
に
歩

く
こ
と
。た
だ
し
ゴ
ル
フ
で
は
な

く
、犬
の
散
歩
で
す
け
ど
ね

（
笑
）。私
は
こ
の
３
つ
を
健
康
の

「
ホ
ッ
プ
」「
ス
テ
ッ
プ
」「
ジ
ャ
ン

プ
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
草
花
や
庭
木
い
じ

り
も
大
好
き
。こ
れ
に
熱
中
し
て

い
る
と
、ス
ト
レ
ス
が
す
っ
か
り
消

え
て
し
ま
い
ま
す
。

﹇
新
春
の
抱
負
﹈

　

玉
城　

最
後
に
、こ
と
し
の
抱

負
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　

今
井　

横
浜
市
の
医
師
会
長

と
し
て
、ま
ず
は
市
民
の
命
と
健

康
を
守
る
こ
と
。そ
れ
に
全
力
を

傾
注
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
救
急
医
療
、特
に
産
科

救
急
の
体
制
づ
く
り
。ま
た
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
大
災
害
に
備

え
た
医
療
体
制
の
整
備
も
急
が

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。や
る
べ

き
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

　

玉
城　

見
城
さ
ん
は
い
か
が

横
浜
市
医
師
会

今
井 

三
男 

会
長

で
す
か
。

　

見
城　

個
人
的
な
こ
と
で
す

が
、母
が
１
月
で
89
歳
に
な
り
ま

す
。こ
の
先
90
歳
、１
０
０
歳
を

め
ざ
し
て
、こ
の一
年
つ
つ
が
な
く

健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。そ

れ
が
今
の
私
の一番
の
願
い
で
す
。

　

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
母
か

ら
健
康
の
秘
訣
を
は
じ
め
、人
と

し
て
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な

こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と
学
び
、そ
れ

を
広
く
社
会
に
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
、と
考

え
て
い
ま
す
。

　

玉
城　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
と
し
が
良
き
一
年
に
な

る
こ
と
を
願
い
、新
春
対
談
を
終

わ
り
ま
す
。



”陸
の
カ
ー
リ
ン
グ
“

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
で
、元
気
い
っ
ぱ
い

頭
の
体
操
、ボ
ケ
防
止
効
果
も

健康の仲
健康の仲間た間たち

健康の仲間たち

シリーズスペシャル編

スペシャル編

スペシャル編
●

都
筑
の
森
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
ク
ラ
ブ（
都
筑
区
）

事
務
局
長  

伏
見 

伸
弥 

さ
ん

　
「
カ
ー
ン
」「
カ
ー
ン
」―
11
月

半
ば
、横
浜
市
都
筑
区
の
葛
ケ

谷
公
園
内
に
あ
る
シ
ャ
フ
ル
ボ

ー
ド
コ
ー
ト
。
黒
と
黄
に
色
分

け
さ
れ
た
デ
ィ
ス
ク（
円
盤
）が

ぶ
つ
か
り
合
い
、コ
ー
ト
内
に
乾

い
た
音
が
響
き
わ
た
り
ま
す
。

　

先
ほ
ど
か
ら
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー

ド
と
呼
ば
れ
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
に

熱
中
し
て
い
る
の
は
、「
都
筑
の

森
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
ク
ラ
ブ
」の

皆
さ
ん
た
ち
。大
半
が
熟
年
世

代
で
す
が
、「
健
康
に
と
て
も
い

い
ん
で
す
」と
、み
な
元
気
い
っ

ぱ
い
で
す
。

  

練
習
は
弁
当
持
参
で
、

和
気
あ
い
あ
い

　

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
は
二
人
で

楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
。コ
ー
ト
の
端

か
ら
棒
状
の
キ
ュ
ー
を
使
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
４
枚
の
デ
ィ
ス
ク
を

10
メ
ー
ト
ル
先
の
得
点
エ
リ
ア

に
向
け
て
シ
ュ
ー
ト
し
合
い
、得

点
を
競
い
ま
す
。

　

得
点
エ
リ
ア
内
の
相
手
の
デ

ィ
ス
ク
を
、自
分
の
デ
ィ
ス
ク
で

は
じ
き
飛
ば
し
た
り
す
る
点
が

氷
上
の
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
て
い

る
た
め
、
”陸
の
カ
ー
リ
ン
グ
“

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

発
祥
は
15
世
紀
の
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
と
言
わ
れ
、今
で
は
ア
メ

リ
カ
、カ
ナ
ダ
、ド
イ
ツ
な
ど
世

界
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

都
筑
の
森
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
た
の
は
一
年

前
。日
本
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
協
会

に
個
人
加
盟
し
て

い
た
横
浜
の
愛
好

家
が
集
い
、ク
ラ
ブ

を
旗
揚
げ
し
ま
し

た
。

　

会
員
は
50
〜
80

代
の
男
女
25
人
。

練
習
は
水
、金
曜

と
第
２
、４
の
日
曜

日
に
行
い
、日
曜
は

主
に
試
合
を
楽
し

み
ま
す
。
時
間
も

昼
食
を
挟
み
、午
前
９
時
半
〜

午
後
２
時
ま
で
と
た
っ
ぷ
り
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
持
参
の
お

弁
当
を
広
げ
、お
し
ゃ
べ
り
の

花
が
咲
き
ま
す
。

  

奥
が
深
く
、

高
度
な
戦
術・戦
略
も

　

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
の
一
番
の
魅

力
に
つ
い
て
、事
務
局
長
の
伏
見

伸
弥
さ
ん（
68
）は「
奥
が
深
い

こ
と
」と
言
い
ま
す
。

　

デ
ィ
ス
ク
を
狙
い
通
り
の
位

置
に
ピ
タ
リ
と
止
め
る
に
は
高

い
技
術
が
求
め
ら
れ
、相
手
の

得
点
を
妨
害
す
る
た
め
、捨
て

石
の
デ
ィ
ス
ク
を
ど
こ
に
置
く

か
な
ど
、高
度
な
戦
術
・
戦
略

も
必
要
で
す
。「
本
当
に
何
回

や
っ
て
も
難
し
い
。で
も
頭
の
体

操
に
な
る
し
、ボ
ケ
防
止
に
は

最
高
で
す
」と
伏
見
さ
ん
。　

　

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
は
運
動
量

が
少
な
く
、軽
度
の
障
害
者
も

楽
し
め
ま
す
。５
年
前
に
膀
胱

が
ん
の
手
術
を
し
た
会
長
の
平

岡
陳
男
さ
ん（
75
）も
そ
の
一

人
。リ
ハ
ビ
リ
を

兼
ね
て
始
め
、

「
今
は
体
の
調
子

が
と
て
も
い
い
」

そ
う
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
に
は
夫

婦
会
員
も
多
く

い
ま
す
。最
高
齢

の
林
周
三
さ
ん

（
84
）は
９
年
前
、妻
の
春
子
さ

ん
の
誘
い
で
入
会
し
ま
し
た
。

今
で
は「
私
よ
り
上
手
」と
春

子
さ
ん
が
脱
帽
す
る
ほ
ど
腕
を

上
げ
、国
際
大
会
に
も
度
々
出

場
し
て
い
ま
す
。

　

都
筑
の
森
に
集
う
”健
康
の

仲
間
“た
ち
。シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

を
通
し
て
、第
二
の
人
生
を
存

分
に
謳
歌
し
て
い
ま
す
。

お
う
か



横浜市皮膚科医会
渡辺皮膚科クリニック

い ぼ

渡邊 知雄

“魚の目”と“疣”は
どう違うのですか

　新しい年の初めに心
を健康に保つテクニック
をお教えします。何もせ
ずにくつろいでいる時、
「幸せだなあ」と思える
人は心が健康と言えま
す。素直に幸せだと思え
ない人は、心が少々不健
康です。そのような人が
健康へ軌道修正するに
はどうすればよいかと言
いますと、自分のまわり
のことすべてに感謝する
ことです。息をしているこ
と、体が動くこと、食事が
おいしいこと、家族や友
人がいること、どんな些
細なことにも「ありがと
う」と言ってみてくださ
い。ありがとう、ありがと
う、と唱えるうちに心が
軽くなってきます。これで
もまだ頭から不安・恐
怖・憎悪といったネガテ
ィヴな思いが消えない時
は、これ以上考えること
を中止して、人知を超え
た大いなる叡知に「ゆだ
ねる」ことです。自分は無
力だと謙虚になり大いな
る叡知が導いてくれると
託してください。必ずよい
ことが起こります。

（たまちゃん）

待

合

室

最
近
、８
歳
の
息
子
が

歩
く
と
き
痛
が
る
の
で

足
の
裏
を
み
た
と
こ
ろ

”魚
の
目
“が
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

　

そ
れ
は
、”魚
の
目
“で
は
な

く
”疣
“で
す
。

　

足
の
裏
の
厚
く
な
っ
た
皮
膚

に
小
さ
な
点
々
が
み
え
ま
せ
ん

か
。小
さ
な
傷
か
ら
疣
を
作
る

ウ
イ
ル
ス
が
入
り
表
皮
で
増
殖

し
厚
い
小
さ
な
塊
を
作
っ
た
た

め
”魚
の
目
“の
よ
う
に
見
え
た

の
で
す
。

”魚
の
目
“と
”疣
“は

ど
う
違
う
の
で
す
か

　

疣
は
ど
こ
に
で
も
で
き
ま
す

が
、学
童
期
の
お
子
さ
ん
で
は

手
足
に
で
き
る
こ
と
が
一
番
多

く
、小
学
校
低
学
年
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
足
に
み
ら
れ
る
魚
の

目
と
思
わ
れ
る
も
の
の
ほ
と
ん

ど
が
疣
で
す
。

　

疣
は
皮
膚
の
角
質
を
け
ず

る
と
ゴ
マ
を
蒔
い
た
よ
う
な

点
々
が
あ
り
、点
々
が
な
く
中

心
に
小
さ
く
て
硬
い
白
い
角
質

が
あ
れ
ば
魚
の
目
で
す
。ど
ち

ら
も
押
す
と
痛
み
が
あ
り
、ド

ー
ナ
ツ
型
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
直
接

の
圧
迫
を
さ
け
れ
ば
一
時
的
に

痛
み
は
和
ら
ぎ
ま
す
。

疣
を
つ
く
る

ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

お
し
え
て
く
だ
さ
い

　

疣
は
正
式
に
は
疣
贅
と
い

い
、疣
を
つ
く
る
原
因
ウ
イ
ル
ス

は
ヒ
ト
乳
頭
腫
ウ
イ
ル
ス
で
、遺

伝
子
配
列
の
違
い
か
ら
１
5
０

以
上
も
の
遺
伝
子
型
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。最
初
の
質
問

に
あ
っ
た
魚
の
目
と
間
違
え
た

疣
は
ミ
ル
メ
シ
ア
：
蟻
塚
疣
贅

と
呼
ば
れ
、H
P
V
１
と
い
う

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
、中
心
が
凹

ん
だ
ド
ー
ム
状
の
疣
で
す
。ミ
ル

メ
シ
ア
以
外
に
足
の
疣
に
は
尋

常
性
疣
贅
や
色
素
性
疣
贅
、点

状
疣
贅
等
が
あ
り
ま
す
。

水
い
ぼ
と
疣
は

同
じ
も
の
で
す
か

　

ま
っ
た
く
別
の
病
気
で
す
。

水
い
ぼ
は
伝
染
性
軟
属
腫
と

呼
ば
れ
、原
因
ウ
イ
ル
ス
は
伝

染
性
軟
属
腫
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

ま
た
、水
い
ぼ
の
場
合
は
保
育

園
、小
学
校
、家
庭
内
で
の
接

触
な
ど
か
ら
他
人
へ
伝
染
す
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、疣
は

傷
の
な
い
健
康
な
皮
膚
に
は
う

つ
り
ま
せ
ん
。全
く
他
人
へ
う
つ

ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、水
い
ぼ
と
は
異
な
り
保
育

園
、小
学
校
な
ど
で
他
の
お
子

さ
ん
に
伝
染
す
る
こ
と
へ
の
配

慮
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
疣
は

直
り
ま
す
か

　

疣
の
治
療
に
は
液
体
窒
素

に
よ
る
冷
凍
凝
固
療
法
、電
気

焼
灼
法
、漢
方
内
服
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、疣
は

自
然
に
消
え
る
こ
と
も
よ
く
知

ら
れ
て
お
り
、一
般
的
に
三
ヶ
月

以
内
で
20
〜
30
％
が
自
然
消

退
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。治
り
難
い
場
合
に
は
保
険

適
応
で
な
い
さ
ま
ざ
ま
の
治
療

も
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
ぼ

ゆ
う
ぜ
い

あ
り
ず
か
ゆ
う
ぜ
い

じ
ょ
う
せ
い
ゆ
う
ぜ
い

ま

じ
ん

し
き
そ
せ
い
ゆ
う
ぜ
い

じ
ょ
う
ゆ
う
ぜ
い

て
ん

い
ぼ
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12月 ★12日 緑内障２
 ★19日 更年期以降の健康管理１
 ★26日 年末年始の救急
  1月 ★  9日 会長年頭挨拶
 ★16日 更年期以降の健康管理2
 ★23日 最近の乳がんの診断と治療１
 ★30日 最近の乳がんの診断と治療2
  2月 ★  6日 最近の前立腺がんの診断と治療１
 ★13日 最近の前立腺がんの診断と治療2
 ★20日 冬にみられる皮膚疾患１
 ★27日 冬にみられる皮膚疾患2
  3月 ★  6日 疲労骨折１
 ★13日 疲労骨折2

12・1・2・3月の放送予定
「みんなの健康」
tvkテレビメディカルチェック

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

後期高齢者医療制度被保険者の方等への
健 康 診 査

連絡先▶横浜市健康福祉局保健事業課（☎045ー671ー2453）
または各区福祉保健センター

ホームページ http://www.city.yokohama.jp/me/kenkou/kenshin/top.html

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期
救急診療に対応する
「基幹病院」

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時 内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●青葉区休日急患診療所  （045）973－2707
●緑区休日急患診療所  （045）937－2300

●金沢区三師会立休日救急診療所  （045）782－8785
●戸塚休日急患診療所  （045）852－6221

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時

●神奈川県医師会中毒情報相談室 ☎（045）262－4199
　【24時間対応】
●横浜市歯科保健医療センター 　☎（045）201－7737
　休日・夜間救急歯科診療  休日診療：午前10時～午後4時  夜間診療：
　午後7時～11時  なお、平成21年2月・3月は改装のため休診致します。

●横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター  ☎（045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

★横浜市夜間急病センター     （045）212－3535  内科・小児科：午後6時～午前0時   眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時
★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】     （045）201－1199

●横浜市旭休日急患診療所    （045）363－2020
●泉区休日急患診療所    （045）801－2280
●横浜市磯子区休日急患診療所    （045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所    （045）317－5474
●横浜市港南区休日急患診療所    （045）842－8806
●港北区休日急患診療所    （045）433－2311
●栄区医師会休日急患診療所    （045）893－2999

●横浜市瀬谷区休日急患診療所    （045）302－5115
●都筑区休日急患診療所    （045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所    （045）503－3851
●中区休日急患診療所    （045）622－6372
●西区休日急患診療所    （045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所    （045）335－5975
●南区休日急患診療所    （045）731－2416

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1    （045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211    （045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1    （045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56    （045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2    （045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1    （045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10    （045）832－1111

　横浜市では７５歳以上の方等に、年度に１度無料で健康診査を実施しています。受診
希望の方は、直接、実施医療機関にお電話で予約申込みをしてください。受診に際して、
受診券や区役所での手続きは必要ございません。実施医療機関につきましては、横浜市
ホームページでご確認いただくか、下記連絡先までお問い合せください。

横浜市内在住の
●後期高齢者医療制度被保険者の方 (後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方)
●生活保護受給者のうち４０歳以上の方 (休日・夜間等診療依頼証をお持ちの方)
●中国残留邦人支援給付制度適用の４０歳以上の方（本人確認証をお持ちの方）
ただし、次に該当する方は対象となりません。 
（1）糖尿病等の生活習慣病で受療中の方
（2）介護保険が適用となる特別養護老人ホーム等に入所中の方 

●問診（自覚症状・既往歴等） 
●理学的検査（視診、胸部聴打診、腹部触診） 
●身体計測（身長、体重、比体重）　
●血圧測定 
●尿検査（糖、たん白、潜血） 
●血液検査（中性脂肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール、GOT、GPT、
γ-GPT、クレアチニン、尿酸、空腹時血糖、ヘモグロビンA1C） 
また、選択検査として医師の判断により次の項目が追加されます。
●循環器検査（心電図検査、眼底検査） 
●貧血検査（ヘマトクリット値、赤血球数、ヘモグロビン値） 

受
診
で
き
る
方
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査　
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目

訪問看護ステーション 看護師の募集
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募集
しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 　045・201・7366


