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◆健康の仲間たち ボウリングで健康づくり
子宮頸がんを予防するワクチンが
2009年10月に承認されました！
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新春号

『
健
康
と
医
療・介
護
』を
語
る

横
浜
市
医
師
会

今
井 

三
男 
会
長

慶
應
義
塾
大
学
教
授（
小
説
家
）

荻
野 

ア
ン
ナ 

さ
ん

〈司 会〉
横浜市医師会広報担当常任理事

玉城 嘉和

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

長
引
く
不
況
と
雇
用
不
安
、

凶
悪
犯
罪
の
増
加
、
恐
れ
て
い
た

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な

ど
、
昨
年
は
多
事
多
難
の
一
年
で

し
た
。
こ
と
し
の
干
支
は
寅
で

す
。
猛
虎
に
あ
や
か
り
、
ぜ
ひ
希

望
と
幸
せ
に
向
か
う
〝
飛
躍
の

年
〞
に
な
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
本
紙
新
年
号
を
飾
る

恒
例
の
新
春
対
談
は
、
ゲ
ス
ト
に

慶
應
義
塾
大
学
文
学
部
教
授
で
、

ま
た
小
説
家
で
も
あ
る
荻
野
ア
ン

ナ
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

横
浜
で
生
ま
れ
育
っ
た
〝
は
ま

っ
子
〞
の
荻
野
さ
ん
。
大
学
で
フ

ラ
ン
ス
文
学
を
教
え
る
か
た
わ

ら
、
作
家
、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
な
ど

多
彩
な
顔
を
持
ち
、
幅
広
く
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
人
の
が
ん
と
の
闘
い
や

高
齢
の
ご
両
親
の
ケ
ア
を
通
し

て
、
今
日
の
医
療
や
介
護
問
題

な
ど
に
も
お
詳
し
い
荻
野
さ
ん

と
、
横
浜
市
民
３
６
７
万
人
の
命

と
健
康
を
守
る
た
め
に
頑
張
っ
て

い
る
横
浜
市
医
師

会
の
今
井
三
男
会

長
に
、
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
語
り
合
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

新 春 対 談
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◆
家
族
の
こ
と

玉
城　

新
春
対
談
に
よ
う
こ
そ

お
越
し
下
さ
い
ま
し
た
。
年
の

初
め
で
す
し
、
明
る
く
、
夢
の

あ
る
対
談
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

荻
野
さ
ん
は
生
粋
の〝
は
ま
っ

子
〞
で
す
が
、横
浜
は
ど
ち
ら
の

お
生
ま
れ
で
す
か
。

荻
野　

中
区
の
山
手
で
す
。
横

浜
の
中
で
も
港
に
近
く
、
異
国

情
緒
が
色
濃
く
残
る
場
所
で
生

ま
れ
て
、
育
ち
、
今
も
そ
こ
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　
「
オ
ギ
ャ
ー
」と
産
声
を
上
げ

て
以
来
、
横
浜
で
の
生
活
は
は

や
半
世
紀
以
上
。横
浜
と
は
も

う
切
っ
て
も
切
れ
な
い
仲
で
す

（
笑
）。

玉
城　

お
父
様
は
フ
ラ
ン
ス
系

ア
メ
リ
カ
人
で
、
日
本
人
の
お
母

様
は
画
家
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
お

父
様
は
外
国
航
路
の
船
長
と
し

て
、
世
界
を
駆
け
回
っ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
ど
ん
な
方
で
し
た

か
。

荻
野　

私
が
子
供
の
頃
は
、
長

い
航
海
に
出
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
家
に
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
父
親
と
い
う
よ

り
も
、
時
々
、
お
土
産
を
持
っ
て

訪
ね
て
く
る
〝
よ
そ
の
小
父
さ

ん
〞
と
い
う
感
じ
で
し
た（
笑
）。

　

そ
れ
と
お
酒
と
女
性
が
大
好

き
で
、
船
で
世
界
中
を
回
っ
て
い

る
頃
は
、
自
由
気
ま
ま
に
船
乗

り
の
生
活
を
謳
歌
し
て
い
た
よ

う
で
す
。

今
井　

お
酒
は
相
当
に
強
か
っ

た
の
で
す
か
。

荻
野　

え
え
、酒
豪
で
し
た
ね
。

90
歳
を
過
ぎ
て
、
脱
水
症
状
で

入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
原
因
が
何
と
ア
ル
コ
ー

ル
の
飲
み
過
ぎ
で
し
た
か
ら
。

玉
城　

画
家
の
お
母
様
も
、
か

な
り
お
酒
が
い
け
る
口
で
は
な
い

で
す
か
。

荻
野　

昔
は
相
当
飲
み
ま
し

た
。
で
も
、
86
歳
と
高
齢
に
な

り
ま
し
た
か
ら
、
さ
す
が
に
今

は
た
し
な
む
程
度
で
す
。

今
井　

お
ふ
た
り
の
血
を
引
い

て
い
る
荻
野
さ
ん
も
、
き
っ
と
酒

豪
で
す
ね
？

荻
野　

お
酒
は
大
好
き
で
す
。

シ
ャ
ン
パ
ン
で
も
、
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ

で
も
、
目
の
前
に
あ
る
ア
ル
コ
ー

ル
は
何
で
も
い
た
だ
き
ま
す
。

　

で
も
、
そ
の
割
に
内
臓
は
健

康
な
ん
で
す
よ
。
数
年
前
に
、

か
か
り
つ
け
の
診
療
所
で
胃
カ

メ
ラ
を
飲
ん
だ
の
で
す
が
、
お
医

者
さ
ま
が
「
毎
日
あ
ん
な
に
お

酒
を
飲
む
の
に
、
胃
が
き
れ
い

過
ぎ
る
」
と
半
分
怒
っ
て
い
ま
し

た
（
笑
）。

◆
文
学
へ
の
道

玉
城　

荻
野
さ
ん
は
フ
ラ
ン
ス

文
学
が
専
門
で
、
若
い
頃
に
パ
リ

の
大
学
に
留
学
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
や
は
り
フ
ラ
ン
ス

生
ま
れ
の
お
父
様
の
影

響
が
大
き
か
っ
た
の
で
す

か
。

荻
野　

直
接
の
影
響
は
な
か

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
…
。

今
井　

で
も
、家
で
の
会
話
は
フ

ラ
ン
ス
語
だ
っ
た
わ
け
で
し
ょ
。

荻
野　

い
え
、
父
は
フ
ラ
ン
ス
生

ま
れ
で
す
が
、
9
才
か
ら
ア
メ

リ
カ
育
ち
で
す
か
ら
、
ほ
と
ん

ど
英
語
で
す
。
日
本
語
は
ち
ょ

っ
と
話
す
だ
け
。一
方
、
母
と
私

の
会
話
は
す
べ
て
日
本
語
で
す
。

そ
ん
な
家
で
す
か
ら
、
毎
日
、フ

ラ
ン
ス
語
が
飛
び
交
う
よ
う
な

環
境
で
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

今
井　

そ
う
で
す
か
。
で
は
、

な
ぜ
フ
ラ
ン
ス
文
学
を
？

荻
野　

16
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の

作
家
ラ
ブ
レ
ー
の
本
を
読
ん
で

感
動
し
た
の
が
、
直
接
の
き
っ
か

け
で
す
。
で
も
、
別
に
フ
ラ
ン
ス

〈荻野アンナさんのプロフィール〉
　1956年（昭和31）、横浜生まれ。75年、慶應義塾大学・文学部
フランス文学科入学。78年、パリ第３大学交換留学生として、フラ
ンスへ。83年、フランス政府給費留学生として再び渡仏し、パリ第

４大学（ソルボンヌ）でラブレーを研究。文学部助教授を
経て、2002年４月より教授に就任。

　大学で教鞭をとるかたわら、小説を
書き始め、91年「背負い水」で芥
川賞を受賞。その後、2002年に
読売文学賞、2008年に伊藤整
文学賞を相次いで受賞。「ホラ吹き
アンリの冒険」「空飛ぶ豚」「アンナ
の工場観光」「蟹と彼と私」「働くアン
ナの一人っ子介護」「殴る女」など多数
の作品がある。

慶
應
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塾
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語
の
原
書
で
読
ん
だ
わ
け
で
は

な
い
ん
で
す
。
そ
の
時
は
れ
っ
き

と
し
た
日
本
語
の
翻
訳
本
で
し

た
（
笑
）。

　

余
談
で
す
が
、
ラ
ブ
レ
ー
は

作
家
で
あ
る
と
同
時
に
、
修
道

士
や
医
者
、
学
者
な
ど
様
々
な

顔
を
持
ち
、
当
時
の
フ
ラ
ン
ス
で

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
文
字
通

り
マ
ル
チ
な
才
能
の
持
ち
主
で
、

と
て
も
魅
力
的
な
人
物
な
ん
で

す
。

今
井　

荻
野
さ
ん
は
、
小
説
は

い
つ
頃
か
ら
書
き
始
め
た
の
で

す
か
。

荻
野　

フ
ラ
ン
ス
留
学
を
終
え

て
日
本
へ
戻
り
、
ち
ょ
う
ど
大
学

で
教
え
始
め
た
頃
で
す
。
実
は

ラ
ブ
レ
ー
は
大
の
ダ
ジ
ャ
レ
好
き

で
、
落
語
み
た
い
な
と
こ
ろ
も
あ

る
作
家
な
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、自
分
の
意
に
反
し

て
、ラ
ブ
レ
ー
に
関
す
る
四
角
四

面
の
博
士
論
文
を
書
か
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
。
そ
の
反
動
で
、
何

か
無
性
に
面
白
い
も
の
を
書
き

た
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
小

説
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

今
井　

そ
れ
で
荻
野
さ
ん
の
小

説
に
は
、ダ
ジ
ャ
レ
が
よ
く
出
て

く
る
ん
で
す
ね
。
ナ
ゾ
が
一
つ
解

け
ま
し
た
（
笑
）。

◆
が
ん
と
の
闘
い

◆
今
日
の
医
療
に
つ
い
て

玉
城　

荻
野
さ
ん
は
、
身
近
な

人
を
が
ん
で
亡
く
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
様
子
が
小
説
「
蟹
と

彼
と
私
」
に
詳
し
く
書
か
れ
て

い
ま
す
が
、
彼
（
小
説
の
中
で
は

「
パ
タ
さ
ん
」
の
名
で
登
場
）
の

が
ん
と
の
闘
い
は
、
壮
絶
の
一
語

に
尽
き
る
。
側
で
支
え
て
い
ら

し
て
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

す
か
。

荻
野　

が
ん
は
食
道
か
ら
始
ま

り
、
さ
ら
に
肝
臓
や
肺
に
転
移

し
て
、
暴
れ
回
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
お
医
者
さ
ま
の

言
葉
を
借
り
る
と
、毒
ガ
ス（
抗

が
ん
剤
）、
殺
人
光
線
（
Ｘ
線
）、

ぶ
っ
た
斬
り
（
手
術
）の
３
大
治

療
法
か
ら
民
間
療
法
ま
で
、
時

に
は
ひ
ど
い
副
作
用
に
耐
え
な

が
ら
、
あ
ら
ゆ
る
手
だ
て
を
尽

く
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
結
局
が
ん
に
は
勝

て
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
井　

あ
の
小
説
に
は
、
手
術

の
情
景
が
実
に
詳
細
に
描
か
れ

て
い
ま
す
。
実
際
に
手
術
室
に

入
っ
て
、ご
自
分
の
目
で
手
術
の

一
部
始
終
を
ご
覧
に
な
っ
た
の
で

す
か
。

荻
野　

は
い
。
執
刀
医
の
先
生

に
お
願
い
し
て
、
手
術
室
に
入

れ
て
い
た
だ
き
、つ
ぶ
さ
に
観
察

し
ま
し
た
。

今
井　

あ
れ
だ
け
の
大
手
術
を

見
て
い
て
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た

り
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
。
素

人
の
方
の
場
合
は
、ふ
つ
う
は
ま

ず
気
持
ち
が
悪
く
な
る
も
の
で

す
。
中
に
は
そ
の
場
で
気
絶
す

る
方
も
い
ま
す
か
ら
ね
。

荻
野　

手
術
を
見
る
の
が
初
め

て
な
ら
、
私
も
卒
倒
し
て
い
た

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、実
は

「
蟹
と
彼
と
私
」
を
執
筆
す
る

数
年
前
に
、ゾ
ン
ビ
と
人
間
の
ハ

ー
フ
の
話
を
書
い
た
ん
で
す
。
そ

の
取
材
で
、
遺
体
を
解
剖
す
る

と
こ
ろ
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
の
経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
た

ぶ
ん
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ
た

ん
で
す
。
そ
れ
と
手
術
中
は
、メ

モ
を
取
る
の
に
必
死
で
し
た
か

ら
、
気
が
滅
入
っ
て
い
る
暇
な
ん

て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
井　

そ
う
で
し
た
か
。
そ

れ
に
し
て
も
大
し
た
度
胸
で
す

（
笑
）。

玉
城　

実
際
に
手
術
に
立
ち
会

っ
て
、
何
か
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

荻
野　
一
番
に
感
じ
た
の
は
、

手
術
が
い
か
に
大
変
な
作
業
で

あ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。一

つ
の
命
を
救
う
た
め
に
、執
刀
医

の
先
生
を
は
じ
め
、
多
く
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
て
、
全
力

を
尽
く
す
。
そ
の
姿
が
実
に
感

動
的
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
う
し
た
救
命
の

努
力
は
、
実
際
に
手
術
に
立
ち

会
っ
て
み
な
い
と
、
な
か
な
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
手
術

を
も
っ
と
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
特

に
子
供
た
ち
に
見
せ
た
ら
い
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
子
は
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で

簡
単
に
人
を
殺
し
た
り
、
ま
た

身
近
で
人
の
死
に
直
面
す
る
機

会
が
少
な
く
な
っ
た
環
境
の
中

で
育
ち
、
命
を
軽
く
見
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
子
供
た
ち
に
手

術
の
現
場
を
見
せ
、
殺
す
の
は

簡
単
だ
が
治
す
の
は
大
変
と
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
。〝
命
の
教
育
〞

の
一
つ
と
し
て
、
そ
ん
な
こ
と
を

検
討
し
て
み
て
も
い
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

横
浜
市
医
師
会  

今
井 

三
男 

会
長
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今
井　

そ
れ
は
い
い
話
で
す
ね
。

最
近
は
や
れ
医
療
ミ
ス
だ
、
患

者
の
た
ら
い
回
し
だ
…
な
ど
と
、

医
師
が
悪
者
扱
い
さ
れ
て
、バッ

シ
ン
グ
の
対
象
に
な
る
ケ
ー
ス
が

多
く
、
と
て
も
悔
し
い
思
い
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
荻
野
さ
ん
自
身
が

体
験
さ
れ
た
よ
う
に
、
医
師
の

多
く
が
大
切
な
命
を
救
う
た
め

に
日
夜
、
医
療
の
最
前
線
で
体

を
張
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

手
術
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ

と
は
、
そ
う
し
た
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
う
い
い
機
会
に
な
る
わ
け

で
、
医
師
に
つ
き
ま
と
う
負
の

イ
メ
ー
ジ
の
払
拭
に
も
役
立
つ
は

ず
で
す
。

荻
野　

お
医
者
さ
ま
っ
て
負
の

イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
か
？　

私
の

イ
メ
ー
ジ
で
は
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
け

ど
ね
。

　

例
え
ば
、
昔
な
ら
ア
メ
リ
カ
の

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
人
気
を
博
し
た

ベ
ン・
ケ
ー
シ
ー
。あ
る
い
は
手
塚

漫
画
の
主
人
公
で
、〝
神
の
手
〞

を
持
っ
た
天
才
的
外
科
医
の
ブ
ラ

ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
。

今
井　

そ
れ
は
ド
ラ
マ
や
漫
画

の
世
界
の
話
で
し
ょ（
笑
）。
で

も
、
お
世
辞
で
も
、
そ
う
言
っ
て

い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
。

大
変
励
み
に
な
り
ま
す
。

◆
介
護
に
生
き
る

玉
城　

荻
野
さ
ん
は
今
、
高
齢

の
ご
両
親
の
介
護
に
も
直
面
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

荻
野　

父
が
要
介
護
５
、
母
が

要
介
護
３
で
、
と
も
に
介
護
保

険
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

95
歳
の
父
は
、
近
く
の
老
人
ホ

ー
ム
で
面
倒
を
見
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
、
ひ
と
安
心
な
の
で
す

が
、
問
題
は
母
の
方
で
す
。

　

あ
ち
こ
ち
に
障
害
を
抱
え
、

歩
く
の
も
不
自
由
な
の
に
、
頑

と
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
入
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
何
と
か
説
得
し

て
、
今
は
週
１
回
の
買
い
物
支

援
だ
け
受
け
て
い
ま
す
が
、そ
の

ほ
か
は
自
力
で
頑
張
り
、
時
々

も
の
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
揮

し
て
、
絵
の
制
作
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
井　

そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。

荻
野　
〝
大
正
女
〞の
意
地
と
い

う
の
か
、
あ
の
気
力
に
は
私
も

脱
帽
で
す
（
笑
）。

玉
城　

介
護
の
実
践
者
と
し

て
、
日
頃
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

荻
野　

今
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の

は
、
趣
味
の
介
護
で
す
ね
。

　

介
護
に
は
休
み
が
な
く
、
気

の
抜
け
な
い
仕
事
で
す
。
そ
の

役
割
が
、
奥
さ
ん
、
娘
、
姉
妹
な

ど
、
女
性
に
廻
っ
て
く
る
こ
と
が

多
い
。
周
り
に
相
談
相
手
も
な

く
、一
人
で
担
う
と
い
う
の
が
実

情
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
で
は
気
持
ち

が
暗
く
な
る
一
方
で
、
や
が
て

息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
。
当
然
、

満
足
な
ケ
ア
も
で
き
な
く
な
る

で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
い
け
な
い

と
思
い
、
私
は
介
護
を
趣
味
の
一

つ
と
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

今
井　

そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
。

荻
野　

介
護
を
義
務
で
な
く
、

趣
味
と
考
え
、
楽
し
み
な
が
ら

や
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
例

え
ば
、
父
が
入
居
し
て
い
る
老

人
ホ
ー
ム
へ
出
掛
け
、
勝
手
に
部

屋
を
飾
り
立
て
る
。
口
か
ら
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
父
に
、
目
や

鼻
や
耳
の
ゴ
チ
ソ
ウ
を
と
心
掛

け
て
い
る
ん
で
す
。
室
内
を
い
ろ

い
ろ
な
香
り
で
満
た
し
、
お
花

を
飾
っ
た
り
、
音
楽
を
流
し
た

り
し
ま
す
。

　

こ
れ
な
ら
ケ
ア
を
す
る
私
も

楽
し
い
し
、
五
感
が
刺
激
さ
れ

て
、
父
も
喜
ん
で
く
れ
る
。
介

護
す
る
方
も
、
さ
れ
る
方
も
双

方
が
満
足
す
る
、
ま
さ
に
〝
一
石

二
鳥
〞の
介
護
で
す
。

今
井　

な
る
ほ
ど
。
グ
ッ
ド
ア
イ

デ
ア
で
す
ね
。

◆
趣
味
の
世
界

玉
城　

さ
て
、
話
題
を
変
え
ま

し
ょ
う
。
荻
野
さ
ん
は
と
に
か

く
好
奇
心
旺
盛
で
、
旅
行
や
大

道
芸
な
ど
多
彩
な
趣
味
を
持
っ

慶
應
義
塾
大
学
教
授（
小
説
家
）  

荻
野 

ア
ン
ナ 

さ
ん

み
ん
な
の
健
康
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て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
と
り
わ
け
落

語
が
大
好
き
で
、
高
座
名
ま
で

お
持
ち
だ
そ
う
で
す
ね
。

荻
野　

は
い
。
落
語
は
５
年
ほ

ど
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。
本
格

的
に
習
い
た
い
と
思
っ
て
、
金
原

亭
馬
生
師
匠
の
門
下
生
に
な
り
、

「
金
原
亭
駒
ん
奈
」
の
名
前
を

付
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
井　

駒
ん
奈
？　

何
て
読
む

の
で
す
か
。

荻
野　
「
こ
ま
ん
な
」
で
す
。
馬

生
師
匠
の
弟
子
は
、
前
座
の
頃

は
み
な
「
駒
」
が
付
く
こ
と
に
な

っ
て
い
て
、
駒
と
ア
ン
ナ
を
ド
ッ
キ

ン
グ
さ
せ
て
「
駒
ん
奈
」
に
な
り

ま
し
た
。

　

命
名
し
て
下
さ
っ
た
馬
生
師

匠
は
、
変
な
ヤ
ツ
が
来
て
「
困
っ

た
な
」
と
。
こ
ま
る
な
ァ
、こ
ま

ん
な
ァ
、こ
ま
ん
な
、と
い
う
ワ
ケ

（
笑
）。

玉
城　

今
は
二
ツ
目
だ
そ
う
で

す
が
、
高
座
に
も
出
て
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
か
。

荻
野　

３
カ
月
に
一
度
、野
毛
の

に
ぎ
わ
い
座
で
、
落
語
を
や
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
師
匠
か

ら
古
典
落
語
を
「
好
き
な
よ
う

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
い
い
よ
」
と

の
お
許
し
を
得
て
い
る
の
で
、
ナ

ゾ
の
フ
ラ
ン
ス
人
を
登
場
さ
せ
て

与
太
郎
と
絡
ま
せ
、
無
芸
な
り

に
お
客
さ
ん
の
笑
い
を
と
る
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

今
井　

せ
っ
か
く
で
す
か
ら
、こ

の
場
で
一
席
聞
か
せ
て
も
ら
え

ま
せ
ん
か
。

荻
野　

で
は
、
大
道
芸
の
先
輩

か
ら
教
わ
っ
た
世
界
一
短
い
フ
ラ

ン
ス
小
話
を
一つ
。

　
「
や
あ
、
あ
の
フ
ラ
ン
ス
人
、い

い
音
立
て
て
、
煎
餅
食
っ
て
る

よ
。
パ・

リ・

ッ
」。
お
粗
末
さ
ま
で

し
た
（
笑
）。

今
井　

い
や
ぁ
、
実
に
見
事
で

す
。
感
心
し
ま
し
た
。

◆
健
康
法
に
つ
い
て

玉
城　

大
学
教
授
や
作
家
活

動
、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
、
多
彩
な

趣
味
、
さ
ら
に
は
介
護
と
、
荻

野
さ
ん
の
日
々
は
と
に
か
く
多

忙
で
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
な
さ
っ
て

い
ま
す
か
。

荻
野　
一
番
の
健
康
法
は
、
人

生
を
思
う
存
分
楽
し
む
こ
と
。

そ
の
た
め
に
、
自
分
の
楽
し
み
や

わ
が
ま
ま
は
出
来
る
限
り
キ
ー

プ
し
ま
す
。
例
え
ば
、
父
の
介

護
で
ど
ん
な
に
大
変
な
時
で
も
、

時
間
を
や
り
く
り
し
て
落
語
を

や
っ
た
り
、
大
道
芸
で
自
分
の

本
を
叩
き
売
っ
た
り
。

　

そ
れ
と
ボ
ク
シ
ン
グ
も
、
私
の

健
康
法
で
す
。

今
井　

ボ
ク
シ
ン
グ
？
女
性
が

ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
る
の
は
、
な
か

な
か
難
し
い
の
で
は
な
い
で
す

か
。

荻
野　

最
近
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
な

ど
の
目
的
で
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始

め
る
女
性
が
増
え
て
い
る
ん
で

す
よ
。
も
っ
と
も
、
私
の
場
合
は

ス
ト
レ
ス
の
解
消
が
一
番
の
目
的

で
す
け
ど
ね
。

　

ふ
だ
ん
、わ
が
ま
ま
な
年
寄
り

や
病
人
を
相
手
に
し
て
い
る
と
、

ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ジ
ム
に
通
っ

て
、
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
思
い
き
り

叩
く
と
心
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、お
酒
も
。
私
に
と

っ
て
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
健

康
の
友
で
す
（
笑
）。

　

今
井
会
長
は
、
健
康
の
た
め

に
ど
ん
な
こ
と
を
な
さ
っ
て
い
る

の
で
す
か
。

今
井　

特
別
な
こ
と
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
よ
く
歩
く
こ
と
と
、

寝
る
前
に
軽
く
晩
酌
を
や
っ
て
、

睡
眠
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
。
そ

れ
く
ら
い
で
す
。

◆
新
春
の
抱
負

玉
城　

最
後
に
、
今
年
の
抱
負

を
簡
単
に
お
願
い
し
ま
す
。

荻
野　

両
親
が
高
齢
で
す
か

ら
、
今
年
も
ジ
ェッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

状
態
が
続
く
は
ず
で
す
。

　

目
標
と
し
て
は
、
介
護
と
仕

事
は
キ
ッ
チ
リ
、
私
生
活
は
フ
ー

テ
ン
。
寅
年
だ
け
に
、
女
寅
さ

ん
を
め
ざ
し
ま
す
。

今
井　

横
浜
市
医
師
会
に
と

っ
て
最
大
の
使
命
は
、
横
浜
市

民
の
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
で

す
。
そ
の
こ
と
を
常
に
念
頭
に

置
き
な
が
ら
、
今
年
も
全
力
投

球
で
医
師
会
の
仕
事
を
全
う
し

て
い
く
覚
悟
で
す
。

玉
城　

で
は
、今
年
が
良
き
一
年

に
な
る
こ
と
を
願
い
、こ
れ
で
新

春
対
談
を
終
わ
り
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

横
浜
市
医
師
会  

今
井 

三
男 

会
長

『健康と医療・介護』を語る新 春 対 談

み
ん
な
の
健
康
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横
浜
市
医
師
会
員
の
ド
ク
タ

ー
な
ど
で
つ
く
る
医
師
ク
ラ
ブ
・

ボ
ウ
リ
ン
グ
部
。
40
年
近
い
歴

史
を
持
ち
、
今
も
週
１
回
の
ペ
ー

ス
で
定
期
練
習
を
欠
か
し
ま
せ

ん
。
診
療
を
終
え
た
後
、
聴
診

器
を
マ
イ
ボ
ウ
ル
に
持
ち
替
え
、

「
エ
イ
ヤ
ー
ッ
」
と
気
合
い
の
一

投
。「
ス
ト
ラ
イ
ク
が
と
れ
た
時

は
気
分
も
最
高
」
と
、
医
師
会

の
ボ
ウ
リ
ン
グ
仲
間
は
元
気
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

昭
和
40
年
代
の
前
半
、
若
者

た
ち
を
中
心
に
一
大
ブ
ー
ム
を

巻
き
起
こ
し
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
。
ち

ょ
う
ど
そ
の
頃
、
横
浜
市
医
師

会
の
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
と
し
て
、

医
師
ク
ラ
ブ
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
部
員
は
男
女
合
わ
せ

て
23
人
。
ド
ク
タ
ー
の
ほ
か
に
、

準
会
員
の
形
で
家
族
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
年
齢
は
50
〜
80
代

と
様
々
で
す
が
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
で

結
ば
れ
た
絆
は
固
く
、「
和
気

あ
い
あ
い
。
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
会
で
す
」
と
部
長
の
松
井

一
雄
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

週
１
回
、
診
療
後
の

夜
間
に
練
習

　

活
動
の
柱
は
週
１
回
、
火
曜

日
に
開
く
定
例
会
で
す
。

　

夜
の
８
時
半
、
診
療
を
終
え

た
部
員
た
ち
が
、
愛
用
の
マ
イ

ボ
ウ
ル
や
靴
を
携
え
て
、
ネ
オ

ン
が
き
ら
め
く
中
区
・
伊
勢
佐

木
町
の
ハ
イ
ラ
ン
ド
レ
ー
ン
に
集

合
。
た
だ
の
練
習
で
は
緊
迫
感

に
欠
け
る
た
め
、
試
合
形
式
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

勢
い
よ
く
投
じ
ら
れ
た
ボ
ウ

ル
が
、レ
ー
ン
先
端
の
10
本
の
ピ

ン
を
弾
き
飛
ば
し
、
ス
ト
ラ
イ

ク
が
出
る
と
、
拍
手
が
起
き
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

定
例
会
で
は
通
常
３
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
す
が
、い
い
汗
を
か
い

て
、
終
了
後
は
ど
の
顔
も
晴
れ

晴
れ
。「
診
療
で
た
ま
っ
た
疲
れ

や
ス
ト
レ
ス
が
消
え
、
本
当
に

気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
」
と
、
部

で
は
記
録
係
を
務
め
る
金
子
浩

さ
ん
。

　

定
例
会
の
ほ
か
に
、
神
奈
川

県
や
横
浜
市
医
師
会
の
親
善
ボ

ウ
リ
ン
グ
な
ど
、
年
間
を
通
し

て
大
会
も
盛
ん
で
す
。

　

中
で
も
、
部
員
た
ち
が
一
番

楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
、
毎

年
秋
の
「
全
日
本
医
師
ボ
ウ
リ

ン
グ
連
合
全
国
大
会
」。
全
国

の
強
豪
を
相
手
に
、
個
人
戦
や

団
体
戦
で
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
存
分
に
発
揮
で
き
る
か
ら

で
す
。
今
年
の
第
39
回
大
会
で

は
、
団
体
戦
で
見
事
３
位
に
輝

き
ま
し
た
。

　

大
会
の
後
は
、
観
光
名
所
を

訪
ね
た
り
、
土
地
の
名
物
に
舌

鼓
を
打
っ
た
り
、
あ
る
い
は
大
学

時
代
の
同
窓
生
と
旧
交
を
温
め

た
り
と
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
満

喫
し
、
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
努
め
ま
す
。

チ
ー
ム
に
新
風
を
。

若
手
よ
来
た
れ
！

　

と
こ
ろ
で
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
魅

力
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
発
足
時
か
ら
の
部
員
で
、

最
高
齢
の
高
橋
進
さ
ん（
86
）は

こ
う
断
言
し
ま
す
。

　
「
誰
で
も
気
軽
に
で
き
て
、
奥

も
深
い
。
ゴ
ル
フ
に
比
べ
る
と
時

間
も
短
く
、
費
用
は
格
安
。
特

に
私
の
よ
う
な
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
に
は
最
適
で
す
。」

　

診
療
の
合
間
を
縫
い
、
今
も

週
４
日
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
通

う
と
い
う
高
橋
さ
ん
。「
こ
ん
な

に
面
白
い
健
康
ス
ポ
ー
ツ
は
な

い
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
共
に
死
ね
た

ら
本
望
」
と
笑
い
ま
す
。

　
「
個
人
的
に
は
、
す
べ
て
ス

ト
ラ
イ
ク
の
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
の
達

成
。
そ
し
て
チ
ー
ム
の
夢
は
、
全

国
大
会
で
の
団
体
戦
で
の
優

勝
」（
松
井
さ
ん
）と
高
い
目
標

を
掲
げ
て
、
練
習
に
励
む
ボ
ウ

リ
ン
グ
部
の
仲
間
た
ち
。

　

チ
ー
ム
に
新
風
を
吹
き
込
む

た
め
、
若
手
ド
ク
タ
ー
の
参
加

を
求
め
て
い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

〜「
ス
ト
ラ
イ
ク
！
」で

心
身
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

医師クラブ・ボウリング部 部長
松井 一雄 さん

み
ん
な
の
健
康
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子
宮
頸
が
ん
が
ワ
ク
チ
ン
で

予
防
で
き
る
っ
て
本
当
で
す
か
。

は
い
。
子
宮
頸
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）の
感
染
が

原
因
で
発
生
す
る
こ
と
が
わ
か
って

い
ま
す
。
約
1
0
0
種
類
の
型
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
子

宮
頚
が
ん
に
な
り
や
す
い
H
P
V

の
う
ち
代
表
的
な
16
型
、
18
型
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
子
宮
頸

が
ん
の
発
生
を
70
％
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

年
齢
的
に
い
つ
ご
ろ

ワ
ク
チ
ン
接
種
す
る
の
で
す
か
。

H
P
V
は
性
行
為
に
よ
り
感
染

す
る
の
で
、
初
交
前
の
年
令
で
あ

る
11
才
か
ら
14
才
の
女
子
に
対

し
て
接
種
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
15
才
以
上
の
女

性
に
対
し
て
も
、
追
い
か
け
接
種

子宮頸がんを予防する
ワクチンが2009年10月に

承認されました！
横浜市産婦人科医会

神奈川県立がんセンター 婦人科 加藤 久盛

に
よ
り
H
P
V
が
一
度
消
え
た

後
の
再
感
染
を
予
防
で
き
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
で
あ
る

ウ
ィ
ル
ス
は
特
殊
な
人
が

感
染
す
る
の
で
す
か
。

い
い
え
。
女
性
の
70
％
は
一
生
の

う
ち
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

す
で
に
子
宮
頸
が
ん
に
な
っ
て
い
る

人
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
か
。

残
念
な
が
ら
、
今
回
の
ワ
ク
チ
ン

は
予
防
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
、
治
療

を
目
的
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

実
際
に
は
、
ど
の
よ
う
に
接
種
し
、

価
格
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
で
す
か
。

6
ヶ
月
間
の
間
に
3
回
筋
肉
注

あけまして、
おめでとうございます。
　毎朝、2匹の犬をつれて散
歩に行くのが日課になってい
る。6時に出発し、川沿いの
道を歩き、2つ目の橋まで往
復して帰ってくる。ちょうど1時
間ウオーキングしたことになる。
気分次第ではもう一つ先の橋
まで歩くことがある。自分では
これを、散歩のサービス残業
と称し、犬たちは得した気分に
なれるだろうが、私にしてみれ
ばこれは少 し々んどい。しかし、
毎日、早朝にこの日課を続け
ていると、実に様々な人々に
出会う。私と同じように、犬を
散歩している人も多いが、ジョ
ギングしている人、4～5人で
会話を交わしながらウオーキン
グを楽しんでいる人々、詩吟
を唱えながら歩いている男性、
後ろ向きに歩いているおじいさ
ん等々。いずれも高齢者がほ
とんどで、楽しみながら朝の日
課を続けて、朝日を浴びたどの
顔も活気にあふれている。新
型インフルエンザは、若い世代
を中心に感染が広がったが、
かかりつけの高齢者は、ほとん
ど感染していない。高齢者は
すでに免疫を獲得しているとい
う見方もできるが、身体管理
を怠らない健康なライフスタイ
ルが、ウイルスを寄せつけない
のであろう。これぞ“老人力”。
高齢化社会に明るい兆しを見
た気がする。（ＳＥＡＢＡＲ）

射
し
ま
す
。
ま
た
費
用
は
3
回

で
3
6
0
0
0
円
ぐ
ら
い
で
す
。

ど
こ
の
医
療
施
設
に
い
け
ば

接
種
で
き
ま
す
か
。

現
時
点
で
は
産
婦
人
科
の
医
療

施
設
を
中
心
に
接
種
の
準
備
を

し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る

副
作
用
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ほ
と
ん
ど
が
注
射
部
位
の
痛
み
、

は
れ
、
発
熱
、
吐
き
気
な
ど
で
あ

り
、
重
い
症
状
の
報
告
は
わ
ず
か

で
す
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で

H
P
V
に
感
染
し
ま
せ
ん
か
。

大
丈
夫
で
す
。
今
回
合
成
さ
れ

た
ワ
ク
チ
ン
は
、
遺
伝
子
を
持
た

な
い
ウ
イ
ル
ス
様
粒
子
で
あ
る
た

め
感
染
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
一
生
免
疫
が

維
持
さ
れ
る
の
で
す
か
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
臨
床
試
験
が
始

ま
って
7
年
が
経
過
し
高
い
抗
体

価
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
20

年
以
上
は
効
果
が
持
続
す
る
と

推
定
さ
れ
ま
す
が
、
今
後
も
検

討
の
予
定
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
ら

子
宮
頚
が
ん
検
診
を

受
け
な
く
て
も
良
い
で
す
か
。

い
い
え
。
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
は
子

宮
頸
が
ん
で
も
H
P
V
の
16
型
、

18
型
に
よ
っ
て
発
生
す
る
タ
イ
プ

を
予
防
す
る
だ
け
で
あ
り
、
日

本
人
に
や
や
多
い
と
さ
れ
る
52

型
、
58
型
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
の

発
生
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
た
と
し
て
も
、
是
非

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

合待 室

み
ん
な
の
健
康
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7
3
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9 ★横浜市夜間急病センター  ☎（045）212－3535　内科・小児科：午後6時～午前0時　眼科・耳鼻咽喉科：午後8時～午前0時

★横浜市救急医療情報センター【24時間対応】  ☎（045）201－1199

【第 1 部】
「肌のトラブルを解消するコツ～アトピー性皮膚炎を中心に～」

講師：野村 有子先生(野村皮膚科医院 院長)
【第 ２ 部】

肌についての相談コーナー
肌に優しいお化粧コーナー

●日時：平成22年3月14日（日）10時～12時 ●会場：ワークピア横浜2階
入場無料、事前予約必要。

問合せ先▶横浜市皮膚科医会事務局 ☎045―622―2333

市　民　講　演　会
横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、
訪問看護に従事してくださる看護師（常勤・非常勤）を募集
しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 ☎045・201・7366

訪問看護ステーション 看護師の募集

「みんなの健康」tvkテレビ
メディカルチェック

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

12月 ★18日 高齢者のうつ病（2）
  ★25日 年末年始の救急
  1月 ★ 8日 会長年頭挨拶
  ★15日 小児鼠径ヘルニアについて
  ★22日 小児の肛門周囲膿症について
  ★29日 がん術後の病診連携（１）
  2月 ★ 5日 がん術後の病診連携（2）
  ★12日 難聴と補聴器（１）
  ★19日 難聴と補聴器（2）
  ★26日 発育期のスポーツ障害（１）
  3月 ★ 5日 発育期のスポーツ障害（2）
  ★12日 食道がんと胃がんの早期発見（１）
  ★19日 食道がんと胃がんの早期発見（2）
  ★26日 小児泌尿器科（１）

12月～3月の放送予定

休日・夜間に急病になった場合は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時
●横浜市旭休日急患診療所 ☎（045）363－2020
●泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
●横浜市磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
●横浜市港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
●港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
●栄区医師会休日急患診療所 ☎（045）893－2999
●横浜市瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

●横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1 ☎（045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211 ☎（045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1 ☎（045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56 ☎（045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2 ☎（045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1 ☎（045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10 ☎（045）832－1111

●神奈川県医師会中毒情報相談室 ☎（045）262－4199
  【24時間対応】
●横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
　休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

●都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
●中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
改築工事を行うため、10月より当分の間、仮診療所（上野町2-72 上野町バス停下車）にて診療を行います。

●西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
●緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
●南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期

救急診療は
小児拠点病院で対応する

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
●青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●金沢区三師会立休日救急診療所 ☎（045）782－8785
●戸塚休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921
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