
横浜市医師会  市民広報

医師会シンボルマーク

http//www.yokohama.kanagawa.med.or.jp ご自由にお持ちください。

No.217

月号
5・6

医師会シンボルマ ク

◆健康の仲間たち

バドミントンで、快適な汗
ストレス吹き飛び、気分爽快

◆こんな時どうする?

突き指してしまったけど
放っておいてだいじょうぶ？

どう変わった？ 診療報酬
～医療再生へ、４月から改定～

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

まごはやさしい
横浜市立本町小学校／栄養教諭 岩本かをり／協力：（社）神奈川県栄養士会

か に しら や いだ さ 食 事 づ く り

待 合 室

表紙イラスト／みなとみらい

「神経内科」って何？
神経や筋肉異常が原因の病気が対象
症状出たら、早めの受診を
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「
神
経
内
科
」っ
て
何
？

神
経
や
筋
肉
異
常
が
原
因
の
病
気
が
対
象

症
状
出
た
ら
、

早
め
の
受
診
を

気
は
、
実
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
中
枢
神
経
の一つ

の
脳
の
疾
患
と
し
て
は
、
脳
卒

中（
脳
出
血
、
脳
こ
う
そ
く
）や

脳
炎
、
髄
膜
炎
、て
ん
か
ん
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
、
多
発
性
硬
化
症
、
筋
萎
縮

性
側
索
硬
化
症
、
片
頭
痛
な

ど
。

　

同
じ
く
中
枢
神
経
の
脊
髄

み
な
さ
ん
は「
神
経
内
科
」を
ご
存
知
で
す
か
？ 

医
学
や

医
療
の
発
達
に
伴
い
、
近
年
は
新
し
い
診
療
科
目
が
ふ
え

て
い
ま
す
。
神
経
内
科
も
そ
の
一つ
で
す
が
、類
似
の
精
神

科
や
精
神
神
経
科
、あ
る
い
は
心
療
内
科
な
ど
と
の
違
い

が
よ
く
分
か
ら
ず
、
戸
惑
う
患
者
さ
ん
も
少
な
く
な
い
よ

う
で
す
。
そ
こ
で
横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
で
、
横
浜
市

立
大
学
附
属
病
院
・
神
経
内
科
教
授
の
鈴
木
ゆ
め
先
生
に

「
神
経
内
科
と
は
何
か
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

最
近
、
神
経
内
科
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。一
体
、

ど
の
よ
う
な
病
気
を
扱
う
診

療
科
な
の
で
す
か
。

鈴
木　

ひ
と
言
で
い
え
ば
、
神

経
細
胞
に
関
係
す
る
病
気
を

扱
う
科
で
す
。
具
体
的
に
は
、

脳（
大
脳
・
小
脳
・
脳
幹
）と

脊
髄
か
ら
成
る「
中
枢
神
経
」、

中
枢
神
経
と
身
体
各
部
を
結

ぶ「
末
梢
神
経
」、
ま
た「
神
経

筋
接
合
部
」や「
骨
格
筋
」の
異

常
に
よ
っ
て
生
じ
る
病
気
の
診

断
と
治
療
を
行
い
ま
す
。

精
神
科
や
精
神
神
経
科
と
は
、

ど
う
違
う
の
で
す
か
。

鈴
木　

精
神
科
、
あ
る
い
は
精

神
神
経
科
は
、
主
と
し
て
「
心

の
病
」
を
扱
い
ま
す
。
具
体
的

な
疾
患
と
し
て
は
、
例
え
ば
統

合
失
調
症
や
躁
う
つ
病
な
ど
。

ス
ト
レ
ス
や
精
神
不
安
か
ら
く

る
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
心
身
症
、
不
眠

症
な
ど
も
、
こ
れ
ら
の
診
療
科

の
対
象
で
す
。

　

も
う
少
し
補
足
し
ま
す
と
、

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
脳
波
、
筋
電

図
、
血
液
な
ど
、
大
脳
や
各
種

の
神
経
・
筋
肉
に
関
わ
る
医
学

検
査
や
神
経
学
的
な
診
察
に
よ

っ
て
も
、
明
ら
か
な
異
常
が
認

め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
心
の
病

と
し
て
、
精
神
科
や
精
神
神
経

科
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、神
経
や
筋
肉

に
生
じ
た
異
常
が
原
因
で
、
身

体
に
何
ら
か
の
症
状
が
現
れ
る

場
合
は
、心
の
病
と
異
な
り
、神

経
内
科
の
領
域
に
な
り
ま
す
。

心
療
内
科
と
の
違
い
は
？

鈴
木　

心
療
内
科
は
、
主
に
ス

ト
レ
ス
と
深
く
関
係
す
る
病
気

を
扱
い
ま
す
。
種
々
の
ス
ト
レ

ス
が
引
き
金
に
な
っ
て
、
下
痢
・

腹
痛
な
ど
お
腹
の
具
合
が
悪
く

な
っ
た
り
、
胃
か
い
よ
う
や
喘

息
、
高
血
圧
症
な
ど
、
身
体
に

内
科
的
な
症
状
が
出
る
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
何
ら
か
の
身
体
症
状
を
伴
っ

て
い
る
時
は
、
精
神
科
や
精
神

神
経
科
で
は
な
く
、
心
療
内
科

の
扱
い
に
な
り
ま
す
。

対
象
疾
患
は
多
数
、

守
備
範
囲
広
い
神
経
内
科

神
経
内
科
が
、
神
経
や
筋
肉

の
異
常
に
よ
っ
て
起
き
る
病

気
を
扱
う
診
療
科
で
あ
る
こ

と
は
、よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、神
経
内
科
の
対
象

と
な
る
の
は
、具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
病
気
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　

神
経
内
科
領
域
の
病

横浜市立大学附属病院
神経内科教授

鈴木 ゆめ 先生
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従
っ
て
、
脳
神
経
外
科
を
は

じ
め
、
整
形
外
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
、
眼
科
な
ど
と
は
、
常
日
頃

か
ら
密
接
な
連
携
を
取
り
合
っ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
最
近
は
よ
く
効
く
薬

が
い
ろ
い
ろ
と
開
発
さ
れ
、
薬
物

療
法
で
治
せ
る
病
気
が
ふ
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
昔
に
比
べ

る
と
、
神
経
内
科
で
で
き
る
治

療
の
範
囲
が
、
ず
い
ぶ
ん
と
広

が
り
ま
し
た
。

「
め
ま
い・
頭
痛
・
し
び
れ
」。

こ
れ
ら
の
症
状
が
出
た
場
合

は
、
十
分
に
注
意
し
て
下
さ

い
。

　

中
で
も
頭
痛
は
要
注
意
で

す
。
例
え
ば
、
発
熱
や
吐
き
気
、

け
い
れ
ん
な
ど
を
伴
い
、こ
れ
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う

な
頭
痛
が
出
て
、
そ
れ
が
段
々

と
ひ
ど
く
な
る
場
合
は
、大
変
に

〝
危
険
な
サ
イ
ン
〞で
す
。

そ
の
よ
う
な
時
は
、ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
す
か
。

鈴
木　

ま
ず
速
や
か
に
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
、
そ
の
上
で

神
経
内
科
医
や
脳
外
科
医
が
い

て
、Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
で
画
像

診
断
が
で
き
る
医
療
機
関
を
受

診
し
て
下
さ
い
。
か
か
り
つ
け

医
が
い
な
い
場
合
は
、
直
接
、
受

診
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
と
に

か
く
、一
刻
も
早
い
受
診
を
心

掛
け
て
下
さ
い
。

　

そ
れ
と
最
後
に
、
も
う
ひ
と

言
い
わ
せ
て
下
さ
い
。
か
か
り

つ
け
医
を
持
ち
、
日
頃
か
ら
自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。
是
非
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

経
内
科
と
は
何
か
」
に
つ
い
て
、

世
間
の
理
解
も
進
ん
で
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
神
経
内
科
が
市

民
権
を
得
て
き
た
わ
け
で
、
こ

う
し
た
こ
と
が
急
増
し
て
い
る

大
き
な
要
因
で
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

最
後
に
神
経
内
科
の
専
門
医

と
し
て
、何
か
ア
ド
バ
イ
ス
が

あ
れ
ば
、お
願
い
し
ま
す
。

鈴
木　

前
述
の
よ
う
に
、
神
経

内
科
の
病
気
に
多
く
見
ら
れ
る

の
疾
患
で
は
、
頚
椎
症
、
脊
髄

炎
、
脊
髄
性
進
行
性
筋
萎
縮

症
な
ど
。
ま
た
末
梢
神
経
の
疾

患
と
し
て
は
、
多
発
性
神
経
炎

や
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
、
そ

し
て
筋
・
神
経
筋
接
合
部
の
疾

患
と
し
て
は
、
多
発
性
筋
炎
、

筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
、
重
症
筋

無
力
症
、
周
期
性
四
肢
麻
痺

な
ど
。

　

こ
の
よ
う
に
、
神
経
内
科
の

守
備
範
囲
は
と
て
も
広
い
。
そ

れ
だ
け
大
変
な
診
療
科
で
あ
る

こ
と
を
、
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

神
経
内
科
の
対
象
と
な
る
病

気
か
ど
う
か
は
、
症
状
か
ら

も
判
断
で
き
る
そ
う
で
す
ね
。

鈴
木　

め
ま
い・頭
痛・し
び
れ
。

こ
れ
が
神
経
内
科
で
扱
う
症
状

の
〝
御
三
家
〞で
す
。

　

例
え
ば
、
め
ま
い
を
伴
う
病

気
と
し
て
は
、
三
半
規
管
な
ど

の
内
耳
異
常
と
い
っ
た
、
耳
鼻

科
領
域
の
も
の
の
ほ
か
に
、
脳

幹
や
脳
神
経
が
障
害
さ
れ
て
起

き
る
も
の
も
あ
り
、
こ
の
場
合

は
当
然
、
神
経
内
科
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

同
様
に
頭
痛
や
し
び
れ
の
場

合
も
、
症
状
の
裏
に
脳
こ
う
そ

く
や
脳
出
血
な
ど
、
神
経
内
科

系
の
重
篤
な
病
気
が
隠
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
従

っ
て
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
出

た
場
合
は
、
軽
く
考
え
ず
に
、

早
め
に
神
経
内
科
を
受
診
し
て

下
さ
い
。

神
経
内
科
の
お
医
者
さ
ん
は
、

対
象
と
な
る
病
気
に
ど
こ
ま

で
関
わ
る
の
で
す
か
。

鈴
木　

神
経
内
科
で
は
ま
ず
、

神
経
内
科
を
受
診
す
る
患
者

さ
ん
は
ふ
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

鈴
木　

う
ち
の
病
院（
横
浜
市

大
附
属
病
院
）で
見
る
限
り
、

増
加
の
一
途
で
す
。
ち
な
み
に
、

神
経
内
科
を
訪
れ
た
外
来
患
者

さ
ん
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
に
よ
る
と
、
患
者
さ
ん
の
数

は
６
〜
７
年
前
か
ら
右
肩
上
が

り
に
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
度
に
、
年
間
の
患

者
数
が
初
め
て
２
万
人
を
超
え
、

翌
19
年
度
は
そ
れ
を
さ
ら
に
千

人
近
く
も
上
回
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
急
増
で
す
ね
。

鈴
木　

そ
の
通
り
で
す
。
し
か

し
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
神
経
内

科
系
の
病
気
を
患
う
患
者
さ
ん

の
絶
対
数
が
増
え
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
よ
り
も
、
最
近
は
神
経

内
科
の
病
気
の
こ
と
が
よ
く
分

か
る
よ
う
に
な
り
、同
時
に「
神

最新 医 療 情 報

「
め
ま
い・頭
痛・し
び
れ
」に
要
注
意

病
気
が
脳
や
脊
髄
、
末
梢
神

経
、
筋
肉
の
障
害
に
よ
る
も
の

か
ど
う
か
、
正
確
な
診
断
を
行

い
ま
す
。
そ
し
て
、
神
経
内
科

領
域
の
病
気
と
判
明
し
た
場

合
は
、
直
ち
に
治
療
に
入
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
神
経
内
科
で
行
う

治
療
は
、
薬
物
療
法
で
治
せ
る

範
囲
に
限
ら
れ
ま
す
。
手
術
な

ど
外
科
的
処
置
が
必
要
な
場

合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
の
外
科

へ
患
者
さ
ん
を
送
り
ま
す
。
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ど
う
変
わ
っ
た
？ 

診
療
報
酬

〜
医
療
再
生
へ
、４
月
か
ら
改
定
〜

医 療 クロ ー ズ アップ

医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
る
診
療
報
酬
が
、
こ
の
４
月
か
ら
２
年
ぶ
り
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
改
定
は
、
崩
壊
状
態
に
あ
る
日
本
の
医
療
の
再
生
に
最
大
の
主
眼
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。
改
定
で
、
何
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
か
。
横
浜
市
医
師
会

の
戸
塚
武
和
常
任
理
事
（
社
会
保
険
担
当
）
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
は
、ど
の
よ
う

な
基
本
方
針
の
も
と
に
行
わ
れ
た
の
で

す
か
。

戸
塚　

改
定
の
基
本
方
針
と
し
て
は

二
つ
の
重
点
課
題
が
あ
り
ま
す
。一
つ

は
崩
壊
状
態
に
あ
る
医
療
、
と
り
わ

け
医
師
不
足
が
深
刻
で
、
著
し
く
傷
つ

い
て
い
る
救
急
・
産
科
・
小
児
科
・
外

科
等
の
医
療
の
再
生
で
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一つ
は
過
重
な
労
働

を
強
い
ら
れ
、
疲
弊
し
切
っ
て
い
る
病

院
勤
務
医
の
待
遇
改
善
と
負
担
の
軽

減
で
す
。

基
本
方
針
の
一
つ
で
あ
る
救
急
・
産
科
・

小
児
科
と
外
科
医
療
等
の
再
生
と
は
、

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

戸
塚　

救
急
や
産
科
・
小
児
科
等

は
、
激
務
の
う
え
に
、
医
療
訴
訟
で
訴

え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
近
年
は
医
師
の
な
り
手
が
減
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
医
療
機

関
で
慢
性
的
な
医
師
不
足
の
状
態
が

続
き
、
医
療
崩
壊
の
危
機
に
直
面
し

横浜市医師会 常任理事
戸塚 武和 先生

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
の
改
定
で
は
、
例
え
ば

救
急
医
療
で
、
早
期
に
手
厚
い
治
療

が
必
要
な
「
急
性
期
入
院
医
療
」
を

行
う
救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
な
ど
や
地

域
の
医
師
と
の
連
携
に
よ
る
救
命
救

急
外
来
が
高
く
評
価
さ
れ
、
報
酬
が

増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
切
迫
早
産
な
ど
リ
ス
ク
の
高

い
妊
産
婦
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
る

医
療
機
関
や
新
生
児
集
中
治
療
を
行

っ
た
り
、
地
域
の
小
児
救
急
入
院
医

療
を
担
う
医
療
機
関
も
、
高
く
評
価

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
外
科
の
分
野
で
は
、
医
師

離
れ
に
歯
止
め
を
か
け
る
対
策
と
し

て
、
低
額
に
抑
え
ら
れ
て
い
た
手
術
料

の
多
く
を
ア
ッ
プ
し
、
と
り
わ
け
難
易

度
が
高
く
、
人
手
を
要
す
る
手
術
に

つ
い
て
は
、
手
術
料
を
大
幅
に
引
き
上

げ
て
い
ま
す
。

二
つ
目
の
病
院
勤
務
医
の
負
担
軽
減
と

は
？

戸
塚　

ご
存
知
の
よ
う
に
近
年
、
病

院
で
働
く
医
師
の
不
足
と
、
そ
れ
に

伴
う
過
重
労
働
が
大
き
な
社
会
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
勤
務
医
の

疲
弊
と
相
次
ぐ
離
職
を
防
ぐ
た
め
、

今
回
は
事
務
作
業
を
補
助
す
る
職
員

を
配
置
し
て
、
勤
務
医
の
事
務
負
担

を
軽
減
し
た
り
、
多
職
種
か
ら
成
る

チ
ー
ム
医
療
に
積
極
的
に
取
り
組
む

病
院
が
、
高
く
評
価
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

今
回
の
改
定
で
は
、地
域
医
療
対
策
と

し
て
、診
療
所
の
再
診
料
に「
地
域
医
療

貢
献
加
算
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

戸
塚　

地
域
貢
献
加
算
は
診
療
所
を

対
象
と
し
、
診
療
時
間
外
の
休
日
や

夜
間
に
、
急
患
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に

対
し
て
必
要
な
指
導
を
行
っ
た
場
合

に
、
報
酬
の
加
算
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

に
は
病
院
勤
務
医
の
負
担
を
軽
減
す

る
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
「
緊
急

病
変
時
」の
問
い
合
わ
せ
が
対
象
で
あ

り
、
軽
症
の
ケ
ー
ス
で
の
簡
単
な
問
い

合
わ
せ
が
殺
到
す
る
と
、
今
度
は
対

応
す
る
診
療
所
の
開
業
医
が
疲
弊
し

か
ね
ま
せ
ん
。
従
っ
て
利
用
に
当
た
っ

て
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

再
診
料
に
上
乗
せ
す
る「
外
来
管
理
加

算
」の
見
直
し
も
行
わ
れ
ま
し
た
ね
。

戸
塚　

外
来
管
理
加
算
は
、
再
診
で
、

新
た
な
処
置
や
検
査
の
必
要
の
な
い

外
来
患
者
に
対
し
て
、
病
状
や
療
養

上
の
説
明
を
行
う
と
加
算
さ
れ
る
も

の
で
、
前
回
２
年
前
の
改
定
で
、
説
明

時
間
を
「
お
お
む
ね
５
分
間
」
と
す
る

〝
５
分
ル
ー
ル
〞
が
新
た
に
導
入
さ
れ

ま
し
た
。

　

し
か
し
、現
場
の
医
師
か
ら
の
批
判

が
強
く
、
今
回
の
見
直
し
に
よ
り
、こ

の
５
分
ル
ー
ル
は
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
、
再
診
で
外
来
を
訪
れ
る
患
者

さ
ん
も
、
薬
だ
け
処
方
し
て
も
ら
っ
て

帰
る
の
で
は
な
く
、
ぜ
ひ
医
師
の
説
明

を
よ
く
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

と
こ
ろ
で
、今
回
の
改
定
で
は
、支
払
い

時
の
領
収
書
が
充
実
し
、新
た
に「
診
療

明
細
書
」が
無
料
で
、原
則
す
べ
て
の
患

者
さ
ん
に
発
行
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。こ
れ
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し

ょ
う
か
。

戸
塚　

診
療
明
細
書
は
、
医
療
の
透

明
化
を
進
め
、
患
者
さ
ん
が
納
得
で

き
る
医
療
を
実
現
す
る
一
環
と
し
て
、

新
た
に
導
入
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
領
収
書
と
違
い
、
診

療
明
細
書
に
は
診
察
内
容
や
薬
の
種

類
、
診
療
報
酬
の
点
数
な
ど
、
医
療

費
の
詳
し
い
内
訳
が
記
載
さ
れ
、
ど
の

よ
う
な
医
療
が
行
わ
れ
た
の
か
が
、
分

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で

は
既
に
４
月
か
ら
発
行
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
診
療
所
は
７
月
頃
か
ら
の

予
定
で
す
。

　

し
か
し
、
診
療
明
細
書
に
は
専
門

的
な
事
柄
や
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

関
わ
る
こ
と
も
記
載
さ
れ
る
た
め
、
明

細
書
を
見
て
戸
惑
う
患
者
さ
ん
が
増

え
、
問
い
合
わ
せ
の
増
加
な
ど
で
、
窓

口
が
混
乱
す
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
そ
の
点
が
ち
ょっ
と
心
配
で
す
。

２
年
ご
と
の
診
療
報
酬
の
改
定
で
は
、

医
療
費
抑
制
の
観
点
か
ら
、過
去
４
回

に
わ
た
り
改
定
率
が
マ
イ
ナ
ス
で
し

た
。し
か
し
、今
回
は
10
年
ぶ
り
に
ア
ッ

プ（
０
・
１９
％
増
）と
な
り
ま
し
た
。こ
れ

で
医
療
の
再
生
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

戸
塚　

改
定
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
た

こ
と
は
評
価
で
き
ま
す
が
、崩
壊
状
態

に
あ
る
医
療
の
再
生
の
た
め
に
は
、こ

の
程
度
の
ア
ッ
プ
で
は
不
十
分
で
す
。

　

今
回
、
特
に
問
題
な
の
は
再
診
料

の
扱
い
で
す
。
病
院
の
再
診
料
は
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
が
、
反
対
に
診
療
所
の
そ

れ
は
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
い
び
つ
な
改
定
は
、
望
ま
し
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
療
再
生
の
た
め
に
は
、
医
療
費

全
体
の
底
上
げ
こ
そ
が
不
可
欠
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

み
ん
な
の
健
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からだ にや さしい 食 事 づくり

　

学
校
給
食
の
献
立
は
、
4
月

当
初
入
学
し
て
く
る
子
ど
も

た
ち
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
カ
レ
ー
や
パ
ス
タ
な
ど
食
べ
慣

れ
て
い
る
献
立
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
と
同
時
に
、
昨
今
は
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
つ
お
子
さ
ん

も
多
い
の
で
そ
の
確
認
と
対
応

に
気
を
遣
い
ま
す
。日
が
経
つ
に

つ
れ
、
今
の
若
い
保
護
者
の
ご
家

庭
で
は
余
り
食
卓
に
の
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
お
袋
の
味
の
代

表
で
も
あ
る
ひ
じ
き
や
切
干
大

根
な
ど
の
噛
み
ご
た
え
の
あ
る

食
材
や
チ
リ
コ
ン
カ
ー
ン
・
変
わ

り
五
目
豆
・
呉
汁
な
ど
の
豆
を

使
っ
た
献
立
が
出
て
き
ま
す
。

　

さ
て
、
横
浜
市
の
学
校
給
食

で
は
米
飯
給
食
を
週
３
回
実
施

し
て
お
り
、
年
間
を
通
し
て
日

本
型
食
生
活
に
配
慮
し
た
献

立
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
6
月
は「
食
育
月

間
」と
い
う
こ
と
も
あ
り「
ま
ご

は
や
さ
し
い
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
を
掲
げ
て
献
立
を
通
し
て

食
育
を
し
て
い
ま
す
。

　

和
食
の
献
立
で
は
、
ま（
豆

類
）、ご（
ご
ま
な
ど
の
種
実
類
）、

は（
は
＝
わ
か
め
な
ど
の
海
藻

類
）、や（
野
菜
）、さ（
魚
）、し（
椎

茸
な
ど
の
き
の
こ
類
）、い（
芋
類
）

の
食
材
が
全
て
使
わ
れ
て
い
る

日
も
多
く
あ
り
、
そ
う
い
う
日

は
和
食
の
良
さ
を
み
ん
な
で
再

認
識
で
き
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
で
は
、
そ
の
日
の
献

立
に「
ま
ご
ポ
イ
ン
ト
」が
い
く

つ
使
わ
れ
て
い
る
か
確
認
し
ま

す
。

　

さ
て
今
年
の
３
月
、

卒
業
生
の
た
め
に「
手

巻
き
寿
司
バ
イ
キ
ン

グ
」
を
用
意
し
好
評

で
し
た
が
、
そ
の
時

神
奈
川
県
発
祥
と
さ

れ
る「
け
ん
ち
ん
汁
」

を
組
み
合
わ
せ
ま
し

た
。
ま
ご
ポ
イ
ン
ト
の

高
い
、
け
ん
ち
ん
汁

を
含
む
給
食
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
「
ま
ご
ポ
イ
ン
ト
」は
ど
れ
ぐ

ら
い
で
し
ょ
う
か
？

まごは
やさしい
横浜市立本町小学校 
栄養教諭 岩本かをり

協力・（社）神奈川県栄養士会

①ツナは半分量をヘルシーな水煮を使用
しザルにあける。
②にんじん・しょうがを切る。
③細切りの凍り豆腐をもどし、軽くしぼる。
④調味料・しょうが・にんじんを入れ火にか
ける。煮立ったら、ツナ・凍り豆腐を入
れ煮汁がなくなるまで炒りつける。

①かつお節でだ
しをとる。
②豆腐を切る。
③油揚げは油抜
きをし、切る。
④こんにゃくを
切り茹でる。

⑤こまつなを茹
で切る。
⑥野菜を切る。
⑦ごま油を熱
し、ごぼう・だ
いこん・こん
にゃく・にんじんを炒め、だし汁・さといもを入れる。
⑧野菜が煮えたら、豆腐・油揚げを入れ調味する。
⑨火を止め、こまつなを入れる。

けんちん汁（4人分）の作り方ツナそぼろ（4人分）の作り方

焼肉の作り方 きゅうりの梅肉あえの作り方
せん切りにしたきゅうりに、市販のねり梅にしょう
ゆとみりん（小さじ1ずつ火を通して冷ましてお
く）をからめ好みの味にします。食べる人の好み
も考えて、ねり梅は別添えにしておいてもかま
いません。

牛肉をみじん切りの長ネギ・
しょうが・にんにくとコチジ
ャン・砂糖・醤油で炒め、好
みの辛さに決めれば出来上
がりです。

材　料 量 切り方
まぐろ油漬け６０ｇ
まぐろ水煮 ６０ｇ
凍り豆腐(細) １２ｇ
にんじん ７０ｇ みじん切り
しょうが 適宜 みじん切り
しょうゆ 大さじ１
砂糖 大さじ１
酒 小さじ１

材　料 量 切り方
木綿豆腐 半丁 １ｃｍ角
油揚げ 1/2枚 短冊
さといも 中２個 １ｃｍ半月
だいこん ７０ｇ いちょう切り
こまつな 2束位 ２ｃｍ
ごぼう ５０ｇ ささがき
にんじん ３０ｇ いちょう
こんにゃく 1/4枚 ５ｍｍ短冊
ごま油 小さじ1/2
しょうゆ 大さじ１弱
塩 小さじ1/2
かつお出し 3カップ

飲みもの ●麦茶
（１００㏄）●スト
ロベリージョア 
●ブルーベリー
ジョア ※ジョア
はどちらか１品。

デザートの焼き菓子 ●さつまいもと栗
のタルト ●バナナケーキ ※デザートは
どちらか１品食物繊維を摂取する。

神奈川県漁連か
ら購入した焼き
海苔。1/4カット
した焼のりを６
枚。

酢飯です。

食材豊かな神奈川県発
祥の汁ものけんちん汁

この4種類が手巻き寿
司の具。
1 焼き肉
児童の好みも反映し焼
き肉に。鉄分が摂取で
きるよう牛肉を使用し
ました。
2 ツナそぼろ
細切りの凍り豆腐を加
えて鉄分と食物繊維を
とることができます。
3 ごま酢あえ
4 きゅうりの梅肉和え

3
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手
軽
に
楽
し
め
る
健
康
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
、
人
気
の
高
い
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
。
横
浜
市
泉
区
の「
西
が
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
」は
、
10
数
年
の
歴

史
を
持
ち
、
活
動
も
盛
ん
で
す
。
週

に
一
度
の
定
期
練
習
に
は
毎
回
、
多

く
の
会
員
が
参
加
。
大
好
き
な
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
で
心
地
良
い
汗
を
流
し
、

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　

西
が
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
が
、

主
な
活
動
拠
点
に
し
て
い
る
の
は
地

元
の
西
が
岡
小
学
校
。
毎
週
日
曜

日
の
午
後
、ラ
ケ
ッ
ト
を
持
ち
、ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
姿
の
会
員
た
ち
が
、

次
々
と
体
育
館
に
集
ま
っ
て
き
ま

す
。

　

メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
う
と
、
ま
ず
は

全
員
で
準
備
体
操
。
体
が
ほ
ぐ
れ

た
と
こ
ろ
で
、
会
員
が
幾
つ
も
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、
早
速
、
練
習
の
開

始
で
す
。

　

ラ
ケ
ッ
ト
に
は
じ
か
れ
た
シ
ャ
ト
ル

（
羽
根
）が
、
高
く
宙
に
舞
い
、
か
と

思
う
と
一
転
、
鋭
い
ス
マ
ッ
シ
ュ
が
決

ま
り
、
シ
ャ
ト
ル
が
相
手
コ
ー
ト
に

突
き
刺
さ
り
ま
す
。
激
し
い
シ
ョッ

ト
の
応
酬
。
見
て
い
る
方
も
、
思
わ

ず
体
が
熱
く
な
り
ま
す
。

今
は
会
員
40
人
の
大
所
帯
に

　

西
が
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
は
、

平
成
９
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。
現

会
長
の
中
山
賢
策
さ
ん（
61
）が
、

港
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
か
ら
泉
区
に
転

居
し
て
き
た
際「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や

り
た
い
」と
自
宅
近
く
の
西
が
岡
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
に
申
し
込
ん
だ
の

が
、
き
っ
か
け
で
す
。

　

し
か
し
、
当
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

に
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
サ
ー
ク
ル
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で「
な
ら
ば
自
分

た
ち
の
手
で
」
と
、
知
り
合
い
な
ど

に
声
を
か
け
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
は
男
女
が
ほ
ぼ
半

数
ず
つ
の
40
人
。
発
足
時
は
15
人
ほ

ど
で
し
た
が
、
北
京
五
輪
で
の
日
本

女
子
選
手
の
活
躍
な
ど
で
、バ
ド
ミ

ン
ト
ン
人
気
が
盛
り
上
が
り
、
今
は

か
な
り
の
大
所
帯
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
の
年
齢
も
、
50
代
を
中
心

に
、
20
〜
60
代
ま
で
幅
が
広
く
、バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
ま
す
。

　

定
期
練
習
は
週
１
回
。日
曜
の
午

後（
１
〜
４
時
半
）に
、西
が
岡
小
体

育
館
な
ど
で
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽

し
み
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
泉
区
内
の

大
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し

て
、
地
域
交
流
も
深
め
て
い
ま
す
。

好
評
！ 

春
秋
の
お
楽
し
み
会

　

会
長
の
中
山
さ
ん
に
よ
る
と
、ク

ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
は「
明
る
く
、
楽
し

く
、仲
良
く
」。
こ
の
方
針
に
沿
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
と
楽
し
い
行
事
が
多
い
の

も
、こ
の
ク
ラ
ブ
の
特
徴
で
す
。

　

中
で
も
人
気
が
高
い
の
が
、
春
秋

の
年
２
回
開
く

「
お
楽
し
み
会
」で

す
。
会
員
を
〝
ジ

ジ
バ
バ
〞〝
ひ
よ
っ

子
〞
な
ど
の
チ
ー

ム
に
分
け
、
対
抗

戦
の
形
で
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
試
合
を

行
う
も
の
で
、
毎

回
、
に
ぎ
や
か
な

応
援
合
戦
も
繰

り
広
げ
ら
れ
て
、

楽
し
さ
が
いっ
ぱ
い
。

　

ま
た
、
毎
年
秋
に
は
一
泊
二
日
で

宿
泊
合
宿
も
実
施
。
昼
は
練
習
、

夜
は
宴
会
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。

ほ
か
に
納
涼
会
や
忘
年
会
、
有
志
で

の
飲
み
会
な
ど
、
交
流
・
懇
親
会
も

盛
ん
で
す
。

　
「
西
が
岡
は
新
住
民
が
多
い
街
。

う
ち
の
会
員
も
大
半
が
外
か
ら
の

転
入
者
で
、
近
隣
と
の
付
き
合
い
が

稀
薄
で
す
。
そ
の
た
め
、
で
き
る
だ

け
会
員
同
士
の
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
活
発
に
し
て
、
交
流
を
深
め
合
っ

て
い
る
ん
で
す
」と
中
山
さ
ん
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
結
構
、
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
運
動
量
が
多
い
う
え

に
、
緩
急
の
動
作
が
繰
り
返
さ
れ
る

た
め
、
健
康
づ
く
り
に
も
最
適
の
よ

う
で
す
。

　

発
足
時
か
ら
の
会
員
で
あ
る
野

村
勉
さ
ん（
61
）も「
足
腰
な
ど
肉

体
の
強
化
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、一

番
の
効
用
は
ス
ト
レ
ス
の
発
散
。
週

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
、快
適
な
汗

ス
ト
レ
ス
吹
き
飛
び
、気
分
爽
快

西が岡バトミントンクラブ会長
中山 賢策 さん

に
一
度
、ラ
ケ
ッ
ト
を
握
る
と
、
仕
事

の
疲
れ
が
吹
き
飛
び
、
心
身
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
、
生
気
が
よ
み
が
え

り
ま
す
」と
絶
賛
で
す
。

　

こ
の
秋
に
は
発
足
14
年
目
を
迎

え
る
西
が
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
。

10
年
前
に
途
中
入
会
し
た
天
満
キ

ミ
子
さ
ん
は
、ク
ラ
ブ
の一
番
の
魅
力

を「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
、
楽
し
い
こ
と
」

と
言
い
ま
す
。「
会
長
を
は
じ
め
、皆

さ
ん
心
の
温
か
い
人
ば
か
り
。
こ
こ

に
来
て
、一
緒
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る

と
、
と
て
も
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
」。

　

ゴ
ル
フ
な
ど
と
違
い
、
格
安
の
費

用
で
、
誰
も
が
手
軽
に
楽
し
め
る
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
。
中
山
さ
ん
は「
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、
年
を
取
っ
て
も
、
息

長
く
、
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
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　人間は恒温動物であり、
摂氏36～ 37度の範囲に自
律神経の働きで体温を調節
しています。暑い時にはたくさ
ん汗をかき、気化熱により熱
を奪い体温を低下させます。
しかし、気温や湿度が高くな
ると汗の蒸発が十分出来な
くなり体温が著しく上昇し、
熱中症になってしまいます。
　熱中症になると「熱失神」
とも言われる立ちくらみや、
塩分の欠乏による「熱けい
れん」と言われる筋肉のこむ
ら返りが起こったり、頭痛・
吐き気・嘔吐・倦怠感・虚
脱感などを起こします。更に
進むと意識障害やけいれんを
引き起こします。
　熱中症を疑った時には、す
ぐに体を冷やすことが最重
要です。涼しい所に避難させ
体を冷やし熱の放散に心掛
け、意識があるなら冷たいス
ポーツドリンクなどを飲ませま
しょう。
　熱中症を防ぐには暑さを避
けて水分補給に心掛けるこ
とが第一です。  （ようチャン）

こ
れ
か
ら
夏
に
向
か
っ
て

|
熱
中
症
に
ご
用
心
|

合待 室

突
き
指
っ
て
な
に

　

ボ
ー
ル
や
壁
な
ど
に
指
を
ぶ
つ
け

る
と
、
指
の
遠
位
指
節
間
関
節
、
近

位
指
節
間
関
節（
第
一
関
節
、
第
二

関
節
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
俗
称
で

す
）に
痛
み
や
腫
れ
が
起
こ
り
ま
す
。

　

ひ
ど
い
と
き
に
は
、
靭
帯
や
腱
の

断
裂
や
骨
折
を
伴
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
は
名
前
が
長
す
ぎ
る

の
で
俗
称
で
説
明
し
ま
す
。

突
き
指
を
し
た
ら
、

指
の
第
一
関
節
が

伸
ば
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ボ
ー
ル
な
ど
が
指
に
あ
た
り
、
急

に
第
一
関
節
が
曲
げ
ら
れ
る
と
、
指

を
伸
ば
す
腱
が
、
切
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
曲
が
っ
た
ま

ま
伸
ば
せ
な
く
な
り
ま
す
が
、手
伝

っ
て
や
る
と
伸
ば
せ
ま
す
。（
第
一
関

節
が
曲
が
っ
た
変
形
を
マ
レ
ッ
ト
変

突き指してしまったけど
放っておいてだいじょうぶ？

横浜スポーツ医会
新子安くにみ整形外科 國見 純功

形
と
い
い
ま
す
。）
こ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
第
一
関
節
は
、
曲
が
っ
た
ま

ま
固
く
な
り
、
細
か
い
作
業
が
し
づ

ら
く
な
っ
た
り
、ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
い

れ
る
と
き
指
が
ひ
っ
か
か
る

よ
う
な
不
具
合
が
生
じ

ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
腱
の
断

裂
は
、
ち
ょっ
と
手
を

ぶ
つ
け
た
り
、
力
を

い
れ
て
指
で
物
を
挟

も
う
と
し
た
時
な

ど
、
さ
さ
い
な
外
力

で
も
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

突
き
指
で
、
指
の
第
二
関
節
が
つ

よ
く
反
り
か
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、骨
と
骨
を
つ
な
い
で

い
る
靭
帯
が
切
れ
て
、
痛
み
や
腫
れ

と
と
も
に
不
安
定
感
や
、
力
の
は
い

り
に
く
い
感
じ
が
で
て
き
ま
す
。
靭

帯
が
つ
な
が
ら
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ

る
と
、
腫
れ
や
痛
み
が
長
期
化
す
る

と
と
も
に
、
第
二
関
節
は
、

固
く
な
り
、
曲
げ
づ
ら
く

な
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て

治
す
の

　

突
き
指
し
た
ば

か
り
の
応
急
処
置

で
は
、
痛
ん
だ
関
節

を
冷
や
し
た
り
シ
ッ

プ
を
す
る
こ
と
が
有

効
で
す
。
痛
み
が
強
い

場
合
は
、
添
え
木
を
し

て
関
節
を
固
定
す
る
こ
と

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
添

え
木
が
な
い
場
合
は
、
包
帯
を
ま
く

だ
け
で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
き
つ
く
ま
く
と
指
の
循
環
障

害
を
き
た
す
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
前
述
し
た
マ
レ
ッ
ト

変
形
の
場
合
は
、
受
傷
早
期
に
約
６

週
間
の
長
い
間
、
第
一
関
節
を
動
か

さ
な
い
よ
う
添
え
木
な
ど
で
固
定

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
骨

折
を
と
も
な
っ
て
い
る
場
合
や
、
受

傷
後
、
時
間
の
た
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
手
術
も
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
第
二
関
節
の
場
合
も

靭
帯
損
傷
を
と
も
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
長
期
の
固
定
や
手
術
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、
受
傷
早
期
に
治
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
治
療
が

遅
れ
た
り
、
放
置
さ
れ
た
り
し
た
場

合
、
痛
み
が
長
期
化
し
、
関
節
の
変

形
や
運
動
障
害
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
軽
い
突
き
指
の
つ
も
り

で
も
、
靭
帯
損
傷
や
骨
折
が
お
き

て
い
る
こ
と
も
多
く
、
安
易
に
考
え

ず
に
整
形
外
科
な
ど
の
専
門
医
を

受
診
し
、
し
っ
か
り
と
し
た
初
期
治

療
を
さ
れ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。

突
き
指
で
、

指
の
第
二
関
節
が
腫
れ
て
、

な
か
な
か
痛
み
が
と
れ
ま
せ
ん
。

み
ん
な
の
健
康

2010.5/6
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

●横浜市夜間急病センター ☎（045）212－3535
　内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
●横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
　都筑区休日急患診療所1階　内科・小児科：午後8時～午前0時
●横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
　泉区休日急患診療所　内科・小児科：午後8時～午前0時

●昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1 ☎（045）949－7000
●横浜労災病院 港北区小机町3211 ☎（045）474－8111
●済生会横浜市東部病院 鶴見区下末吉3-6-1 ☎（045）576－3000
●横浜市立市民病院 保土ヶ谷区岡沢町56 ☎（045）331－1961
●国立病院機構横浜医療センター 戸塚区原宿3-60-2 ☎（045）851－2621
●横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下3-12-1 ☎（045）628－6100
●済生会横浜市南部病院 港南区港南台3-2-10 ☎（045）832－1111

●横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
  【24時間対応】
●神奈川県医師会中毒情報相談室 ☎（045）262－4199
  【24時間対応】
●横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
　休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降の
内科・小児科の初期

救急診療は
小児拠点病院で対応する

内科・小児科　診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
●青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

内科・小児科　診療時間：午前10時～午後4時
●旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
●泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
●磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
●神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
●港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
●港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
●栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999
●瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

●都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
●鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
●中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
改築工事を行うため、当分の間、仮診療所（上野町2-72 上野町バス停下車）にて診療を行います。

●西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
●保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
●緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
●南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科　診療時間：午前10時～午後4時
●金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
●戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、訪問看護に従事してくださる
看護師（常勤・非常勤）を募集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 ☎045・201・7366

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時 月曜～金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

訪問看護ステーション 看護師の募集

「
み
ん
な
の
健
康
」
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ッ
ク

毎週金曜日午後1時20分より（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

5月 ★21日 ぶどう膜炎とは

  ★28日 ぶどう膜炎の診断と治療

6月 ★ 4日 爪（巻き爪）（１）

   ★11日 爪（巻き爪）（2）

  ★18日 職場のメンタルヘルス（１）

  ★25日 職場のメンタルヘルス（2）

7月 ★ 2日 高齢者のスポーツと健康（１）

   ★ 9日 高齢者のスポーツと健康（2）

5月～7月の放送予定

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

～かかりつけ医をお探しの方～

み
ん
な
の
健
康
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