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◆健康の仲間たち
熟年世代に人気の「麻雀」
頭を鍛え、老化防止に最適
◆こんな時どうする?
認知症になったのではと
心配になりました

“がん死”１位は肺がん
検診の励行で、早期発見を ～モデル事業、10月から拡大～

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

食べ物で季節発見！
関東学院大学人間環境学部健康栄養学科／講師 寺本あい

か に しら や いだ さ 食 事 づ く り

待 合 室

表紙イラスト／三渓園蓮池

小児の細菌性髄膜炎
～予防効果大きいＨｉｂワクチン～ 待たれる公費接種
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小
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎

〜
予
防
効
果
大
き
い
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
〜

待
た
れ
る

公
費
接
種

吐
い
た
り
し
ま
す
。
顔
面
が
蒼

白
に
な
り
、「
項
部
硬
直
」
と
言

っ
て
、
首
の
後
ろ
が
カ
チ
カ
チ
に

固
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
乳

児
の
場
合
は
、
哺
乳
力
が
落
ち

た
り
、
機
嫌
が
悪
く
な
っ
て
ぐ

ず
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
進
行
す
る
と
、
け
い

れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
も
現
れ

ま
す
。
た
だ
、
初
期
の
う
ち
は

症
状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

Ｈ
ｉ
ｂ
は
通
常
、
飛
沫
感
染

な
ど
に
よ
っ
て
体
内
に
侵
入
し
、

鼻
や
ノ
ド
の
奥
の
粘
膜
に
付
着
・

定
着
し
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

が
何
ら
か
の
契
機
で
増
殖
し
、

血
液
を
経
由
し
て
、
髄
膜
や
脳

脊
髄
液
に
入
り
込
み
、
悪
さ
を

す
る
わ
け
で
す
。

症
状
は
？

森　

細
菌
性
髄
膜
炎
を
発
症

す
る
と
、
急
に
高
い
熱
が
出
て
、

幼
い
子
ど
も
た
ち
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
の
一つ
に
「
細
菌
性
髄
膜

炎
」
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
た
び
発
症
す
る
と
、
急
激
に
症
状
が
悪

化
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
脳
の
機
能
異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
治
っ
て
も
重
い
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。
と
こ

ろ
が
近
年
、
こ
の
病
気
の
主
要
な
原
因
菌
で
あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

菌

型
（
Ｈ
ｉ
ｂ
＝
略
称
ヒ
ブ
）
の
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
が
国
内
で
も
や
っ
と
認
可
さ
れ
、
任
意
で
の

接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
准
教
授
の

森 

雅
亮
先
生
に
、
小
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎
と
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

小
児
が
か
か
り
や
す
い
細
菌

性
髄
膜
炎
と
は
、
ど
の
よ
う

な
病
気
で
す
か
。

森　

脳
や
脊
髄
は
、
頭
蓋
骨
に

近
い
部
分
か
ら
硬
膜
・
く
も
膜
・

軟
膜
と
い
う
３
層
の
膜
に
覆
わ

れ
て
保
護
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
を
ま
と
め
て
「
髄
膜
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
髄
膜
の
間

に
は
、
脳
脊
髄
液
と
い
う
液
体

が
流
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
髄
膜
や
脳
脊
髄
液
に
、

病
原
性
の
微
生
物
が
侵
入
し
て

起
こ
す
病
気
が
髄
膜
炎
で
す
。

髄
膜
炎
に
は
、
大
別
す
る
と
ウ

イ
ル
ス
性
と
細
菌
性
の
二
つ
が
あ

り
、
小
児
に
多
く
発
症
し
て
重

症
化
し
や
す
い
の
が
「
細
菌
性

髄
膜
炎
」
で
す
。

小
児
に
多
い
病
気
と
の
こ
と

で
す
が
、
発
症
年
齢
は
？

森　

発
症
が
最
も
多
い
の
が
、

母
親
か
ら
受
け
継
い
だ
免
疫
が

落
ち
て
く
る
生
後
６
カ
月
前
後

か
ら
５
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
期
で
す
。
と
り
わ
け
１
歳
未

満
の
赤
ち
ゃ
ん
に
多
く
発
症
し

ま
す
。
た
だ
５
歳
以
降
は
年
長

に
な
る
に
従
い
急
減
し
ま
す
。

細
菌
性
髄
膜
炎
の
原
因
と
な

る
細
菌
は
、
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
。

森　
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
最

も
多
い
の
が
Ｈ
ｉ
ｂ
（
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
菌

型
）
で
、
全
体
の
約

60
％
を
占
め
ま
す
。
次
に
多
い

の
が
肺
炎
球
菌
（
同
16
％
）
で
、

細
菌
性
髄
膜
炎
の
80
％
近
く

は
、こ
れ
ら
二
つ
の
細
菌
感
染
に

よ
る
も
の
で
す
。

細
菌
性
髄
膜
炎
は
、
重
症
化

し
や
す
い
そ
う
で
す
ね
。

森　

ま
ず
進
行
が
早
く
、
急
激

に
症
状
が
悪
化
す
る
の
が
特
徴

で
す
。
治
療
の
開
始
が
遅
れ
る

と
、
症
状
は
重
篤
に
な
り
、
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
治
っ
て
も
、
手
足
の
マ
ヒ

や
知
能
障
害
、
て
ん
か
ん
、
難

聴
な
ど
の
後
遺
症
が
残
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
髄

高
熱
や
嘔
吐
な
ど
に
要
注
意

進
行
早
く
、重
症
化
の
恐
れ

横浜市立大学
附属市民総合医療センター

小児科准教授
森 雅亮 先生

膜
炎
の
場
合
は
、
細
菌
性
の
も

の
と
異
な
り
、
症
状
は
比
較
的

軽
く
て
済
み
、
重
症
化
す
る
こ

と
は
ま
れ
で
す
。

（
注
）小
児
科
年
間
入
院
1
0
0
0

人
あ
た
り
の
細
菌
性
髄
膜
炎
症

例
数
は
、2
0
0
7
年
1
・
54
人
、

2
0
0
8
年
1・62
人
で
す
。年
間

の
死
亡
者
数
は
小
児
細
菌
性
髄
膜

炎
2
8
1
例
中
7
例（
2
・
55
%
）

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（「
本
邦
に

お
け
る
小
児
細
菌
性
髄
膜
炎
の
動
向

（
2
0
0
7
〜
2
0
0
8
）」感
染

症
学
会
誌
よ
り
）
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が
国
も
、
こ
れ
ら
の
先
進
国
に

な
ら
い
、一
日
も
早
く
公
費
に
よ

る
定
期
接
種
に
切
り
替
え
る
べ

き
だ
と
考
え
ま
す
。

最
後
に
、
細
菌
性
髄
膜
炎
と

Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、

専
門
医
の
立
場
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

森　

細
菌
性
髄
膜
炎
は
早
期

診
断
（
発
見
）
や
治
療
が
難
し

く
、
現
状
で
は
予
防
が
最
も
大

切
に
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
ご

家
庭
で
は
、
予
防
効
果
の
大
き

い
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
を
ぜ
ひ
接
種

す
る
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
乳
幼
児
が
高
熱
を
出

し
た
り
、
顔
色
が
悪
く
、
機
嫌

が
悪
い
な
ど
、
様
子
が
ふ
だ
ん

と
違
う
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　

そ
れ
と
最
後
に
も
う
一
つ
。

よ
く
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型

を
含
む
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
を
混
同
さ
れ
て
い
る
方
が
い

ま
す
。
し
か
し
、
Ｈ
ｉ
ｂ
は
細

菌
を
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ

ル
ス
を
叩
く
ワ
ク
チ
ン
で
、
両
者

は
全
く
別
物
で
す
の
で
、
ご
注

意
下
さ
い
。

お
勧
め
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
既
に
１
歳
以
上

５
歳
ま
で
の
場
合
は
、
な
る
べ

く
早
い
時
期
に
１
回
だ
け
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
下
さ
い
。

接
種
の
た
め
の
費
用
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
。

森　

Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
は
任
意

接
種
な
の
で
、
保
険
が
き
き
ま

せ
ん
。
接
種
費
用
は
医
療
機
関

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
予

め
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
を
は
じ

め
、Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
が
普
及
し

て
い
る
先
進
国
の
場
合
は
、
定

期
接
種
が
主
流
で
、
費
用
も
ほ

と
ん
ど
が
公
費
負
担
で
す
。
わ

と
こ
ろ
で
、
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン

は
い
つ
接
種
す
れ
ば
よ
い
の

で
す
か
。

森　

ワ
ク
チ
ン
は
生
後
２
カ
月

か
ら
接
種
で
き
ま
す
。
基
本
的

に
は
、
生
後
７
カ
月
ま
で
の
間

に
、
１
カ
月
程
度
の
間
隔
を
あ

け
な
が
ら
計
３
回
、
そ
し
て
初

回
接
種
か
ら
ほ
ぼ
１
年
後
に
、

さ
ら
に
追
加
接
種
を
１
回
受
け

る
。
こ
れ
が
最
も
望
ま
し
い
接

種
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　

ま
た
、
生
後
７
カ
月
を
過
ぎ

て
し
ま
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
場

合
は
、１
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に

２
回
、
さ
ら
に
１
年
後
に
１
回

の
追
加
接
種
を
受
け
る
こ
と
を

治
療
は
難
し
い
の
で
す
か
。

森　

細
菌
性
髄
膜
炎
の
治
療
に

は
、
殺
菌
力
の
強
い
抗
菌
薬
を

使
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
は

Ｈ
ｉ
ｂ
や
肺
炎
球
菌
な
ど
の
耐

性
菌
が
急
増
し
て
、
抗
菌
薬
が

効
き
に
く
い
と
い
っ
た
問
題
も

生
じ
て
い
ま
す
。
耐
性
菌
が
増

え
続
け
る
と
、
当
然
、
治
療
も

難
し
く
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
細
菌
性
髄
膜
炎

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
開

発
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す

ね
。

森　

は
い
。
最
大
の
原
因
菌
で

あ
る
Ｈ
ｉ
ｂ
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

菌

型
）の
感
染
・
発
症
を
未

然
に
防
ぎ
、
乳
幼
児
を
細
菌
性

髄
膜
炎
の
危
険
か
ら
守
る
た
め

の
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
が
そ
れ
で

す
。
国
内
で
は
２
０
０
８
年
の

暮
れ
に
、や
っ
と
国
の
認
可
が
お

り
ま
し
た
。

「
や
っ
と
」
と
言
う
の
は
？

森　

わ
れ
わ
れ
小
児
科
医
を
は

じ
め
、「
細
菌
性
髄
膜
炎
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
る
会
」
な
ど

多
く
の
関
係
者
が
、Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク

チ
ン
の
一
日
も
早
い
解
禁
を
待

ち
望
ん
で
き
た
か
ら
で
す
。　

　

欧
米
で
は
、
既
に
１
９
８
０

年
代
の
後
半
か
ら
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク

チ
ン
の
導
入
が
進
み
、
予
防
に

大
き
な
効
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

も
、
1
9
9
8
年
に
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
を
推

奨
す
る
声
明
を
出
し
、
こ
れ
を

契
機
に
ワ
ク
チ
ン
を
導
入
す
る

国
が
一
気
に
拡
大
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
、ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ

諸
国
を
含
め
、
世
界
の
１
０
０

カ
国
以
上
で
接
種
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
わ
が
国
で
は
ワ
ク

チ
ン
の
審
査
手
続
き
が
複
雑
な

こ
と
や
安
全
性
へ
の
疑
問
な
ど

か
ら
、
早
期
導
入
を
強
く
求
め

る
わ
れ
わ
れ
の
願
い
を
よ
そ
に
、

遅
々
と
し
て
導
入
が
進
ま
ず
、

２
年
前
に
待
望
の
認
可
が
お
り

ま
し
た
。
欧
米
か
ら
遅
れ
る
こ

と
、実
に
20
年
近
く
。「
や
っ
と
」

と
い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
で

す
。Ｈ

ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効

果
は
い
か
が
で
す
か
。

森　

絶
大
で
す
。
い
ち
早
く
ワ

ク
チ
ン
の
導
入
に
踏
み
切
っ
た
ア

メ
リ
カ
で
は
、
導
入
後
３
年
間

の
実
績
で
、
Ｈ
ｉ
ｂ
に
よ
る
細

菌
性
髄
膜
炎
の
発
症
率
が
百
分

の
一
に
激
減
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
効
果
は
、
他
の
導

入
国
の
場
合
も
ほ
ぼ
同
様
で
、

Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
の
先
進
国
で
は

「
Ｈ
ｉ
ｂ
に
よ
る
細
菌
性
髄
膜

炎
は
、
過
去
の
病
気
に
な
っ
た
」

と
の
声
さ
え
あ
り
ま
す
。

副
作
用
な
ど
の
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

森　

Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

副
作
用
で
比
較
的
に
多
い
の
は
、

接
種
し
た
箇
所
の
内
出
血
や
発

赤
な
ど
。
重
篤
な
副
作
用
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
他
の
定
期
接
種

ワ
ク
チ
ン
と
比
べ
て
も
、
安
全
性

は
高
い
と
言
え
ま
す
。
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４
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〝
が
ん
死
〞１
位
は
肺
が
ん

検
診
の
励
行
で
、早
期
発
見
を

〜
モ
デ
ル
事
業
、10
月
か
ら
拡
大
〜

医 療 クロ ー ズ アップ
肺
が
ん
に
よ
る
死
者
が
増
え
、胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
を
抜
い
て
、日
本
人
の〝
が

ん
死
〞の
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て
、治
療
に
専

念
す
れ
ば
約
８
割
が
治
る
と
言
わ
れ
、が
ん
年
齢
に
達
し
た
ら
、定
期
的
に
検

診
を
受
け
続
け
る
こ
と
が
、が
ん
死
を
防
ぐ
う
え
で
、極
め
て
重
要
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
、横
浜
市
医
師
会
の
新
海 
毅
副
会
長
に
、肺
が
ん
と
横
浜
市
に
お

け
る
肺
が
ん
検
診
の
現
状
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

〝
が
ん
死
〞の
ト
ッ
プ
を
占
め
る
肺

が
ん
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の

か
、改
め
て
解
説
し
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

新
海　

肺
が
ん
は
、
気
管
支
や
肺

胞
に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
の
総
称

で
す
。
ま
た
肺
が
ん
に
は
、
大
き
く

別
け
て
「
非
小
細
胞
が
ん
」
と
「
小

細
胞
が
ん
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。

　

非
小
細
胞
が
ん
は
、
腺
が
ん
、
扁

平
上
皮
が
ん
、
大
細
胞
が
ん
に
分
け

ら
れ
、
肺
が
ん
全
体
の
9
割
程
度
を

占
め
ま
す
。

　
一
方
、
小
細
胞
が
ん
は
、
悪
性
度

が
高
く
、
転
移
し
や
す
い
が
ん
で

す
。
肺
が
ん
全
体
の
1
割
程
度
で
、

発
生
頻
度
は
さ
ほ
ど
高
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

が
ん
を
治
療
す
る
に
は
、
手
術
で

病
巣
を
完
全
に
取
り
除
く
こ
と
が

第
一
で
す
。
従
って
何
よ
り
も
ま
ず
、

が
ん
の
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

横浜市医師会
新海 毅 副会長

肺
が
ん
に
な
る
と
、ど
の
よ
う
な

症
状
が
出
ま
す
か
。

新
海　
「
こ
れ
ぞ
肺
が
ん
」
と
言
え

る
よ
う
な
特
異
な
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。一
般
的
な
自
覚
症
状
は
、
咳

や
痰
、血
痰
、胸
の
痛
み
な
ど
で
す
。

肺
が
ん
の
原
因
で
、最
も
多
い
の

は
何
で
す
か
。

新
海　
や
は
り
喫
煙
で
す
。
た
ば
こ

の
煙
の
中
に
は
タ
ー
ル
な
ど
多
数
の

発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
喫

煙
者
が
肺
が
ん
に
か
か
る
確
率
は

大
変
に
高
く
な
って
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、た
ば
こ
を
吸
う
人
が
肺

が
ん
に
な
る
危
険
性
は
、
非
喫
煙

者
の
20
倍
以
上
と
いっ
た
研
究
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、１
日

の﹇
喫
煙
本
数
﹈×﹇
喫
煙
年
数
﹈を

﹇
喫
煙
指
数
﹈と
言
い
、こ
の
指
数
が

４
０
０
を
超
え
る
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー

の
場
合
は
、肺
が
ん
の
ハ
イ
リ
ス
ク
グ

ル
ー
プ
と
見
な
さ
れ
、要
注
意
で
す
。

　

た
ば
こ
と
肺
が
ん
の
関
係
で
は
、

受
動
喫
煙
も
大
き
な
問
題
で
す
。

自
分
で
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て

も
、
喫
煙
者
の
そ
ば
に
い
る
だ
け
で
、

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

肺
が
ん
の
危
険
か
ら
身
を
守
る
に

は
、何
が
必
要
で
す
か
。

新
海　

ま
ず
は
禁
煙
の
徹
底
な
ど
、

身
の
回
り
か
ら
肺
が
ん
の
危
険
因

子
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
そ
れ

と
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
、肺
が

ん
の
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
。
肺

が
ん
は
発
見
・
治
療
が
早
け
れ
ば
治

る
確
率
が
高
く
、
そ
ん
な
に
怖
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
検

診
に
よ
る
肺
が
ん
の
定
期
チ
ェッ
ク

は
極
め
て
重
要
で
す
。

と
こ
ろ
で
、肺
が
ん
検
診
の
現
状

は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

新
海　

横
浜
市
で
は
、
職
場
で
の
検

診
な
ど
、
他
に
受
診
機
会
の
な
い
40

歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
市
民

病
院
（
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
）
と
各

区
の
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー（
区
役
所
）

で
肺
が
ん
検
診
を
行
って
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
受
診
率
が
６
％
弱
と
極

め
て
低
く
、
国
の
目
標
値
50
％
に
遠

く
及
び
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
よ
り
身
近
な
地
域
の

病
院
・
診
療
所
で
、
も
っ
と
手
軽
に

受
診
で
き
る
よ
う
平
成
20
年
秋
か

ら
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
市
内
４
区

（
神
奈
川
・
港
北
・
西
・
保
土
ヶ
谷
）

の
一
部
の
医
療
機
関
で
、
新
た
に
肺

が
ん
検
診
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
こ
れ
に
は
横
浜
市
医
師
会
も

全
面
協
力
し
て
い
ま
す
。

検
診
内
容
は
？

新
海　

ま
ず
問
診
、
次
に
胸
部
Ｘ

線
撮
影
を
行
い
ま
す
。
撮
影
し
た

Ｘ
線
画
像
は
、
実
施
医
療
機
関
で

第
１
次
読
影
を
行
い
、
そ
の
後
さ
ら

に
呼
吸
器
の
専
門
医
も
加
え
て
、

複
数
の
医
師
に
よ
り
２
次
読
影
を

行
い
ま
す
。

　

肺
の
Ｘ
線
画
像
を
正
確
に
読
む

こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
く
、１
回

の
読
影
で
は
肺
が
ん
を
見
落
と
し

か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、ダ
ブ
ル
チ
ェ

ッ
ク
に
よ
り
、
よ
り
精
度
の
高
い
読

影
を
め
ざ
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

検
診
費
用
も
極
め
て
安
く
、
通

常
は
６
８
０
円
で
す
。

こ
の
秋（
10
月
）か
ら
は
、モ
デ
ル

事
業
が
さ
ら
に
拡
大
さ
れ
る
そ
う

で
す
ね
。

新
海　

こ
れ
ま
で
の
４
区
の
ほ
か
、

新
た
に
８
区
（
鶴
見
・
南
・
旭
・
金

沢
・
戸
塚
・
緑
・
青
葉
・
都
筑
）
が
追

加
さ
れ
て
、
計
12
区
の
一
部
医
療
機

関
で
、
肺
が
ん
検
診
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
受
診
で
き
る
医
療

機
関
が
大
幅
に
増
え
、
肺
が
ん
検

診
が
よ
り
受
け
や
す
く
な
る
は
ず

で
す
。

モ
デ
ル
事
業
が
拡
大
さ
れ
た
後

も
、ま
だ
市
内
の
６
区
が
未
実
施

の
ま
ま
残
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
区

に
在
住
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
肺
が

ん
検
診
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

新
海　
モ
デ
ル
事
業
の
対
象
外
区
に

お
住
ま
い
の
方
の
場
合
は
、モ
デ
ル

事
業
区
で
、肺
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
る
医
療
機
関
に
申
し
込
め
ば
、

全
く
同
じ
条
件
で
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
肺
が
ん
検
診
が
未
実
施
の

残
る
６
区
に
つい
て
も
、か
な
り
早
い

時
期
に
、モ
デ
ル
事
業
が
ス
タ
ー
ト

す
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

モ
デ
ル
事
業
で
肺
が
ん
検
診
を
行

っ
て
い
る
医
療
機
関
で
受
診
す
る

際
は
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

の
で
す
か
。

新
海　

肺
が
ん
検
診
は
、
完
全
予

約
制
で
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
実
施

医
療
機
関
に
電
話
を
し
て
、
直
接

申
し
込
ん
で
下
さ
い
。
た
だ
、
実
施

医
療
機
関
は
ま
だ
一
部
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
ど
こ
の
医
療
機
関
が
実
施

し
て
い
る
か
は
、
当
該
区
の
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
係
か
横
浜

市
の
健
康
福
祉
局
保
健
事
業
課
へ

直
接
、
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

　

最
後
に
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す

が
、
肺
が
ん
に
よ
る
〝
が
ん
死
〞
を

防
ぐ
に
は
、
早
期
発
見
・
治
療
が

不
可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
モ
デ
ル
事
業
を

は
じ
め
、
市
が
行
っ
て
い
る
肺
が
ん

検
診
を
年
に
１
回
、
受
診
さ
れ
る
こ

と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

肺がん検診モデル事業のご案内
横浜市のホームページで、受診方法、実施医療機関の一覧をご覧いただけます。http://www.city.yokohama.jp/me/kenkou/gan/lung.html
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からだ にや さしい 食 事 づくり
　

千
年
以
上
か
け
て
培
わ
れ

て
き
た
日
本
の
食
文
化
は
、
明

治
維
新
以
降
の
ほ
ん
の
百
年

余
り
で
か
つ
て
な
い
く
ら
い
の

大
変
貌
を
遂
げ
ま
し
た
。
特

に
高
度
成
長
期
以
降
の
数
十

年
で
の
劇
的
な
食
環
境
の
変

化
で
、
食
材
や
調
理
法
の
種

類
・
量
と
も
に
豊
か
に
な
り
便

利
に
な
っ
た
反
面
、
急
激
な
食

の
西
洋
化
な
ど
に
よ
る
健
康

上
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、

近
年
、
日
本
食
は
世
界
中
で

健
康
食
と
し
て
注
目
を
浴
び

て
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
本
食
の
良
さ
を
、
日
本
人

で
あ
る
私
た
ち
が
も
う
一
度

見
直
す
時
期
に
き
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

伝
統
的
な
日
本
食
は
、
穀

類
、
野
菜
、い
も
類
、
豆
類
や

海
藻
な
ど
の
植
物
性
食
品
と

魚
介
類
を
主
な
食
材
と
し
て

用
い
、
茹
で
る
・
煮
る
・
焼
く

な
ど
あ
ま
り
油
を
使
わ
な
い

調
理
法
を
中
心
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
主
食
は
製
粉
し

た
穀
類
を
用
い
た
パ
ン
や
麺
で

な
く
、
米
粒
を
炊
い
た
飯
が
主

で
す
。
つ
ま
り
、
食
材
・
調
理

法
と
も
に
低
脂
肪
・
低
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
高
食
物
繊
維
で
、
生
活

習
慣
病
予
防
に
適
し
た
食
事

と
な
っ
て
い
ま
す
。
弱
点
は
や

や
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
味
つ

け
が
多
い
こ
と
で
す
が
、
だ
し

の
う
ま
味
、
食
酢
・
柑
橘
類
の

酸
味
や
薬
味
の
香
り
を
上
手

く
利
用
す
る
な
ど
の
工
夫
で

薄
味
で
も
お
い
し
く
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
四
季
の
あ
る

日
本
で
は
、
食
材
に
も

旬
が
あ
り
食
べ
物
で
季

節
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
旬
の
食
材
は
味
や
栄
養

に
優
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

食
べ
る
楽
し
み
を
演
出
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
神
奈

川
県
は
、
海
の
幸
に
恵
ま
れ
、

ま
た
都
市
近
郊
農
業
が
盛
ん

な
地
域
も
あ
り
農
作
物
に
も

食べ物で
季節発見！

関東学院大学
人間環境学部健康栄養学科 

講師 寺本あい
協力・（社）神奈川県栄養士会

①小松菜はゆでて、（下味）を小松菜にふりかけて全体にからめてか
ら汁気を絞り、2～3cmに切る。
② あさりは、殻付きの場合は酒少々をふりかけて貝殻が開くまで電
子レンジで加熱して、身を取りだす。
③ ボウルに（和えごろも）の材料を合わせてよく混ぜる。盛り付ける
直前に、小松菜とあさりを入れて和える。

① なすはへたと額を落として、1ｃｍ厚さの輪切りにする。
② テフロン加工のフライパンにサラダ油とごま油を熱し、なすを並
べて中火で焼く。なすが油を吸ったら裏返し、焼き色がつき、中
心まで火が通りしんなりするまで焼く。

③ 合わせ調味料を②にからめ水気が飛ぶまで加熱する。
④ 器に盛り、白すりごまをふる。

なすのみそ炒め煮（2人分）の作り方小松菜とあさりのからし合え（2人分）の作り方

材　料 量
小松菜 100ｇ

下  

味

だし汁 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
あさり（水煮） 25g

材　料 量
和
え
ご
ろ
も

とき辛子 小さじ1/4
砂糖 小さじ1/2
しょうゆ 小さじ1
だし汁 小さじ1/2

材　料 量
なす 3本（200～250g）
サラダ油 大さじ1
ごま油 大さじ1/2

材　料 量
合
わ
せ
調
味
料

砂糖 小さじ1
合わせみそ 大さじ1
みりん 大さじ1
水 大さじ2
白すりごま 小さじ1

恵
ま
れ
て
お
り
、
季
節
感
あ

る
日
本
食
を
存
分
に
楽
し
む

こ
と
が
出
来
る
環
境
に
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
共
働
き
の

白身魚のさっ
ぱり漬け焼き

とろろ昆布の
お吸い物

小松菜とあさりのからし合え

なすのみそ炒め煮

家
庭
で
も
簡
単
に
サ
ッ
と
出
来

る
和
の
献
立
を
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
、
是
非
お
試
し
く
だ
さ

い
。
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の
配
慮
か
ら
、
す
べ
て
の
卓
が
、
昔

な
が
ら
の
手
動
式
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
ひ
と
ゲ
ー
ム
が
終
わ

る
た
び
に
、
み
ん
な
が
一
緒
に
な
っ

て
、
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
、
ガ
ラ
ガ
ラ
。
パ

イ
が
う
ま
く
積
め
ず
に
崩
れ
、
や

り
直
し
と
いっ
た
こ
と
も
再
三
で
す
。

し
か
し
、
初
心
者
に
と
っ
て
は
、こ
れ

が
ま
た
楽
し
い
よ
う
で
、
笑
い
声
が

は
じ
け
ま
す
。

　

こ
の
春
に
ス
タ
ー
ト
し
た
健
康
麻

雀
教
室
の
期
間
は
６
カ
月
。
そ
の
た

め
、
９
月
い
っ
ぱ
い
で
今
の
教
室
は

終
了
し
、
麻
雀
仲
間
も
〝
卒
業
〞
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
麻
雀
の
魅

力
に
は
ま
っ
た

シ
ニ
ア
女
性
た

ち
の
意
気
は

揚
々
。

　

６
月
に
85
歳

の
誕
生
日
を

迎
え
、
教
室
で

最
高
齢
の
石
田

美
智
子
さ
ん
は

「
80
の
手
習
い
で
、
せ
っ
か
く
覚
え

た
麻
雀
。
も
っ
た
い
な
く
て
、こ
の
ま

ま
や
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

頭
の
体
操
に
な
っ
て
、
健
康
に
最
適

で
す
し
、
こ
れ
か
ら
は
同
好
会
で
、

さ
ら
に
続
け
る
つ
も
り
」
と
元
気
に

語
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ボ
ケ
防
止
に
最
適
」「
健
康
に
い

い
」
と
い
っ
た
理
由
か
ら
、
熟
年
世

代
の
間
で
、
麻
雀
が
静
か
な
ブ
ー
ム

を
呼
ん
で
い
ま
す
。
横
浜
市
港
北
区

の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
菊
名
寿
楽

荘
が
、「
健
康
」
を
前
面
に
打
ち
出

し
て
始
め
た
麻
雀
教
室
も
人
気
は

上
々
。
週
１
回
、
シ
ニ
ア
の
男
女
が

ジ
ャ
ン
卓
を
囲
み
、
和
気
あ
い
あ
い
、

麻
雀
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ポ
ン
」「
カ
ン
」「
リ
ー
チ
」
…
。

金
曜
日
の
昼
下
が
り
。
菊
名
寿
楽

荘
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に
、
元
気
な
声

が
飛
び
交
い
ま
す
。
明
る
い
午
後
の

日
が
差
し
込
む
室
内
で
、
麻
雀
パ
イ

を
片
手
に
、
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
て
い

る
の
は
「
健
康
麻
雀
教
室
」
に
集
う

熟
年
世
代
の
仲
間
た
ち
。

　

ど
の
パ
イ
を
捨
て
よ
う
か
と
悩
ん

だ
り
、
ど
の
顔
も
生
き
生
き
と
輝
い

て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
女
性
の
応
募
が
殺
到

　

菊
名
寿
楽
荘
の
健
康
麻
雀
教
室

は
、
利
用
者
か
ら
の
要
望
を
受
け
、

昨
年
末
か
ら
の
試
行
を
経
た
う
え

で
、
今
春
か
ら
正
式
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

初
心
者
を
対
象
に
、
事
前
に
希

望
者
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
が
大

変
な
人
気
で
、
応
募
者
が
殺
到
。
22

人
の
定
員
に
対
し
て
、
何
と
57
人
の

申
し
込
み
が
あ
り
、
競
争
率
は
２
・

５
倍
に
ハ
ネ
上
が
り
ま
し
た
。
し
か

も
、
そ
の
８
割
近
く
が
女
性
で
す
。

「
麻
雀
で
健
康
づ
く
り
を
、
と
願
う

シ
ニ
ア
女
性
が
、こ
ん
な
に
も
多
い
と

は
…
」（
加
藤
泰
彦
所
長
）
と
、セ
ン

タ
ー
側
を
び
っ
く
り
さ
せ
ま
し
た
。

　

健
康
麻
雀
教
室
は
週
１
回
、
金

曜
の
午
後
（
１
〜
３
時
）
に
開
か
れ

ま
す
。
教
室
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
、

定
員
いっ
ぱ
い
の
22
人
で
す
が
、
う
ち

16
人
が
女
性
た
ち
。
中
に
は
「
麻
雀

は
生
ま
れ
て
初
め
て
」
と
い
う
元
気

印
の
80
代
女

性
も
数
人
い

ま
す
。

  

「
ま
さ
に
80

の
手
習
い
。こ

の
年
に
な
っ
て
、
麻
雀
を
覚
え
よ
う

と
す
る
の
で
す
か
ら
、
本
当
に
す
ご

い
。
そ
の
熱
意
と
旺
盛
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
に
は
、も
う
脱
帽
で
す
」
と
、

教
室
の
講
師
を
つ
と
め
る
山
田
渉
さ

ん
。
男
の
趣
味
と
思
わ
れ
て
い
た
麻

雀
が
、
高
齢
の
女
性
に
も
愛
さ
れ
、

感
激
も
ひ
と
し
お
で
す
。
こ
こ
の
教

室
に
集
う
シ
ニ
ア
仲
間
の
〝
麻
雀
入

門
〞
の
動
機
は
様
々
で
す
が
、
最
も

多
い
の
は
や
は
り
健
康
上
の
理
由
で

す
。
全
く
の
初
心
者
と
い
う
尾
崎

松
枝
さ
ん
は
「
麻
雀
は
頭
と
指
先

を
使
う
の
で
、
き
っ
と
ボ
ケ
防
止
に

役
立
つ
は
ず
。
そ
う
思
っ
て
、
教
室

に
応
募
し
ま
し
た
。
実
際
に
や
っ
て

み
る
と
、
面
白
い
し
、
脳
が
活
性
化

す
る
感
じ
。
ふ
だ
ん
は
あ
ま
り
使
わ

な
い
脳
を
麻
雀
で
鍛
え
、い
つ
ま
で

も
若
々
し
く
、
元
気
で
い
た
い
で
す

ね
」
と
、
す
っ
か
り
麻
雀
の
魅
力
に

は
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

麻
雀
と
言
え
ば
、昔
は
た
ば

こ
の
煙
が
も
う
も
う
と
立
ち

込
め
る
狭
い
室
内
で
、
ア
ル
コ

ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
、
ジ
ャ
ン

卓
を
囲
ん
だ
も
の
で
す
。
そ
の

上
、
徹
夜
麻
雀
も
し
ょ
っ
中
。

文
字
通
り
〝
不
健
康
〞
の
代

名
詞
の
よ
う
な
存
在
で
し
た
。

　
「
で
も
、
こ
こ
の
麻
雀
は
全

く
違
い
ま
す
」
と
、
口
を
そ
ろ

え
る
の
は
、
教
室
の
世
話
人
を
つ
と

め
る
田
辺
晃
さ
ん
と
小
泉
貞
彦
さ

ん
の
ふ
た
り
。
と
も
に
麻
雀
歴
が
長

く
、
初
心
者
の
仲
間
に
や
さ
し
く
麻

雀
の
イ
ロハ
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
で
は
吸
う
・
飲
む
・

賭
け
る
と
いっ
た
行
為
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
勝
ち
、

負
け
よ
り
も
、
明
る
く
、
仲

良
く
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
。

教
室
の
冠
に
〝
健
康
〞
が
付

い
て
い
る
よ
う
に
、
ピ
カ
ピ
カ

の
健
康
麻
雀
で
す
」
と
胸
を

張
り
ま
す
。

麻
雀
卓
は
す
べ
て
手
動
式

　

教
室
に
は
現
在
、麻
雀
卓
が
５
卓

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
電
動

式
が
主
流
で
す
が
、「
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
は
、
自
分
の
手
で
パ
イ
を

か
き
混
ぜ
、
積
ん
だ
方
が
よ
い
」
と

熟
年
世
代
に
人
気
の「
麻
雀
」

頭
を
鍛
え
、老
化
防
止
に
最
適

菊名寿楽荘「健康麻雀教室」の世話人
小泉 貞彦 さん　田辺 晃 さん

み
ん
な
の
健
康
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　大自然の波動は時として私
たちに試練を与えます。ツキに
見放されてこれでもかこれでも
かと不運が続くことがあります。
そんな時、運気を回流させてツ
キを呼び込む方法があります。
仏典『雑宝蔵経』にある教え
「無財の七施」を実行してくだ
さい。お金を使わずに人を喜
ばせる七つの施しのことで、い
つも優しい目で人に接する眼
施（げんせ）、微笑みを絶やさ
ずまわりのみんなを明るくする
和顔施（わげんせ）、人が喜ぶ
誠意のある言葉を述べて否
定的な言葉を使わない言辞施
（げんじせ）、無理をしない範囲
で身体を使って世のため人の
ためにつくす身施（しんせ）、人
を思いやり誰にでも温かい心
で接する心施（しんせ）、喜ん
で人に席をゆずることから転じ
て地位などをゆずることにも使
われる床座施（しょうざせ）、室
内を整理整頓し清潔にして人
を快く迎え入れ休ませる房舎
施（ぼうしゃせ）の七つです。さ
らに一歩進んで、人の見てい
ないところで黙 と々善根を積
む「陰徳」に心がけてください。
きっと運命が好転します。

（たまちゃん）

運
命
好
転
の
法
則

合待 室

物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
り
ま
し
た

認
知
症
で
は

　

単
に
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
だ

け
で
す
ぐ
に
認
知
症
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
一
般
に
加
齢
と
と
も
に
人

の
名
前
や
物
の
名
前
が
す
ぐ
に
出

て
こ
な
く
な
り
ま
す
。
物
忘
れ
を

自
分
で
意
識
し
て
い
る
間
は
認
知

症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
は

自
分
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

も
自
覚
が
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
と

診
断
さ
れ
る
基
準
は

　

日
常
生
活
で
支
障
を
き
た
す
明

ら
か
な
記
憶
障
害
が
あ
る
こ
と
。

改
訂
長
谷
川
式
簡
易
知
能
評
価

ス
ケ
ー
ル
で
20
点
以
下
で
あ
る
こ

認知症になったのではと
心配になりました
横浜市医師会プライマリ・ケア医会

ソフィア横浜クリニック 玉城 嘉和

と
。
頭
部
の
C
T
や
M
R
I
で
明

ら
か
な
大
脳
萎
縮
が
あ
る
こ
と
。

こ
の
三
つ
の
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
る

と
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
を
み
て
く
れ
る

お
医
者
さ
ん
は
何
科
で
す
か

　

専
門
的
に
は
精
神
科
、
神
経

内
科
で
す
が
、
現
在
は
科
目
に
限

ら
ず
身
近
な
か
か
り
つ
け
医
が
認

知
症
を
早
期
に
発
見
し
て
対
応

す
る
シ
ス
テ
ム
が
で
き
あ
が
っ
て
い

ま
す
。
横
浜
市
医
師
会
と
横
浜

市
が
共
同
で
、
毎
年
医
師
向
け
に

「
か
か
り
つ
け
医
認
知
症
対
応
力

向
上
研
修
」
を
行
い
、
研
修
を
修

了
し
た
医
師
は
認
知
症
の
か
か
り

つ
け
医
と
し
て
福
祉
保
健
セ
ン
タ

ー
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在

7
6
0
名
の
登
録
が
あ
り
、
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
れ

ば
近
く
の
先
生
を
紹
介
し
て
も
ら

え
ま
す
。
さ
ら
に
、
認
知
症
に
専

門
的
に
対
応
で
き
る
医
療
機
関
の

リ
ス
ト
も
あ
り
、
か
か
り
つ
け
医

が
相
談
や
紹
介
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る

訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が

　

各
地
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
介
護
予
防
事
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
一つ
に
認
知
症
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
、パ
ソ
コ
ン
教
室
、
料
理

教
室
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
生
活
機
能
評
価

基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
（
25
項
目
）

を
受
け
た
う
え
で
、
か
か
り
つ
け

医
の
生
活
機
能
評
価
検
査
を
受

け
指
示
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
生
活
で

認
知
症
を
予
防
す
る

こ
こ
ろ
が
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

認
知
症
予
防
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

三
つ
。
体
・
食
・
心
で
す
。「
体
」

は
毎
日
20
分
程
度
の
有
酸
素
運

動
を
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
。

30
分
程
度
の
昼
寝
の
習
慣
も
良
い
。

「
食
」
は
飽
食
を
慎
み
粗
食
に
徹

す
る
こ
と
。
野
菜
、
魚
を
中
心
と

し
た
食
事
で
ア
ル
コ
ー
ル
、
甘
い
も

の
を
控
え
、水
分
を
十
分
に
と
る
。

「
心
」
は
満
足
感
、
充
実
感
、
感

謝
、
愛
、
奉
仕
と
いっ
た
プ
ラ
ス
思

考
を
保
持
し
、
心
の
高
次
元
の
快

を
求
め
続
け
る
こ
と
で
す
。

み
ん
な
の
健
康
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る 初 期 救 急 診 療 は  ※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
※8月1日より改築した診療所（本牧町2-353）にて診療を行います。
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

神奈川県医師会中毒情報相談室 ☎（045）262－4199
24　時　間　対　応

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

「目の愛護デー」
眼科無料相談のご案内

tvkテレビ メディカルチェック「みんなの健康」
7 月 ～ 9 月 の 放 送 予 定

毎週金曜日午後1時20分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

7月 ★16日 高校野球のためお休み
★23日 高校野球のためお休み
★30日 高校野球のためお休み

8月 ★ 6日 良い小児科のかかりつけ医とめぐりあおう
★13日 小児救急のコンビニ受診はやめよう
★20日 大規模災害における医療の特殊性（1）
★27日 大規模災害における医療の特殊性（2）

9月 ★ 3日 PET（1）
★10日 PET（2）
★17日 大腸がんの早期発見･治療と大腸内視鏡（1）
★24日 大腸がんの早期発見･治療と大腸内視鏡（2）

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921 み

ん
な
の
健
康
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横浜市眼科医会会員医師による、
眼科無料相談を行います。

日時 平成22年10月3日（日）
正午～午後4時

場所 横浜そごう9F シビルプラザ
（横浜駅東口）
事前申し込みは不要です。
【お問い合せ先】

まつい眼科 ☎045・322・6249


