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◆健康の仲間たち
卓球で病気を吹き飛ばせ！
週１の練習で、健康づくり

◆こんな時どうする?
主人が仕事を休んでいます

救急患者の円滑な受け入れ実現へ
～横浜市が新たな２次救急医療体制を構築～

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

「健康横浜21」をご存じですか？
か に しら や いだ さ 食 事 づ く り

待 合 室

表紙イラスト／センター北駅前

人気高まる「横浜市スポーツ医科学センター」
～市民の健康・体力づくりを支援～

最 新 医 療 情 報
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人気高まる

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
セ
ン
タ
ー

〜
市
民
の
健
康・体
力
づ
く
り
を
支
援
〜

　

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ

ン
タ
ー
の
一
番
の
特
徴
は
、
ス
ポ

ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
併
設
し
て
い

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

同
セ
ン
タ
ー
は
ス
ポ
ー
ツ
専
門
医
に
よ
る
診
察
や
医
学
的

検
査
、体
力
測
定
な
ど
の
機
能
を
持
ち
、ス
ポ
ー
ツ
医
科
学

の
視
点
か
ら
、市
民
の
健
康・体
力
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
目
的
で
、平
成
10
年
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。最
近
は
超
高

齢
社
会
を
背
景
に
、ス
ポ
ー
ツ
版
人
間
ド
ッ
ク
の
取
り
組
み
や
適
正
な
運

動
療
法
に
基
づ
く
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
と
改
善
に
も
力
を
入
れ
、中

高
年
世
代
の
利
用
者
を
中
心
に
、セ
ン
タ
ー
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
横
浜
線
・
市
営
地
下
鉄

線
の
新
横
浜
駅
か
ら
歩
い
て
15

分
ほ
ど
。
目
の
前
に
巨
大
な
ス

ポ
ー
ツ
競
技
場「
日
産
ス
タ
ジ
ア

ム
」が
現
れ
ま
す
。

　

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ

ン
タ
ー
は
こ
こ
の
一
隅
、
東
ゲ
ー

ト
側
の
階
段
を
下
っ
て
、
す
ぐ
の

場
所
に
あ
り
ま
す
。

　

正
面
入
り
口
を
入
り
、
左
手

に
進
む
と
、ク
リ
ニッ
ク
が
あ
り
、

そ
の
奥
に
検
査
室
や
体
力
測
定

室
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
な

ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。
訪
れ
た

日
は
夏
休
み
中
と
あ
っ
て
、
リ
ハ

ビ
リ
室
は
中
学
や
高
校
の
運
動

部
で
ケ
ガ
を
し
た
選
手
た
ち
で
い

っ
ぱ
い
。
み
な
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
セ
ン
タ
ー
に
は
各
種

の
運
動
・
健
康
マ
シ
ン
を
備
え
た

明
る
く
、
広
々
と
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
を
は
じ
め
、
器
械
体

操
の
練
習
も
可
能
な
大
小
の
ア

リ
ー
ナ
、
25
メ
ー
ト
ル
の
室
内
温

水
プ
ー
ル
な
ど
が
完
備
。
こ
れ
ら

の
施
設
を
利
用
し
て
、
各
種
の

ス
ポ
ー
ツ・
健
康
教
室
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。

〝
ス
ポ
ー
ツ
版
人
間
ド
ッ
ク
〞や
減
量
教
室
も

る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
内

科
・
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
と
３
つ
の
診
療
科
目

が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

な
ど
の
資
格
を
持
つ
専
門
医
が
、

心
臓
病
や
高
血
圧
症
・
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
、ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
ケ
ガ・
故
障
な
ど
に
つ
い

て
、
外
来
診
療
の
形
で
、
キ
メ
の

細
か
い
診
察
と
検
査
、
治
療
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
う
し
た
診
療
活
動

の一
環
と
し
て
、
早
く
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
Ｍ
Ｅ
Ｃ（
メ
ッ
ク
）と

呼
ば
れ
る「
医
学
的
運
動
療
法

教
室
」も
、セ
ン
タ
ー
の
大
き
な

特
色
の一つ
で
す
。

　

Ｍ
Ｅ
Ｃ
は
、
内
科
的
・
整
形
外

科
的
な
疾
患
を
持
ち
、
積
極
的

に
運
動
す
る
こ
と
で
改
善
が
望

め
る
方
を
対
象
と
し
た
運
動
教

室
。
ま
ず
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
専
門
医
が
、
診
察
や
各
種
の

検
査
結
果
に
よ
り
適
正
な
運
動

処
方
を
作
成
し
ま
す
。

　

次
に
、
そ
れ
に
基
づ
き
専
門

の
指
導
員
が
セ
ン
タ
ー
内
の
大

小
の
ア
リ
ー
ナ
や
プ
ー
ル
を
活
用

し
て
、
運
動
指
導
を
行
い
、
疾

患
の
改
善
・
解
消
と
健
康
な
体

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。
こ
れ

が
Ｍ
Ｅ
Ｃ
で
す
が
、
自
己
流
で
は

な
く
、ス
ポ
ー
ツ
医
学
・
科
学
の

視
点
を
も
と
に
、
個
々
の
症
状

に
合
っ
た
適
正
で
、ム
リ
の
な
い

運
動
療
法
の
た
め
、
効
果
も
大

き
く
、
利
用
者
の
評
判
も
上
々

の
よ
う
で
す
。

　

こ
の
Ｍ
Ｅ
Ｃ
に
関
連
し
て
、
最

近
、セ
ン
タ
ー
が
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
、
日
帰
り
コ
ー
ス
で

行
う「
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ

ー
ビ
ス（
通
称
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）」の
取
り

組
み
で
す
。

　

こ
れ
は
〝
ス
ポ
ー
ツ
版
人
間
ド

ッ
ク
〞と
も
言
う
べ
き
も
の
で
、血

液
や
尿
の
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
、
骨

量
測
定
と
いっ
た「
医
学
的
検
査
」

と
運
動
し
な
が
ら
心
臓
や
血
圧

の
状
態
を
診
る「
運
動
負
荷
試

験
」、さ
ら
に
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感

覚
、
敏
し
ょ
う
性
な
ど
を
調
べ
る

「
体
力
測
定
」を
行
い
、
そ
の
結

果
に
基
づ
い
て
医
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
の
専
門
家
が
生
活
・
食

事
・
運
動
の
各
面
に
わ
た
り
、
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｓ
は
、
内
科
・
整
形
外

科
・
リ
ハ
ビ
リ
科
の
ク
リ
ニッ
ク
を

持
つ
セ
ン
タ
ー
の
特
性
を
最
大
限

に
生
か
し
た
事
業
の一つ
。
そ
し

て
、こ
れ
を
前
述
の
Ｍ
Ｅ
Ｃ
と
連

動
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民

の
健
康
・
体
力
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
上
で
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
併
設

み
ん
な
の
健
康
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動
不
足
、
あ
る
い
は
骨
粗
し
ょ

う
症
、
変
形
性
関
節
症
と
い
っ

た
疾
病
に
よ
り
、
骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
機
能
が

衰
え
る
と
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
っ
て
転
倒
し
た
り
、
歩
く

の
が
困
難
に
な
り
、
要
介
護
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、バ
ラ
ン
ス
や
歩
行
能

力
を
科
学
的
に
測
定
し
、
有
酸

素
運
動
や
筋
ト
レ
、ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
適
正
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
よ
り
、ロ
コ
モ
の
予
防
と
改
善

に
努
め
る
。
こ
れ
が
当
セ
ン
タ
ー

が
、い
ち
早
く
始
め
た「
ロ
コ
モ

教
室
」で
す
。

今
後
の
抱
負
を
。

中
嶋　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
横
浜

市
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
医
療
の

介
護
や
寝
た
き
り
防
止
へ

「
ロ
コ
モ
教
室
」開
催

介
護
や
寝
た
き
り
状
態
を
防

ぐ
事
業
に
も
積
極
的
で
す
ね
。

そ
の
一つ
と
し
て
、１
年
前
か
ら

「
ロ
コ
モ
教
室
」を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。こ
れ
は
ど
の
よ

う
な
教
室
で
す
か
。

中
嶋　

今
は
超
高
齢
社
会
で

す
。
そ
こ
で
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
が
要
介
護
に
な
る
の
を

防
ぎ
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し

た
人
生
を
送
れ
る
よ
う
、
ス
ポ

ー
ツ
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に

力
を
注
い
で
い
ま
す
。
そ
の
代

表
が
メ
タ
ボ
対
策
と
し
て
の「
減

量
教
室
」で
あ
り
、
も
う
一つ
が

「
ロ
コ
モ
教
室
」で
す
。

　

ロ
コ
モ
と
は
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
機
能
低

下
症
候
群
）の
略
。
加
齢
や
運

向
上
②
一
般
市
民
の
健
康
・
体

力
づ
く
り
支
援
を
２
本
柱
に
、

事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
の
急
増

な
ど
時
代
の
変
化
に
伴
い
、
最

近
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー

ツ
と
健
康
に
対
す
る
関
心
が
高

い
こ
と
か
ら
、
事
業
の
重
点
を

②
の
方
に
移
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
人
気
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。ひ
と
口
に
言
っ
て
、ど

ん
な
施
設
で
す
か
。

中
嶋　

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
知

識
を
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
結
び

つ
け
、
科
学
的
な
運
動
療
法
な

ど
に
よ
っ
て
、
市
民
の
健
康
・
体

力
づ
く
り
を
支
援
す
る
施
設
で

す
。
開
設
当
初
は
①
ス
ポ
ー
ツ

選
手
を
対
象
に
し
た
競
技
力
の

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
で

は
、
こ
の
ほ
か
年
間
を
通
し
て
、

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ・
健
康
教
室
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
教
室
で

は
、
大
小
の
ア
リ
ー
ナ
や
室
内
プ

ー
ル
を
利
用
し
て
、
体
操
教
室

と
水
泳
教
室
を
開
催
。
そ
れ
ぞ

れ
幼
児
か
ら
小
学
生
、
中
高
年

ま
で
、
年
齢
別
の
コ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
、
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

ま
た
体
力
増
強
を
め
ざ
す
若
者

や
メ
タ
ボ
が
気
に
な
り
始
め
た

中
高
年
世
代
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室
も
あ
り
、
多
く
の
受

講
生
た
ち
が
、
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ

オ
ー
プ
ン
か
ら
12
年
が
た
ち
、市
民
の
間
に
定
着
し
て
き
た
横

浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
。そ
の
役
割
や
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
、セ
ン
タ
ー
長
の
中

嶋
寛
之
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

最新 医 療 情 報

盛
況
！ 

ス
ポ
ー
ツ・健
康
教
室

横浜市スポーツ医科学センター 中嶋 寛之 先生

当センターを初めてご利用いただく方は、事前にIDカード
（診察券）を作成いたしますので、お電話でご連絡くださ
い。（☎045-477-5050・5055）なお、現在の症状・疾患
で他の医療機関の診察を受けられている場合は、紹介状を
お持ちください。詳しくはホームページをご覧ください。

横浜市スポーツ医科学センターホームページ
http://www.yspc.or.jp/ysmc/

受 診 の ご 案 内

ッ
チ
ン
グ
、有
酸
素
運
動
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
の
目
的
に
応
じ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
健
康
教
室
の
方
も
、
太

極
拳
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
社
交
ダ
ン

ス
、ヨ
ー
ガ
な
ど
多
彩
で
す
。
中

で
も
、
超
高
齢
社
会
と
高
血
圧

や
糖
尿
な
ど
生
活
習
慣
病
の
急

増
を
背
景
に
、
人
気
上
昇
中
な

の
が「
減
量
教
室
」。

　

こ
の
教
室
で
は
、
ま
ず
Ｓ
Ｐ
Ｓ

（〝
ス
ポ
ー
ツ
版
人
間
ド
ッ
ク
〞）と
腹
部

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
内
臓
脂
肪
な
ど

の
検
査
結
果
を
も
と
に
、
安
全

で
効
果
的
な
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
み
、
運
動（
実
技
と
講
義
）や
食

事
指
導
、
さ
ら
に
効
果
の
測
定

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
肥
満
の

解
消
に
努
め
ま
す
。
減
量
教
室

は
前
・
後
期
の
年
２
回
開
か
れ
ま

す
が
毎
回
、
申
し
込
み
が
多
く
、

な
か
な
か
盛
況
の
よ
う
で
す
。

中
核
施
設
で
す
。
そ
の
機
能
を

フ
ル
に
生
か
し
、ス
タ
ッ
フ
が
一
丸

と
な
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
・
体
力
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

介オオ浜浜浜ににに嶋嶋

中嶋センター長に聞く

み
ん
な
の
健
康
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救
急
患
者
の
円
滑
な
受
け
入
れ
実
現
へ

〜
横
浜
市
が
新
た
な
２
次
救
急
医
療
体
制
を
構
築
〜
　

ま
た
、「
急
性
心

疾
患
」と「
外
傷（
整

形
外
科
）」
に
特
化

し
た
救
急
医
療
体

制
の
追
加
整
備
を

行
い
、
疾
患
別
救
急

医
療
体
制
の
拡
充

を
図
り
ま
し
た
。

新
体
制
の〝
目
玉
〞で
あ
る「
２
次

救
急
拠
点
病
院
」に
つ
い
て
、も
う

少
し
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

古
谷　
２
次
救
急
拠
点
病
院
は
、こ

れ
ま
で
の
病
院
群
輪
番
制
に
代
わ
っ

て
、
横
浜
市
の
２
次
救
急
医
療
の
中

核
を
担
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
比
較

的
高
度
な
医
療
機
能
を
備
え
、
救

急
患
者
の
受
け
入
れ
実
績
が
豊
富

な
市
内
の
18
病
院
を
新
た
に
拠
点

病
院
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、こ
の
拠
点
病
院
を
診
療

設
備
や
診
療
体
制
の
充
実
度
な
ど
を

考
慮
し
て
、比
較
的
重
症
度
の
高
い
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
Ａ
群（
10
病

院
）と
中
等
症
以
下
の
患
者
さ
ん
を

対
象
と
し
た
Ｂ
群（
８
病
院
）の
二つの

グ
ル
ー
プ
に
分
類
。
救
急
患
者
さ
ん
を

よ
り
受
け
入
れ
や
す
く
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、Ａ
群
・
Ｂ
群
そ
れ
ぞ
れ

の
拠
点
病
院
は
、３
６
５
日
24
時
間

体
制
で
、
救
急
患
者
さ
ん
の
受
け
入

れ
に
当
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、２
次
救
急
拠
点
病
院
を
よ

医 療 クロ ー ズ アップ
こ
の
４
月
か
ら
、入
院
治
療
が
必
要
な
救
急
患
者
に
対
応
す
る
横
浜
市
の「
２
次
救
急
医
療
体

制
」が
変
わ
り
ま
し
た
。新
体
制
で
は
、市
内
18
病
院
を
新
た
な
２
次

救
急
拠
点
病
院
と
し
て
整
備
す
る
な
ど
、救
急
患
者
の
迅
速
で
、円

滑
な
受
け
入
れ
の
実
現
へ
向
け
て
、様
々
な
改
善
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。新
た
な
２
次
救
急
医
療
体
制
で
は
、何
が
、ど
の
よ
う
に
変
わ
っ

た
の
か
。市
の「
救
急
医
療
検
討
委
員
会
」の
委
員
を
つ
と
め
る
横
浜

市
医
師
会
の
古
谷
正
博
常
任
理
事
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
に「
救
急
医
療
と
は
何
か
」に

つ
い
て
、説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

古
谷　

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
、
文
字
通

り
救
急
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
医
療

の
こ
と
で
、
初
期（
１
次
）
か
ら
３
次

ま
で
、症
状
の
程
度
に
よ
り
３
段
階
の

救
急
医
療
体
制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
初
期
救
急
と
は
、
外

来
で
診
療
し
た
後
、
そ
の
ま
ま
帰
宅

で
き
る
程
度
の
も
の
で
す
。
２
次
は

入
院
し
て
の
治
療
が
必
要
な
ケ
ー
ス
、

ま
た
３
次
は
生
命
の
危
険
が
あ
り
、

集
中
治
療
が
必
要
な
重
篤
な
患
者
さ

ん
に
対
応
す
る
救
急
医
療
で
す
。

今
回
、な
ぜ
２
次
救
急
医
療
体
制
の

見
直
し
が
行
わ
れ
た
の
で
す
か
。

古
谷　

全
国
的
に
入
院
が
必
要
な
救

急
患
者
さ
ん
の
適
切
な
受
け
入
れ
体

制
の
整
備
が
大
き
な
課
題
に
な
って
い

ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、
横
浜
市
に

お
い
て
も
受
け
入
れ
病
院
の
照
会
な

ど
に
手
間
ど
り
、
救
急
車
が
現
場
に

到
着
し
て
か
ら
、
病
院
への
搬
送
を
開

始
す
る
ま
で
の
時
間
が
年
々
延
び
る

な
ど
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、こ
う
し
た
搬
送
の
遅
延
に

加
え
、
横
浜
市
の
２
次
救
急
医
療
の

柱
で
あ
る
「
病
院
群
輪
番
制
」
に
つい

て
も
、
参
加
病
院
の
減
少
、
施
設
基

準
の
見
直
し
、
当
番
病
院
の
救
急
患

者
受
け
入
れ
数
に
大
き
な
バ
ラ
ツ
キ

が
あ
る
な
ど
、
様
々
な
課
題
が
指
摘

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、市
の「
救

急
医
療
検
討
委
員
会
」
で
、こ
れ
ま

で
の
２
次
救
急
医
療
体
制
の
在
り
方

に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
、
そ
の
提
言

に
基
づい
て
今
回
、新
た
な
救
急
医
療

体
制
が
構
築
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

見
直
し
の
結
果
、何
が
、ど
う
変
わ
っ

た
の
で
す
か
。

古
谷　

新
し
い
２
次
救
急
医
療
体
制

で
は
、
救
急
患
者
の
迅
速
で
、
適
切

な
受
け
入
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、

ま
ず
救
急
医
療
の
柱
と
し
て
、
新
た

に
市
内
全
域
に
「
２
次
救
急
拠
点
病

院
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

り
効
果
的
に
機
能
さ
せ
る
た
め
、
従

来
か
ら
の
病
院
群
輪
番
制
も
併
用
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
夜
間
や
休
日
の

救
急
対
応
病
院
が
、
こ
れ
ま
で
の
１

日
当
た
り
約
８
病
院
か
ら
20
病
院
程

度
に
増
加
。
急
患
の
受
け
皿
が
大
幅

に
拡
充
さ
れ
た
こ
と
で
、ス
ム
ー
ズ
な

受
け
入
れ
へ
向
け
た
体
制
が
強
化
さ

れ
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の「
疾
患
別
救
急
医
療
体

制
の
拡
充
」と
は
、具
体
的
に
ど
う

い
う
こ
と
で
す
か
。

古
谷　

横
浜
市
で
は
疾
患
別
の
救
急

医
療
体
制
の
整
備
に
も
力
を
入
れ
、

昨
春
か
ら
は
一
刻
も
早
い
治
療
が
不

可
欠
な
脳
卒
中
な
ど
「
脳
血
管
疾

患
」
の
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
救

急
医
療
体
制
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、心
筋
こ
う
そ
く
や
狭
心
症
な

ど
の「
急
性
心
疾
患
」に
つい
て
も
、病

院
群
輪
番
制
の
中
で
、一
部
の
当
番
病

院
が
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
救
急

医
療
体
制
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、こ
れ
だ
け
で
は
ま
だ
不
十

分
で
す
。
そ
こ
で
、従
来
の
外
科
系
輪

番
病
院
で
も
受
け
入
れ
困
難
事
例
と

な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
整
形
外
科
系

の
外
傷
を
、
新
た
に
救
急
医
療
体
制

の
中
に
組
み
込
み
、
迅
速
な
治
療
への

道
を
開
き
ま
し
た
。
ま
た
、
病
院
群

輪
番
制
の
中
で
行
わ
れ
て
き
た
急
性

心
疾
患
に
つ
い
て
も
、
よ
り
迅
速
で
、

適
切
な
救
急
搬
送
を
可
能
に
す
る
た

め
、
今
回
、
見
直
し
を
行
い
、
新
た
な

救
急
医
療
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
疾
患
別
の
救
急
医
療
体
制

は
、
受
け
入
れ
協
力
病
院
の
参
加
を

得
て
実
施
さ
れ
て
お
り
、
協
力
病
院

は
現
在
「
脳
血
管
疾
患
」が
31
病
院
、

「
急
性
心
疾
患
」
が
22
病
院
、「
外
傷

（
整
形
外
科
）」
が
42
病
院
に
の
ぼ
っ

て
い
ま
す
。

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
疾
患
別
救

急
医
療
体
制
で
は
、一
刻
も
早
い
患
者

搬
送
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

救
急
医
療
体
制
に
参
加
し
て
い
る
協

力
病
院
に
つ
い
て
、
救
急
患
者
の
受
け

入
れ
が
可
能
な
日
に
ち
や
時
間
帯
を

１
カ
月
単
位
で
、カ
レ
ン
ダ
ー
方
式
に

ま
と
め
、
そ
れ
を
救
急
車
の
手
配
を

行
う
消
防
局
が
活
用
し
て
、ス
ム
ー
ズ

な
運
用
を
図
って
い
ま
す
。

今
回
の
新
た
な
２
次
救
急
医
療
体

制
は
、全
国
に
先
駆
け
た
取
り
組
み

だ
そ
う
で
す
ね
。

古
谷　

全
国
的
に
は
病
院
群
輪
番

制
を
基
本
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

く
、
拠
点
病
院
を
２
次
救
急
医
療
体

制
の
中
核
と
位
置
づ
け
、
さ
ら
に
輪

番
制
を
併
用
さ
せ
た
試
み
は
、
他
に

例
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は

先
進
的
な
取
り
組
み
で
あ
り
、
全
国

的
に
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
２
次
救
急
医
療
体
制
が
成

果
を
上
げ
る
に
は
、
1
1
9
番
通
報

時
は
質
問
に
し
っ
か
り
と
答
え
て
頂

く
こ
と
、救
急
車
を
タ
ク
シ
ー
代
わ
り

に
使
わ
な
い
な
ど
、
救
急
車
の
適
正

な
利
用
も
不
可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

横浜市医師会
古谷 正博 常任理事
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からだ にや さしい 食 事 づくり
　

横
浜
市
で
は
、
健
康
増
進
法

に
基
づ
く
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
計
画「
健
康
横
浜
21
」を
平

成
13
年
か
ら
推
進
し
て
お
り
、

自
ら
が
健
康
で
あ
り
た
い
と
思

え
る
市
民
を
増
や
す
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。（
計
画
期

間 

平
成
13
〜
24
年
度
）

　

重
点
取
組
テ
ー
マ
を「
生
活

習
慣
病
予
防
の
推
進
」
と
し
、

①
食
習
慣
の
改
善
②
身
体
活

動
・
運
動
の
定
着
③
禁
煙
・
分

煙
の
３
つ
の
重
点
取
組
分
野
を

設
定
し
て
い
ま
す
。
特
に
食
習

慣
の
改
善
で
は
、
①
１
日
３
食

多
種
多
様
な
食
品
を
食
べ
る

市
民
を
増
や
す（
朝
食
を
食
べ

る
市
民
の
増
―
目
標
85
％
以

上
）、
②
野
菜
を
多
く
食
べ
る

市
民
を
増
や
す（
１
日
あ
た
り

の
野
菜
摂
取
量
の
増
―
目
標

３
５
０
g
以
上
）、
③
適
正
な

体
重
を
維
持
す
る
市
民
を
増

や
す（
20
〜
60
歳
代
で
肥
満
で

な
い
男
性
、
40
〜
60
歳
代
で
肥

満
で
な
い
女
性
―
目
標
85
％

以
上
）を
掲
げ
、「
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
」の
周
知
、
活
用
等

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
食
習
慣

の
改
善
に
は
、「
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
そ
ろ
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
」
と
、
野
菜
は

特
に
不
足
し
が
ち
な
の
で「
あ

横浜市栄区福祉保健センター
管理栄養士 関 昌子

協力・（社）神奈川県栄養士会

①キャベツは、一口大、長
ねぎは斜め薄切り、人
参は短冊切り、ピーマ
ンは千切りにする。
②油を熱して、人参、長ね
ぎ、キャベツの順に強
火で炒め、しんなりした
ら、ピーマンと桜えび
を加え、調味する。

桜えび入り野菜炒め（4人分）の作り方

材　料 量
キャベツ 200ｇ
長ねぎ 50ｇ
人参 50ｇ
ピーマン 2個
桜えび 10ｇ
カレー粉 小さじ１
塩 小さじ1/4
砂糖 少々
油 大さじ１

「よこはま健康応援団ホームページ」http://www.city.yokohama.jp/me/kenkou/ouen/

と
１
皿
毎
日
の
食
事
に
野
菜

料
理
を
食
べ
る
こ
と
」を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
の
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
の

心
掛
け
が
生
活
習
慣
病
を
防

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た「
健
康
横
浜
21
」の
取

組
み
の
一つ
に「
よ
こ
は
ま
健
康

応
援
団
」が
あ
り
ま
す
。
市
民

の
方
が
外
食
し
た
り
、
市
販
の

弁
当
、
総
菜
を
利
用
し
た
り

す
る
時
に
、
お
い
し
く
食
べ
て

健
康
に
も
配
慮
し
た
選
択
が

で
き
る
よ
う
健
康
的
な
メ
ニ
ュ

ー
の
提
供
や
栄
養
成
分
表
示
、

禁
煙
な
ど
に
自
主
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
飲
食
店
の
情
報
を

横
浜
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
に
つ
い
て
の
詳
細
は
横

浜
市
の
各
区
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
健
康
づ
く
り
係
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あと１皿
毎日の食事に
野菜料理を！

1日に取りたい野菜の
量は350ｇですが、
あと70ｇ不足して
いました。

「健康横浜２１」の重点取組テーマ「生活習慣病の推進」

桜えび入り野菜炒め
エネルギー ６３ｋｃａｌ／塩分 ０．４ｇ／カルシウム ８５ｍｇ

●お ●す ●す ●め ●の ●ポ ●イ ●ン ●ト
簡単に野菜が多くとれて、しかも塩分控えめです。冷め
てもおいしく食べられるのでお弁当にも向いています。
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高
齢
者
も
楽
し

め
る
健
康
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
、
人
気

上
昇
中
の
卓
球
。

横
浜
市
金
沢
区
の

老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
「
晴
嵐
か
な
ざ
わ
」
の
利
用
者
で

つ
く
る
卓
球
同
好
会
・
チ
ェ
リ
ー
の

会
は
、
約
10
年
の
歴
史
を
持
ち
、
活

動
も
活
発
で
す
。
週
１
回
、
男
女
の

シ
ニ
ア
会
員
が
同
セ
ン
タ
ー
に
集
い
、

和
気
あ
い
あ
い
、
卓
球
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

チ
ェ
リ
ー
の
会
が
誕
生
し
た
の
は
、

同
セ
ン
タ
ー
が
開
い
て
い
る
卓
球
教

室
が
き
っ
か
け
で
す
。
半
年
間
の
教

室
が
修
了
し
た
後
、「
も
っ
と
卓
球

を
続
け
た
い
」
と
、
現
在
、
代
表
を

つ
と
め
る
坂
野
千
代
子
さ
ん
た
ち

受
講
生
の
有
志
が
、
自
主
的
に
同

好
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
今
か
ら
11
年
前
。「
愛
ら

し
く
て
、
さ
わ
や
か
な
〝
サ
ク
ラ
ン

ボ
〞
の
よ
う
な
会
に
」（
坂
野
さ
ん
）

と
の
願
い
を
込
め
て
、名
称
も
チ
ェ
リ

ー
の
会
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
は
18
人
。
男
性
が

６
人
に
対
し
、
女
性
は
そ
の
倍
の
12

人
と
、
完
全
に
〝
女
性
上
位
〞
の
会

で
す
。
年
齢
は
88
歳
を

最
高
に
、
60
、
70
代
が

中
心
で
す
が
、皆
さ
ん
、

実
際
の
年
齢
よ
り
も

若
々
し
く
見
え
、
元
気

いっ
ぱ
い
で
す
。

　

定
例
の
練
習
は
週
１
回
、
水
曜
日

で
す
。
午
前
11
時
前
に
会
員
た
ち

が
同
セ
ン
タ
ー
に
集
合
。
昼
過
ぎ
ま

で
の
約
１
時
間
半
、
大
好
き
な
卓
球

に
興
じ
ま
す
。

強
烈
な
ス
マ
ッ
シ
ュ
に
歓
声

　

そ
こ
で
早
速
、
練
習
風
景
を
の
ぞ

い
て
み
ま
し
た
。

　

練
習
場
所
に
な
っ
て
い
る
の
は
、セ

ン
タ
ー
の
４
階
に
あ
る
機
能
回
復
訓

練
室
。
真
夏
の
日
が
差
し
込
み
、
明

る
く
、広
々
と
し
た
室
内
に
、卓
球
台

が
３
台
並
び
、
会
員
た
ち
が
練
習
の

真
っ
最
中
で
す
。ラ
ケ
ッ
ト
を
片
手
に
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
鮮
や
か
な
ピ
ン
ポ
ン
球

を
追
う
表
情
は
、
真
剣
そ
の
も
の
。

動
き
も
な
か
な
か
軽
や
か
で
す
。

　

シ
ン
グ
ル
ス
や
男
女
ダ
ブ
ル
ス
な

ど
、
試
合
形
式
の
練
習
で
は
、ラ
リ

ー
が
長
く
続
き
、
見
応
え
十
分
。

時
折
、
強
烈
な
ス
マ
ッ
シ
ュ
も
飛
び
出

し
、
回
り
で
観
戦

し
て
い
た
会
員
た

ち
か
ら
、大
歓
声

が
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、一
番
端

の
卓
球
台
で
は
、
卓
球
歴
が
30
年

以
上
で
、コ
ー
チ
役
を
つ
と
め
る
長

嶋
利
子
さ
ん
が
、
会
員
を
相
手
に
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
卓
球
の
基
本
を
や
さ

し
く
教
え
て
い
ま
す
。

　
「
せ
っ
か
く
卓
球
を
始
め
た
の
で

す
か
ら
、
ゲ
ー
ム
が
楽
し
め
る
程
度

に
は
上
達
し
て
欲
し
い
で
す
か
ら

ね
」
と
長
嶋
さ
ん
。
コ
ー
チ
と
し
て

教
え
る
か
た
わ
ら
、「
高
齢
の
方
が

多
い
の
で
、
万
一
、
ケ
ガ
で
も
し
た
ら

大
変
」
と
、
会
員
一
人
ひ
と
り
へ
の

目
配
り
も
怠
り
ま
せ
ん
。

　

た
っ
ぷ
り
卓
球
を
楽
し
ん
で
、練
習

が
終
わ
っ
た
の
は
、正
午
過
ぎ
の
零
時

30
分
。心
地
よ
い
汗
を
か
き
、ど
の
顔

も
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
ま
す
。

　

11
月
に
89
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

会
の
中
で
は
最
高
齢
の
小
林
シ
ヅ
さ

ん
は
、卓
球
が
面
白
く
て
仕
方
が
な

い
様
子
。
週
１
回
の
練
習
日
は
、心
が

踊
り
、朝
早
く
目
覚
め
る
そ
う
で
す
。

　
「
ス
マ
ッ
シ
ュ
が
決
ま
っ
た
時
な
ん

て
最
高
。
卓
球
を
始
め
て
か
ら
体
が

丈
夫
に
な
っ
た
よ
う
で
、
風
邪
も
引

き
ま
せ
ん
」

　

84
歳
の
野
村
福
雄
さ
ん
も
「
ゲ
ー

ム
を
す
れ
ば
、
文
句
な
く
楽
し
い
し
、

運
動
量
も
ほ
ど
ほ
ど
。
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
に
最
適
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

と
、
卓
球
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

持
病
の
心
臓
病
の
治
療
で
ド
ク
タ

ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
り
半
年
間
、
卓
球

を
控
え
て
き
ま
し
た
が
、７
月
か
ら

再
開
。
久
々
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
感
触
に

頬
を
ゆ
る
め
な
が
ら
「
大
好
き
な
卓

球
で
、
病
気
な
ん
て
吹
き
飛
ば
し
ま

す
よ
」
と
元
気
いっ
ぱ
い
で
す
。

「
10
年
祭
」を
盛
大
に
祝
う

　

チ
ェ
リ
ー
の
会
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
み

ん
な
仲
良
く
、
助
け
合
っ
て
、
落
伍

者
を
出
さ
な
い
こ
と
」。
代
表
の
坂

野
さ
ん
に
よ
る
と
、
ふ
だ
ん
か
ら
会

員
同
士
の
絆
が
強
く
、
思
い
や
り
と

助
け
合
い
の
心
を
人
一
倍
大
事
に
し

て
い
る
た
め
、
会
が
嫌
に
な
り
、
途

卓
球
で
病
気
を
吹
き
飛
ば
せ
！

週
１
の
練
習
で
、健
康
づ
く
り

チェリーの会 代表
坂野 千代子 さん

演題①：「ロコモティブシンドローム」とは？
演題②：腰痛体操  演題③：腰痛の上手な付き合い方
●日時：平成22年10月7日（木）14：00～
●場所：関内ホール
●共催：横浜市整形外科医会、横浜スポーツ医会
入場無料、事前申込不要、直接会場にお越しください。

問合せ先▶古谷整形外科 ☎045―501―6461

2010年度「運動器の10年・骨と関節の日」
市　民　講　演　会

中
で
退
会
す
る
会
員
は
ほ
と
ん
ど
い

な
い
そ
う
で
す
。

　

定
例
の
練
習
の
ほ
か
に
、
交
流
会

も
盛
ん
で
す
。
新
年
会
や
忘
年
会
、

暑
気
払
い
な
ど
、
事
あ
る
ご
と
に
会

員
が
集
ま
り
、お
い
し
い
食
事
と
少
々

の
お
酒
、お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が

ら
、
懇
親
を
深
め
合
って
い
ま
す
。

　

チ
ェ
リ
ー
の
会
は
昨
年
、
誕
生
か

ら
満
10
年
を
迎
え
、セ
ン
タ
ー
近
く

の
食
堂
で
、
盛
大
に
「
10
年
祭
」
を

祝
い
ま
し
た
。

　
「
会
員
や
コ
ー
チ
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
方
が
集
ま
っ
て
、
大
に
ぎ
わ
い
。
10

年
を
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
、
さ
ら
に
新

た
な
会
員
も
迎
え
て
、こ
の
先
も
ず

っ
と
卓
球
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
、坂
野
さ
ん
は
語
って
い
ま
す
。

小林シヅさん 野村福雄さんコーチ 長嶋利子さん
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　平成17年10月から脳梗塞
の初期治療にt-PA（組織プラ
スミノーゲンアクチベター）静脈
注射療法が保険適応となりま
した。t-PA静注療法はそれま
での脳梗塞治療法の効果を
はるかに上回ると言われていま
す。横浜市では脳血管救急医
療体制が整備されていて、この
療法を受けることが可能です。
しかし、この療法の前提条件と
して、症状が出てから3時間以
内に治療開始しなければ、この
療法の効果は期待できないこと
も証明されています。症状が出
たら、直ちに救急車を呼ぶこと
が大切です。片方の手足がし
びれる、急に手足から力がぬけ
る、片足をひきずる、つまずきや
すい、ふらふらする、ものが見え
ない、ものが二重に見える、こ
とばが出てこない、ことばが理
解できないなどの症状が起こっ
たら、「しばらく様子をみよう」とか
「明日病院に行こう」と考えず
に、直ちに救急車を呼ぶことを
お勧めします。しばらく様子をみ
ていると3時間以内に治療開
始することが出来ないからです。
時間に余裕があるときにはかか
りつけ医に相談してもよいでしょ
う。ただし、症状が出てから、2
時間位のうちに病院に到着し
なければ3時間以内にt-PA静
注療法は受けられないと考えて
下さい（S. Ne）。

脳
梗
塞
の

初
期
治
療

合待 室

仕
事
に
行
く
の
が
つ
ら
い
と

言
っ
て
会
社
を
休
ん
で
い
ま
す

　

そ
れ
ま
で
普
通
に
勤
務
し
て
い

て
、
身
体
的
に
異
常
が
な
い
の
に
、

気
分
の
落
ち
込
み
や
意
欲
の
低
下

が
2
週
間
以
上
続
い
て
い
る
よ
う
で

し
た
ら
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。

ど
こ
で
診
て
も
ら
う
の
が

良
い
の
で
し
ょ
う
か

　

軽
い
う
つ
で
し
た
ら
内
科
な
ど

で
も
対
応
可
能
で
す
。
し
か
し
、

既
に
仕
事
を
休
ん
で
い
る
状
態
で

は
、
精
神
科
か
心
療
内
科
等
の
専

門
医
を
受
診
し
て
正
式
な
診
断
を

受
け
、
診
断
書
を
作
成
し
て
会
社

に
提
出
し
、
正
式
に
休
養
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
抗
う
つ

薬
な
ど
の
薬
物
療
法
を
受
け
て
頂

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

主人が仕事を休んでいます
横浜市精神科医会

医療法人社団ラルゴ 三木メンタルクリニック 三木 和平

休
職
中
の
過
ご
し
方
は

ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か

　

最
初
は
暫
く
仕
事
か
ら
離
れ
て

ゆ
っ
く
り
休
養
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
後
は
な
る
べ
く
規
則

正
し
い
生
活
を
送
り
、
体
を
動
か

し
た
り
、
集
中
力
を
高
め
た
り
し

て
復
職
に
向
け
て
準
備
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
気
分

転
換
に
旅
行
に
行
く
の
は
禁
物
で

す
。
普
段
な
ら
楽
し
め
て
い
た
こ

と
が
楽
し
め
ず
、
反
っ
て
疲
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
行
く

と
し
て
も
近
場
で
疲
れ
な
い
程
度

に
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
は
ど
の
よ
う
に

対
応
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か

　

な
る
べ
く
普
通
に
接
し
無
理
強

い
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
励

ま
す
こ
と
は
本
人
を
追
い
詰
め
、

逆
効
果
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
重

大
な
決
断
（
退
職
、
離
婚
な
ど
）

は
し
な
い
よ
う
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

少
し
意
欲
が
出
て
き
た
ら
、一
緒
に

出
掛
け
て
み
た
り
、
ち
ょっ
と
背
中

を
押
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
で

す
。

復
職
へ
の
準
備
は

ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か

　

大
部
分
の
方
は
2
、
3
カ
月
で

出
勤
訓
練
等
を
行
い
復
職
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
が
、
中
に
は
症
状

が
遷
延
し
た
り
、
復
職
し
よ
う
と

す
る
と
不
安
が
強
ま
り
症
状
が
再

燃
し
、
中
々
復
職
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
や
医
療

機
関
な
ど
が
行
っ
て
い
る
、
復
職
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
リ
ワ
ー
ク
）
に
参

加
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
リ
ワ
ー
ク
）
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

　

う
つ
病
な
ど
で
長
期
間
休
職
し

て
い
る
人
を
対
象
に
、
集
団
で
復

職
に
向
け
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
も
の
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、心
理
教
育
、認
知
行
動
療
法
、

S
S
T
、リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
、パ
ソ

コ
ン
実
習
等
を
行
い
な
が
ら
、
復

職
に
向
け
て
の
準
備
や
再
発
予
防

能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
実
施

医
療
機
関
な
ど
は
、
下
記
の
う
つ

病
リ
ワ
ー
ク
研
究
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

「うつ病リワーク研究会ホームページ」http://www.utsu-rework.org
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る 初 期 救 急 診 療 は  ※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

小 児 救 急 電 話 相 談 ☎（045）201－1174
月～金曜：18時～24時  土曜：13時～24時  日曜・祝日：9時～24時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

tvkテレビ
メディカルチェック「みんなの健康」
9 月 ～ 11 月 の 放 送 予 定

9月★17日 大腸がんの早期発見・治療と大腸内視鏡（1）

★24日 大腸がんの早期発見・治療と大腸内視鏡（2）

10月★ 1日 腰部脊柱管狭窄症（１）
★ 8日 腰部脊柱管狭窄症（2）

★15日 脳梗塞とt-PA静注療法（１） 
★22日 脳梗塞とt-PA静注療法（2） 
★29日 皮膚の悪性腫瘍（１）

11月★ 5日 皮膚の悪性腫瘍（2）
★12日 過活動膀胱（１）
★19日 過活動膀胱（2）

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

毎週金曜日午後1時20分より（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

高 齢 者 健 康 福 祉 講 演 会
〈テーマ：成熟した高齢社会に生きる〉

【第1部】演題：人生100年－高齢社会に生き方上手
講師：樋口恵子（NPO法人高齢社会をよくする女性の会理事長）

【第2部】健康寄席／落語：立川 談笑・他
●日時：平成22年11月17日（水） ●開演：13時30分
●会場：はまぎんホール・ヴィアマーレ ☎045―225―2173
JR・市営地下鉄桜木町駅もしくはみなとみらい線みなとみらい駅下車7分
※ご希望の方は10月20日（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（3人まで）・電話番号
を、返信用には代表者の住所・氏名を記入してご応募ください（抽選で240人）。

応募先▶〒231―0062横浜市中区桜木町1―1横浜市健康福祉総合センター7階

横浜高齢者健康福祉財団 ☎045―201―9205
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