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地
域
中
核
病
院
と
し
て

新
た
な
歩
み

横
浜
市
戸
塚
区
原
宿
の
独
立
行
政
法
人・国
立
病
院
機
構「
横
浜
医
療
セ
ン
タ

ー
」。老
朽
化
が
著
し
か
っ
た
建
物
の
全
面
建
て
替
え
工
事
が
完
了
し
、昨
春
、

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
７
階
建
て
の
真
新
し
い
病
院
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
ほ
ぼ
１
年
。同
セ
ン
タ
ー
は
患
者
数
も
順
調
に
増
え
、横
浜

市
南
西
部
の
地
域
中
核
病
院
と
し
て
、新
た
な
歩
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

横
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の

前
身
は
、
戦
前
の
昭
和
18

年
６
月
に
創
設
さ
れ
た
戸
塚
海
軍

病
院
で
す
。
終
戦
直
後
の
同
20
年

12
月
に
国
立
戸
塚
病
院
に
な
り
、

24
年
に
国
立
横
浜
病
院
と
改
称
。

　

そ
の
後
、
平
成
15
年
に
保
土
ヶ

谷
区
の
国
立
横
浜
東
病
院
と
統
合

し
て
、
国
立
病
院
横
浜
医
療
セ
ン

タ
ー
に
。
さ
ら
に
、
翌
16
年
の
国
立

病
院
・
療
養
所
の
独
立
行
政
法
人

化
に
伴
っ
て
、
名
称
が
独
立
行
政

法
人
・
国
立
病
院
機
構「
横
浜
医

療
セ
ン
タ
ー
」に
変
わ
り
、
現
在
に

至
って
い
ま
す
。

　

戸
塚
海
軍
病
院
時
代
か
ら
数
え

る
と
、
実
に
70
年
近
い
歴
史
を
持

ち
、
昔
を
知
る
地
元
の
人
か
ら
は

今
も
〝
海
軍
さ
ん
の
病
院
〞
と
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
古
い
病
院
だ
け
に
、

病
棟
を
は
じ
め
建
物
全
体
の
老
朽

化
が
進
み
、
大
地
震
な
ど
の
際
の

安
全
性
に
も
大
き
な
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。

　

８
年
前
に
国
立
相
模
原
病
院
か

ら
同
医
療
セ
ン
タ
ーへ
転
任
し
て
来

た
高
橋
俊
毅
病
院
長
も
、
着
任
当

時
を
振
り
返
り
、「
ま
ず
驚
い
た
の

が
、
病
院
が
狭
く
て
、
暗
い
こ
と
。

ま
た
増
築
に
次
ぐ
増
築
で
、
ま
る

で
迷
路
の
よ
う
。
患
者
さ
ん
に
も
、

中
で
働
く
職
員
に
も
申
し
訳
な
い

と
思
い
ま
し
た
」と
語
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
間
も
な
く
老
朽
化
し

た
建
物
を
取
り
壊
し
て
、
全
面
的

に
建
て
替
え
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
ス
タ
ー
ト
。
平
成
20
年
夏
か

ら
建
設
工
事
が
始
ま
り
、
昨
春
、

待
望
の
真
新
し
い
病
院
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

新
病
院
は
、鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
７
階
建
て
。

免
震
・
耐
火
構
造
で
、
阪
神
淡
路

大
震
災
ク
ラ
ス
の
大
地
震
に
見
舞

わ
れ
て
も
、び
く
と
も
し
な
い
強
固

な
造
り
に
な
って
い
ま
す
。

　

診
療
科
は
、
内
科
・
外
科
・
循

環
器
科
・
整
形
外
科
・
皮
膚
科
・

泌
尿
器
科
・
眼
科
・
耳
鼻
科
な
ど

28
科
目
に
及
び
、
幅
広
い
疾
患
に

対
応
で
き
る
文
字
通
り
の〝
総
合

病
院
〞で
す
。

　

入
院
用
の
ベ
ッ
ド
も
全
部
で

５
１
０
床（
一
般
４
７
０
床
、
精
神

40
床
）あ
り
、
以
前
に
比
べ
て
30
床

近
く
増
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
病
院
の
完
成
を
機
に
、

新
た
に
横
浜
市
か
ら
市
南
西
部
地

区
に
お
け
る
地
域
中
核
病
院
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。

　

新
病
院
の
一
番
の
特
徴

は
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

を
核
と
し
た
急
性
期
型
の
高
度
医

療
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
点
で
す
。

　

と
り
わ
け
24
時
間
・
３
６
５
日

フ
ル
稼
働
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

の
拡
充
に
は
力
を
注
ぎ
、
昨
春
か

ら
専
任
の
救
命
医
を
７
人
増
や
し

て
、
従
来
の
２
人
か
ら
９
人
体
制

と
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
通
常
は
こ
れ
に
小
児

科
、
産
婦
人
科
、
内
科
な
ど
院
内

各
部
署
の
医
師
６
人
が
応
援
要
員

と
し
て
加
わ
り
、一
刻
を
争
う
救

急
患
者
に
対
し
て
、よ
り
迅
速
で
、

専
門
的
な
医
療
の
提
供
に
努
め
て

い
ま
す
。

歩み

地
域
の
期
待
に
応
え
、急
性
期
型
の
高
度
総
合
医
療
を
展
開

　

ま
た
、
新
築
を
機
に
母
子
医
療

セ
ン
タ
ー
の
充
実
・
強
化
も
図
り
ま

し
た
。
例
え
ば
、
新
た
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

（
新
生
児
集
中
治
療
室
）６
床
に

加
え
、４
床
の
Ｇ
Ｃ
Ｕ（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

の
治
療
後
、
引
き
続
き
経
過
観
察

を
行
う
回
復
治
療
室
）を
新
設
。

周
産
期
を
含
む
母
子
医
療
に
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
児
救
急
拠
点
病

院
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
新
た
に
２
人
の
小

児
科
医
を
増
員
し
て
、
13
人
体
制

と
し
、
夜
間
で
も
常
時
、２
人
の
小

児
科
医
が
待
機
し
て
、
救
急
患
者

の
対
応
な
ど
に
当
た
って
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
中
核
病
院
と

し
て
、
医
師
不
足
が
深
刻
化
し
て

い
る
産
科
や
小
児
科
関
連
の
医
療

を
手
厚
く
し
て
い
る
点
が
、
新
装

な
っ
た
横
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の
大
き

な
特
徴
の
一つ
、
と
言
っ
て
よ
い
で
し

ょ
う
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、一
般
診
療
の

ほ
か
に
、
専
門
外
来
の
強
化
に
も

力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
従
来
か
ら
の

小
児
科
専
門
外
来
や
ス
ポ
ー
ツ
整

形
外
来
、頭
痛
外
来
な
ど
に
加
え
、

今
回
、
新
た
に
物
忘
れ
外
来
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
高
齢
社
会
の
進
展
に
伴

っ
て
急
増
し
て
い
る
認
知
症
を
主

概要

特徴

〜
新
装
な
っ
た
横
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
〜
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ら
、
地
域
連
携
に
よ
る
紹
介
患
者

の
数
が
30
％
近
く
も
増
加
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
大
変
に
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

患
者
さ
ん
の
退
院
を
円
滑
に
進
め

る
た
め
、
常
時
、２
人
の
退
院
時
調

整
専
任
看
護
師
が
、
退
院
後
の
受

け
入
れ
先
と
な
る
地
域
の
医
療
・

福
祉
施
設
な
ど
と
の
連
絡
・
調
整

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
重
要

な
地
域
連
携
活
動
の
一つ
で
す
。

と
こ
ろ
で
、病
院
の
新
築
に
当
た

り
、公
開
空
地
を
設
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
。

高
橋　

駐
車
場
に
隣
接
す
る
、
南

西
側
の
敷
地
の
一
部
を
新
た
に
公

開
空
地
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

こ
こ
は
植
樹
を
し
て
、緑
地
公
園
化

し
、
近
く
の
小
学
校
に
通
う
児
童

め
ざ
す
は〝
地
域
で
選
ば
れ
る
病
院
〞

で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
医
療
連
携
室
が
中
心
に
な
り
、

地
域
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
患
者

の
受
け
入
れ
や
高
度
医
療
機
器
を

利
用
し
た
検
査
予
約
へ
の
対
応
な

ど
、
地
域
連
携
を
総
合
的
に
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
連
携
を
強
化
す
る

活
動
の
一
つ
と
し
て
、
連
携
室
の
ス

タ
ッ
フ
が
積
極
的
に
地
域
を
回
り
、

地
元
の
診
療
所
な
ど
を
訪
問
し
て

い
ま
す
。
そ
の
際
に
、
持
参
し
た

独
自
の
広
報
媒
体「
は
ら
じ
ゅ
く

か
わ
ら
版
」を
配
布
し
て
、
当
セ
ン

タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
る
一
方
、
開
業

医
の
先
生
方
か
ら
の
意
見
、
要
望

に
も
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
、
地

域
連
携
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い

く
た
め
の
改
善
策
や
強
化
策
に
生

か
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
地
道
な
努
力
が
実

り
、
新
病
院
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か

感
動
を
覚
え
、
私
も
病
院
長
と
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
熱
い
期
待
に

立
派
に
応
え
る
た
め
に
、先
頭
に
立

っ
て
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
、
誓
い
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

地
域
中
核
病
院
と
し
て
、地
域
の

医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

高
橋　

地
元
で
開
業
す
る
先
生
方

と
の
病
診
連
携
を
は
じ
め
、
地
域

医
療
機
関
と
の
連
携
は
、
患
者
さ

ん
に
よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
う
え
で
、
欠
か
す
こ
と
が

新
病
院
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
、１
年

が
経
ち
ま
し
た
。今
の
率
直
な
感

想
は
い
か
が
で
す
か
。

高
橋　

ま
ず
驚
い
た
の
が
、
新
装

オ
ー
プ
ン
直
前
に
開
い
た
内
覧
会

に
、
地
域
か
ら
大
勢
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
た
こ
と
で
す
。

　

多
く
て
も「
４
〜
５
０
０
人
程

度
」と
踏
ん
で
い
た
私
ど
も
の
事
前

予
想
を
は
る
か
に
超
え
、
当
日
は

２
千
人
近
い
方
が
来
院
さ
れ
て
超

満
員
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
こ
れ
に

は
職
員
一
同
、
身
の
す
く
む
ほ
ど
の

新
築
工
事
が
完
了
し
、横
浜
市
南
西
部
の
地
域
中
核

病
院
と
し
て
、新
た
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
横
浜
医
療
セ

ン
タ
ー
。「
最
良・最
高
の
医
療
を
提
供
し
、地
域
で
選

ば
れ
る
病
院
に
」と
、高
い
目
標
を
掲
げ
る
高
橋
病
院

長
に
、こ
れ
か
ら
の
抱
負
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

最新 医療 情報

横浜医療センター 高橋 俊毅 病院長

の
通
学
路
や
地
域
の
方
々
が
散
策

な
ど
を
楽
し
め
る
自
由
広
場
と
し

て
、利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

患
者
数
も
増
え
、新
装
オ
ー
プ
ン

後
の
歩
み
は
至
っ
て
順
調
の
よ

う
で
す
。最
後
に
ど
の
よ
う
な
病

院
を
め
ざ
す
の
か
。こ
れ
か
ら
の

展
望
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
橋　

ま
ず
第
一
に
、
思
い
や
り
の

心
を
大
切
に
、
安
全
で
納
得
し
て

い
た
だ
け
る
患
者
さ
ん
中
心
の
医

療
を
徹
底
し
ま
す
。

　

そ
れ
を
基
本
に
、
急
性
期
型
の

高
度
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
質
の

高
い
総
合
的
な
専
門
医
療
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
医
療
機

関
と
密
接
に
連
携
し
合
い
な
が
ら
、

地
域
完
結
型
の
医
療
を
め
ざ
す
。

そ
し
て
、
最
終
的
に「
地
域
で
信
頼

さ
れ
、
選
ば
れ
る
病
院
に
な
り
た

い
」と
願
って
い
ま
す
。

高
橋
病
院
長
に
聞
く

な
対
象
に
し
て
お
り
、い
わ
ば
時
代

の
要
請
に
応
え
た
も
の
で
す
。
こ
の

よ
う
な
専
門
外
来
を
新
設
し
た
こ

と
で
、
今
後
、
認
知
症
の
早
期
発

見
や
治
療
に
大
き
な
効
果
が
上
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
横
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、
医
療
の
一
体
化
・
効
率
化
を
促

進
す
る
た
め
、
新
築
を
機
に
し
た

病
棟
の
編
成
に
当
た
っ
て
、
新
た
に

セ
ン
タ
ー
方
式
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
内
科
、外
科
と
いっ
た
従

来
の
タ
テ
割
り
型
編
成
を
改
め
、臓

器
別
、機
能
別
に
見
て
、同
じ
系
列

の
診
療
科
を
一つの
グ
ル
ー
プ
に
ま
と

め
、病
棟
の
同
じ
フ
ロ
ア
に
配
置
す

る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、消
化
器
内

科
と
外
科
を
ワ
ン
セ
ッ
ト
に
し
て
消

化
器
セ
ン
タ
ー
、循
環
器
内
科
と
心

臓
血
管
外
科
を
一つ
に
ま
と
め
て
循

環
器
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
し
、さ
ら
に

患
者
さ
ん
や
医
療
ス
タ
ッフ
が
移
動

し
や
す
い
よ
う
、
各
セ
ン
タ
ー
は
病

棟
の
同
じ
階
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
方
式
の
導
入
に
よ

り
、
チ
ー
ム
医
療
が
よ
り
効
率
的

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
患

者
さ
ん
も
あ
ち
こ
ち
移
動
せ
ず
に

済
み
、
利
便
性
が
格
段
に
向
上
し

ま
し
た
。

▲上段：X線テレビ装置 ▲下段：NICU(新生児集中治療室）
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休
み
の
日
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

外
食
で
す
か
？ 

宅
配
ピ
ザ
で
す

か
？

　

最
近
は
生
活
が
便
利
に
な
り
、

日
常
生
活
で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
は
減
少
の一
途
で
す
。

　

食
生
活
に
お
い
て
も
同
様
な

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
買

い
物
に
行
き
、
料
理
を
作
り
食

事
を
す
る
、
最
後
に
後
片
付
け

と
体
を
動
か
す
こ
と
は
普
通
で

し
た
。
し
か
し
、
現
在
で
は
楽

を
し
よ
う
と
思
え
ば
デ
リ
バ
リ

ー
で
料
理
を
頼
み
、
後
は
ご
み

に
捨
て
る
だ
け
で
済
み
ま
す
。

昭
和
の
時
代
は
店
屋
物
を
取
る

の
は
特
別
な
時
以
外
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

宅
配
の
料
理
は
な
ん
で
も
あ

る
時
代
に
な
り
、
手
軽
な
宅
配

ピ
ザ
屋
や
宅
配
す
し
店
は
あ
ち

こ
ち
に
店
を
構
え
て
い
ま
す
。

　

今
度
の
休
み
の
日
に
は
宅
配

で
は
な
く
、
手
作
り
ピ
ザ
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ど
の
く

ら
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
違
う
か
検
証

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
ザ
を
手
作
り
す
る
こ
と
に
よ

って
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、

60
㎏
の
人
が
徒
歩
で
買
い
物
１

時
間
の
場
合
は
1
8
0

、
調

理
作
業
に
１
時
間
で
1
8
0

、

後
片
付
け
に
20
分
で
60

の
合

手作り料理で
メタボ退治

（財）積善会曽我病院
栄養科長 西宮 弘之

協力・（社）神奈川県栄養士会

①にんにくをみじん
切りにしオリーブ
オイルで香りが出
るまで炒める。
②ホールトマトを加
え香辛料・塩を加
え水分が半分ぐ
らいになるまで
煮込む。
面倒な方は市販のピザソースもあります。

トマトソース（4～6枚分）の作り方

計
4
2
0

で
す
。
な
お
、
自

転
車
や
車
を
使
う
買
い
物
に
行

く
と
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
な
く

な
り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、

出
来
上
が
っ
た
ピ
ザ
と
宅
配
ピ

ザ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
手
作
り
の

ほ
う
が
½
か
ら
⅓
と
少
な
く
な

り
ま
す
。（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
比
較

表
１
参
照
）

　

生
地
か
ら
手
作
り
が
大
変
な

方
は
、
市
販
の
ピ
ザ
生
地
か
ら

で
も
手
作
り
に
挑
戦
し
て
く
だ

さ
い
。
調
理
時
間
が
減
り
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
な
く
な
り
ま

す
が
、
手
作
り
の
良
さ
は
、
好

き
な
具
材
を
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
具
材
に
よ
っ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
か
な
り
変
化
し

ま
す
、
今
回
は
一
番
身
近
な
マ
ル

ゲ
リ
ー
タ
の
作
り
方
を
紹
介
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
オ
リ

材　料 量
ホールトマト １缶 400g
にんにく １片

オリーブオイル 大さじ１
バジル 小さじ１
オレガノ 小さじ½
塩 小さじ½

こしょう 少々

1枚では作りにくいので、4枚分を一度に作ると
よい。
①４０℃のぬるま湯にドライイースト・砂糖を加
え、発酵して泡だってくるまでおく。
②強力粉と薄力粉と塩をボールに入れ、泡だて
器で良く混ぜ合わせておく。
③②に①を少しずつ加えべたつきが無くなるま
で良くこねる。
④生地がなじんだところでオリーブオイルを加
えてさらにまぜ、表面が滑らかになるように
丸める。
⑤ぬれぶきんをかけて1時間ほど発酵させる。
⑥2倍ぐらいに膨らんだ生地をこぶしでそっと
押しながらガス抜きをする。
⑦4等分して丸め20分ほどさらに発酵させる。
⑧生地が出来上がったらオーブンシートの上で
20cm程度に広げる。
⑨オリーブオイル・トマトソースを生地の上にの
ばし、バジル・チーズをのせる。
⑩オーブン温度を最高にして５～６分焼いて出
来上がり。

ピ ザ の 作 り 方 材　料 量

ピザ生地
(1枚分）

強力粉 40ｇ
薄力粉 40ｇ

ドライイースト 1.5ｇ
砂糖 1.5ｇ
塩 1.5ｇ

オリーブオイル 5ｇ
ぬるま湯 50cc

マルゲリータ
の具材

モッツァレラチーズ 50ｇ
オリーブオイル 2ｇ
バジル生 4枚

ジ
ナ
ル
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
や
シ
ー
フ
ー
ド
な
ど
好

き
な
具
材
を
い
れ
て
も
宅
配
よ

り
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
み
ん
な
ハ
ッ

ピ
ー
、
家
族
の
団
ら
ん
に
も
最

適
な
手
作
り
ピ
ザ
で
家
族
円

満
・
体
も
シ
ェ
イ
プ
で
さ
ら
に
お

財
布
に
も
エ
コ
で
す
。

表1
エネルギー
の比較

マルゲリータ1枚
手作り Mサイズ

エネルギー 509Kcal
タンパク質 17.8g
脂質 14.0g

エネルギー
1200~2000Kcal

平均的なピザ1枚
宅配 Mサイズ

ピザ１枚分
の比較
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からだ にや さしい 食 事 づくり

　

今
年
の
冬
は
例
年
に
な
く
寒

さ
が
厳
し
か
っ
た
の
で
、
春
の
訪

れ
は
私
た
ち
を
元
気
づ
け
て
く

れ
ま
す
。

　

春
は
、
立
春
か
ら
始
ま
り
、

雛
祭
、
お
彼
岸
。
野
山
は
桜
に

続
い
て
木
々
が
芽
吹
き
、
新
緑

の
季
節
に
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、

卒
業
式
、
入
学
式
、
入
社
式
な

ど
、
節
目
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
夢
が
は
ず
み
ま
す
。

　

し
か
し
、
明
る
い
楽
し
い
は
ず

の
春
も
、
昨
今
の
経
済
不
況
や

社
会
情
勢
の
変
化
で
何
か
と
元

気
が
で
な
い
時
、
食
べ
て
元
気
の

で
る
健
康
食
を
今
回
は
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

元
気
の
で
る
健
康
食
の
基
本

は
①
何
よ
り
美
味
し
い
こ
と
②

適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事

③
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
④
規
則
正
し
い
食
事

習
慣
⑤
継
続
し
て
食
べ
れ

る
こ
と
で
す
。

①ご飯にすし酢を合わせて寿司めしをつくる。
②鮪・モンゴイカ・蒲鉾・厚焼き卵・胡瓜・味付け椎茸
は１ｃｍ角切にする。
③貝割れ大根は洗浄し根元を取り２ｃｍ位に切る。
④寿司めしを食器に盛り、胡麻をまぶし、②を良く
混ぜ合わせて寿司めしの上に飾り盛る。
⑤その上に、とびっ子・貝割れ大根を飾り盛る。
⑥最後にガリ生姜を添える。

か ん た ん  海 鮮 ち ら し（1人分）の 作 り 方
材　　料 量
寿司めし 230ｇ
味付けごま 5ｇ
鮪（刺身用） 30ｇ
モンゴイカ 10ｇ
蒲　鉾 20ｇ
厚焼き卵 20ｇ

材　　料 量
胡瓜 20ｇ

味付け椎茸 10ｇ
貝割れ大根 10ｇ
とびっ子 5ｇ
ガリ生姜 10ｇ

エネルギー 530Kcal
タンパク質 21.3g
脂　　　質 5.5g
炭水化物 95.7g
塩分 1.3g

元気のでる
健康食

集団健康管理栄養士協議会
管理栄養士 井上 公二

海鮮ちらし

春の天丼

赤魚の煮付けご膳

み
ん
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健
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国
民
皆
保
険
制
度
を
脅
か
す

医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム

〜
安
易
な
推
進
は
危
険
〜

も
ら
い
、
停
滞
し
て
い
る
地
域
経
済
振

興
の
テ
コ
に
す
る
。
そ
ん
な
狙
い
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　

政
府
は
、
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
拡
大
・

発
展
さ
せ
る
た
め
、
昨
年
６
月
に
閣
議

決
定
し
た
新
成
長
戦
略
の
中
で
、「
総

合
特
区
制
度
」
の
創
設
を
打
ち
出
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
国
内
に
特
別
な
規
制

緩
和
地
区
を
定
め
て
、
自
費
診
療
の
輪

を
一
気
に
広
げ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、こ
れ
に
は
大
き
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
問
題
で
す
か
。

玉
城　

話
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た

め
、
が
ん
・
心
臓
手
術
を
例
に
と
っ
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
極
め
て
優
れ
た
技

能
を
持
つ
医
師
が
、こ
の
特
区
内
で
、
自

費
診
療
に
よ
る
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
始

め
た
と
し
ま
す
。

　

医
師
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
マ
ス
メ
デ

ィ
ア
を
利
用
し
て
、
積
極
的
に
情
報
を

海
外
へ
発
信
し
ま
す
。
す
る
と
海
外
の

富
裕
層
患
者
が
、
評
判
を
聞
き
つ
け
、

経
済
力
に
物
を
言
わ
せ
て
、
予
約
が
殺

到
す
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
な
る
と
、
外
国
人
患
者
が
最
優

先
で
、
経
済
力
が
十
分
で
な
い
日
本
人

患
者
は
後
回
し
に
な
り
、
最
悪
の
場
合

は
、
診
療
を
あ
き
ら
め
ざ
る
を
得
な
く

な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、こ
れ
に
な
ら
っ
て
、
各
方
面
の

一
流
医
師
が
軒
並
み
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム

を
始
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
「
医
療
も
金

次
第
」
の
風
潮
が
強
ま
り
、
日
本
の
国

医 療 クロ ー ズ アップ
海
外
に
渡
航
し
て
、医
療
や
治
療
を
受
け
る
医
療
ツ
ー
リ
ズ

ム
。政
府
は
昨
年
、閣
議
決
定
し
た「
新
成
長
戦
略
」の
中
で
、こ
の
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推

進
を
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
に
位
置
づ
け
、今
後
、外
国
人
患
者
の
受
け
入
れ
を
積
極

的
に
進
め
て
い
く
方
針
で
す
。し
か
し
、医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
拡
大
に
は
、「
医
療
格
差
を
生

む
」「
日
本
が
世
界
に
誇
る
国
民
皆
保
険
制
度
の
崩
壊
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
」と
い
っ
た

批
判
の
声
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
国
民
医
療
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

て
、横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
の
玉
城
嘉
和
先
生
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
近
、医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。一
体
ど
う
い
う

も
の
で
す
か
。

玉
城　

様
々
な
疾
患
を
持
つ
患
者
が
海

外
に
渡
航
し
、
そ
の
国
の
医
療
機
関
で

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

も
と
も
と
は
医
療
費
の
高
い
ア
メ
リ
カ

や
イ
ギ
リ
ス
か
ら
起
こ
っ
た
現
象
で
す

が
、
近
年
は
人
間
ド
ッ
グ
や
美
容
形
成
、

視
力
矯
正
、
が
ん
・
心
臓
手
術
、
臓
器

移
植
、
再
生
医
療
な
ど
を
、
費
用
の
安

い
ア
ジ
ア
諸
国
の
医
療
機
関
で
受
け
る

人
た
ち
が
増
加
し
、
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
動
き
が
世
界
的
に
広
が
り
始
め
ま
し

た
。

　

ま
た
受
け
入
れ
国
で
は
、
高
度
医
療

を
行
う
一
方
で
、
長
期
に
滞
在
す
る
患

者
や
家
族
の
た
め
に
豪
華
な
ホ
テ
ル
を

用
意
し
た
り
、
観
光
ツ
ア
ー
な
ど
を
組

み
込
み
、
よ
り
多
く
の
外
貨
を
得
て
、

産
業
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
試
み
を
し

て
い
ま
す
。

医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
利
用
す
る
日
本

人
は
多
い
の
で
す
か
。

玉
城　

わ
が
国
の
場
合
は
、
国
民
皆
保

険
制
度
や
高
額
医
療
費
の
助
成
制
度

が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
国
内
で
先
端
医

療
や
高
度
医
療
を
受
け
て
も
、
諸
外
国

と
比
べ
て
、医
療
費
が
安
く
済
む
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

従
っ
て
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
海
外
に
渡

航
し
て
も
、
経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
は
少
な

く
、
利
用
者
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

政
府
は
な
ぜ
、医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推

進
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
か
。

玉
城　

医
療
先
進
国
の
日
本
に
は
、
世

界
に
誇
れ
る
高
度
先
端
医
療
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進

し
て
海
外
、
と
り
わ
け
経
済
成
長
著
し

い
中
国
な
ど
ア
ジ
ア
の
富
裕
層
の
患
者

を
積
極
的
に
呼
び
込
み
ま
す
。
そ
し
て
、

国
内
に
た
く
さ
ん
の
お
金
を
落
と
し
て

民
皆
保
険
制
度
が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
る

心
配
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
総
合
特
区
に
絡
ん
で
、
も
う
一つ

大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
臓

器
移
植
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
扱
い
で
す
。

　

現
在
、
神
戸
市
で
生
体
肝
移
植
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
行
う
た
め
の
「
神
戸
国
際
先

端
医
療
特
区
」
の
申
請
と
移
植
専
門
病

院
の
建
設
計
画
が
浮
上
し
、
大
き
な
問

題
に
な
って
い
ま
す
。

　

こ
の
特
区
と
移
植
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
認

可
さ
れ
れ
ば
、
中
国
や
イ
ン
ド
、
台
湾
、

韓
国
な
ど
ア
ジ
ア
地
域
か
ら
富
裕
層
の

患
者
が
、
ど
っ
と
押
し
寄
せ
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
国
内
だ

け
で
は
臓
器
提
供
者
の
数
が
足
り
ず
、

必
然
的
に
海
外
か
ら
の
臓
器
提
供
に
頼

ら
ざ
る
を
得
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
な
る
と
、
法
整
備
が
不
十
分
な

開
発
途
上
国
で
、
水
面
下
で
の
臓
器
売

買
が
加
速
さ
れ
た
り
、
富
裕
層
が
経
済

力
に
物
を
言
わ
せ
て
直
接
、
海
外
か
ら

ド
ナ
ー
を
連
れ
て
来
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

臓
器
移
植
の
際
に
は
、
ド
ナ
ー
の
意

思
を
尊
重
し
、
厳
重
に
行
う
と
す
る

「
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
宣
言
」
や
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ

の
指
針
」
の
精
神
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
精
神
に
反
し
た
不
当
な
臓
器

移
植
が
横
行
し
な
い
か
、
と
危
惧
し
て

い
ま
す
。

医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、国
民
皆
保
険
制
度

を
基
本
と
し
た
日
本
の
国
民
医
療
に
、

多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
そ
う
で
す
ね
。

玉
城　

そ
の
通
り
で
す
。
医
療
ツ
ー

リ
ズ
ム
が
今
後
、
特
別
な
規
制
も
な

く
、
野
放
図
に
拡
大
を
続
け
れ
ば
、
ど

う
な
る
か
。
前
述
の
よ
う
に
、
海
外

の
富
裕
層
患
者
が
持
つ
経
済
力
に
よ

っ
て
「
医
療
も
金
次
第
」
の
風
潮
が

強
ま
り
、
や
が
て
一
般
の
医
療
機
関
で

も
、
保
険
診
療
と
保
険
外
の
自
費
診

療
を
併
用
す
る
混
合
診
療
が
当
た
り

前
と
な
り
、
日
本
の
国
民
皆
保
険
制

度
は
崩
壊
へ
向
か
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
な
っ
た
ら
非
常
に
由
々
し
き
こ
と

で
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
日
本
の
国
民
皆

保
険
制
度
は
、
世
界
で
も
類
を
見
な
い

理
想
的
な
制
度
で
す
。
保
険
証
が
１
枚

あ
れ
ば
、
経
済
力
に
関
係
な
く
、
国
民

だ
れ
も
が
平
等
に
、い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
比
較
的
安
価
に
最
善
の
医
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
日
本
の
医
師
た

ち
も
、
国
民
皆
保
険
制
度
を
世
界
で

一
番
素
晴
ら
し
い
制
度
と
し
て
受
け
入

れ
、
患
者
の
病
を
平
等
に
治
し
て
あ
げ

た
い
と
の
純
粋
な
使
命
感
で
、一
生
懸
命

診
療
に
当
た
って
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
医
療
に
関
し
て
は
、
日

本
は
世
界
で
最
も
平
等
な
国
な
の
で

す
。
従
っ
て
患
者
の
経
済
力
で
、
医
療

に
格
差
を
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て

は
、
絶
対
に
な
り
ま
せ
ん
。
医
療
ツ
ー
リ

ズ
ム
に
つ
い
て
は
、
そ
の
よ
う
な
観
点
か

ら
、
慎
重
に
議
論
を
進
め
て
い
く
べ
き
だ

と
考
え
ま
す
。

横浜市医師会
玉城嘉和 常任理事
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ワクチンの話
　約200年前、イギリスの外科
医、エドワード・ジェンナーにより
天然痘に対するワクチン（種痘）
が試みられ、予防接種の考え
方が科学的に証明され免疫の
基礎が確立した。その後、他の
感染症の原因となる細菌、ウイ
ルスにも次 と々ワクチンが開発
され、その予防効果に我 は々多
くの恩恵を受けている。
　現在、我が国の予防接種は
定期予防接種と任意予防接
種があり、定期予防接種はＢＣ
Ｇ、ポリオ、ＤＰＴ（ジフテリア、百
日咳、破傷風三種混合）、日本
脳炎ワクチン、ＭＲ（麻しん、風
疹）混合ワクチン、ＤＴ（ジフテリア、
破傷風二種混合）、高齢者イン
フルエンザであり努力義務とな
っている。任意接種は水痘、お
たふくかぜ、Ｂ型肝炎、インフル
エンザ、Ｈｉｂ、肺炎球菌（ＰＰＶ）、
狂犬病、子宮頸がん等のワク
チンである。
　そのうち、子宮頸がんはＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）の感
染により発症すると考えられて
開発されたワクチンで、平成２１
年より我が国でもＨｉｂ、ＰＰＶと
同時にワクチン発売が許可さ
れた。なお、この三つのワクチ
ンは今年２月より一部ではある
が公費助成となり、市民に僅か
ではあるが経済的負担の軽減
がなされた。
　今も、エイズ、鳥インフルエン
ザなどのワクチン開発が進んで
いるようだが、新たな病原体の
出現も考えられ、予防接種の
研究は留まることはない。

（シュリンプ）

合待 室

横浜市耳鼻咽喉科医会
西山耳鼻咽喉科医院 西山 耕一郎

誤
嚥（
ご
え
ん
）と
は
？

　

食
べ
物
や
飲
み
物
、唾
液
な
ど
を
う
ま

く
飲
み
込
め
ず
誤
って
食
道
で
は
な
く
気

管
の
方
に
流
れ
込
む
こ
と
で
す
。

原
因
は
何
で
す
か
？

　

高
齢
に
な
れ
ば
筋
力
や
神
経
系
の
機

能
の
低
下
と
と
も
に
、喉
頭
の
位
置
も
下

降
し
、飲
み
込
む
能
力
が
低
下
し
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
歩
く
の
が
遅
く
な
る
の
と

同
じ
よ
う
に
、
飲
み
込
む
機
能
も
低
下

し
ま
す
。
75
歳
以
上
の
約
3
割
に
飲
み

込
む
機
能
の
低
下
を
認
め
た
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。〝
水
〞に
代
表
さ
れ
る

液
体
は
、ノ
ド
を
通
過
す
る
時
間
が
早
い

の
で
、一
番
誤
嚥
を
起
こ
し
易
い
も
の
で

す
。
寝
て
い
る
間
に
口
腔
内
の
唾
液
や
逆

流
し
た
胃
の
内
容
物
を
誤
嚥
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、食
物
な
ど
が
肺
内

に
入
っ
た
ま
ま
だ
と
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」
と
いい
ま
す
。

　

飲
み
込
む
機
能
が
低
下
す
る
と
、
餅

の
よ
う
に
飲
み
込
み
に
く
い
食
べ
物
が
喉

飲み込む力(嚥下機能)の弱くなった
お年寄りの窒息や誤嚥性肺炎

に
つ
ま
って
呼
吸
が
出
来
ず
に
窒
息
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

診
断
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
す
か
？

　

食
事
で
の
ム
セ
は
自
覚
し
て
い
な
い

場
合
が
多
く
、『
水
を
飲
む
と
咳
が
出

る
、
食
後
に
痰
が
の
ど
に
か
ら
む
、
食
後

に
痰
が
増
え
る
』
な
ど
の
症
状
が
で
ま

す
。
水
を
飲
ん
で
も
ら
い〝
ム
セ
の
状
況

で
誤
嚥
を
診
断
す
る
〞
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、正
確
に
診
断
す
る
に
は
、嚥
下
内

視
鏡
検
査
（
V
E
）や
、嚥
下
造
影
検
査

（
V
F
）が
必
要
で
す
。

治
療
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
す
か
？

　

テ
レ
ビ
を
付
け
な
が
ら
の〝
な
が
ら
食

い
〞
は
止
め
て
、
食
事
に
集
中
し
て
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
す
。
意
識
し
て
唾
液
を

飲
み
込
む
訓
練
や
、飲
み
込
む
時
に〝
う

な
ず
い
て
〞
飲
む
、〝
頸
部
を
前
屈
〞さ
せ

る
、
飲
み
込
ん
だ
後
に
息
を
吐
い
た
り
、

咳
払
い
を
し
て
誤
嚥
し
た
物
を
出
す
訓

練
を
し
ま
す
。
嚥
下
運
動
に
関
係
す
る

口
や
舌
、ノ
ド
仏
を
動
か
す
筋
肉
を
鍛

え
ま
す
。
さ
ら
に
喉
（
ノ
ド
）の
機
能
だ

け
を
鍛
え
る
の
は
な
く
、全
身
を
鍛
え
る

こ
と
も
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
な
り
ま

す
。
誤
嚥
し
た
物
を
出
せ
る
よ
う
に〝
咳

の
練
習
〞や
、呼
吸
を
鍛
え
る
た
め
に『
大

声
を
出
し
た
り
、歌
っ
た
り
、腹
式
呼
吸
、

腹
筋
』
な
ど
も
有
効
で
す
。
食
事
が
原

因
で
、黄
色
い
痰
が
増
え
た
り
熱
が
出
た

場
合
に
は
、
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
食
べ
た
物
が
ノ
ド
に
詰

ま
っ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
横
に
し
て
背

中
を
叩
い
て
出
す
か
、ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
法
と

いって
患
者
の
後
ろ
か
ら
両
手
を
組
ん
で
、

こ
ぶ
し
で
患
者
の
横
隔
膜
を
上
に
持
ち

上
げ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
取
れ

な
い
場
合
に
は
救
急
車
を
呼
び
ま
す
。

予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

　

飲
み
込
み
の
機
能
が
低
下
し
た
方

は
、
窒
息
事
故
を
起
こ
し
易
い
食
べ
物
を

避
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
具
体
的
に
は

『
餅
、パ
ン
、
お
握
り
、
寿
司
、
肉
片
（
鳥

唐
揚
げ
、ス
テ
ー
キ
）、団
子
、コ
ンニャ
ク
、

里
芋
、
り
ん
ご
、パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
』
な
ど
で

す
。

　

加
齢
に
伴
い
消
化
吸
収
が
悪
く
な
る

の
で
消
化
が
良
い
よ
う
に
処
理
し
、
噛
む

力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
る
の
で
、煮

た
り
蒸
し
た
り
し
ま
す
。
適
度
に
軟
ら

か
く
、べ
た
つ
か
ず
、
ま
と
ま
り
易
く
、

適
度
に
水
分
を
含
み
、
適
度
の
ト
ロ
ミ
が

あ
る
食
品
を
選
び
ま
す
。パ
サ
パ
サ
し
食

品
は
避
け
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
良
く
喋
っ

て
運
動
し
て
、
動
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
度
機
能
を
低
下
さ
せ
る
と
、
回
復
さ
せ

る
に
は
何
倍
も
労
力
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
口
腔
内
が
汚
い
と
唾
液
中
の
細
菌
が

増
え
て
肺
炎
を
誘
発
す
る
場
合
が
あ
る

の
で
、食
事
の
前
後
と
寝
る
前
に
は
歯
磨

き
を
し
ま
す
。
義
歯
も
食
事
前
に
洗
浄

し
ま
す
。
義
歯
に
ガ
タ
が
あ
る
場
合
は
、

調
整
が
必
要
で
す
。
寝
て
い
る
間
の
胃
液

の
逆
流
が
あ
り
そ
う
な
ら
、
寝
る
時
は

上
半
身
を
少
し
高
く
し
て
寝
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る 初 期 救 急 診 療 は  ※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

横浜市小児救急電話相談 ☎（045）201－1174
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

tvkテレビ
メディカルチェック「みんなの健康」
3 月 ～ 5 月 の 放 送 予 定

3月★18日 予防接種の種類と有用性

★25日 大人の予防接種 ～肺炎球菌ワクチン・帯状疱疹ワクチン～

4月★ 8日 小児の一般予防接種について
★15日 Hib・小児肺炎球菌ワクチンについて 
★22日 皮膚科レーザー治療 

5月★ 6日 早期食道がん・胃がんの内視鏡的治療（１）

★13日 早期食道がん・胃がんの内視鏡的治療（2）
★20日 画像診断(頭部)（1）
★27日 画像診断(頭部)（２）

毎週金曜日午後1時20分より（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）

横浜市内19ヵ所にある各区医師会立のステーションで、訪問看護に従事してくださる
看護師（常勤・非常勤）を募集しております。詳細は次の連絡先へお問い合わせ下さい。
【お問い合せ先】横浜市医師会事業三課 ☎045・201・7366

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、お探しの医療機関を検索できます。
http://kakaritukei.yokohama.kanagawa.med.or.jp/
地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時～12時／午後1時～5時 月曜～金曜（土・日・祝日を除く）
お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。
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