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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

三
陸
地
方
を
中
心
と
す
る
大
津

波
と
東
電
・
福
島
第
一
原
発
の
事
故

に
伴
う
放
射
能
汚
染
で
、
未
曾
有
の

被
害
を
出
し
、
世
界
に
衝
撃
を
与
え

た「
３
・
11 

東
日
本
大
震
災
」。
ま
さ

に
悪
夢
の
よ
う
な
一
年
が
過
ぎ
、
新

し
い
年
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　

震
災
復
興
は
ま
だ
緒し
ょ
に
つ
い
た
ば

か
り
で
す
が
、
国
民
す
べ
て
が
力
を

合
わ
せ
、一
日
も
早
い
被
災
地
の
再
生

へ
向
け
、
力
強
く
邁ま
い
し
ん進
し
た
い
も
の

で
す
。

　

さ
て
、「
み
ん
な
の
健
康
」
新
年
号

を
飾
る
今
年
の
新
春
対
談
は
、
ゲ
ス

ト
に
大
相
撲
で
活
躍
さ
れ
た
元
小
結

の
舞
の
海
秀
平
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。　

　

現
役
時
代
の
舞
の
海
さ
ん
は
、
小

柄
な
体
な
が
ら
、
俊
敏
で
自
在
な
動

き
と「
猫
だ
ま
し
」や「
八は

っ

艘そ
う

飛と

び
」

と
い
っ
た
多
彩
な
技
で
巨
漢
力
士
を

翻ほ
ん
ろ
う弄
し
、
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
相
撲
解
説
や

テ
レ
ビ
の
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
な
ど

幅
広
い
分
野
で
活
躍
中
で
す
が
、
今

日
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
相
撲

部
屋
の
生
活
や
日
本
人
力

士
と
外
国
人
力
士
の
違
い

な
ど
、
大
相
撲
の
話
題
を

中
心
に
、
横
浜
市
医
師
会

の
今
井
三
男
会
長
と
語
り

合
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆健康の仲間たち
ロコモ体操で、健康づくり
筋トレなどで運動器を強化

◆こんな時どうする?
年末年始に具合が悪くなった
ら、どうしたらよいですか？

横
浜
市
医
師
会  

今
井 

三
男 

会
長
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対 談

相
撲
部
屋
の
お
正
月

根
上　

ご
多
忙
の
中
、「
み
ん
な
の
健

康
」の
新
春
対
談
に
、
よ
う
こ
そ
お

越
し
下
さ
い
ま
し
た
。
今
日
は
放
談

会
と
い
う
こ
と
で
、
明
る
く
、
ざ
っ
く

ば
ら
ん
な
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
の
初
め
で
す
し
、
ま
ず
は
お
正

月
の
話
題
か
ら
。
力
士
の
皆
さ
ん

は
、
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
る
の
で
す
か
。

舞
の
海　

正
月
の
過
ご
し
方
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
相
撲
部
屋
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
私
が
い
た
出
羽
海
部
屋

は
、
正
月
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
特
別
な

お
祝
い
事
は
何
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

12
月
31
日
の
大
み
そ
か
ま
で
稽け

い

古こ

が
あ
り
、年
が
明
け
て
正
月
の
１
、

２
日
が
完
全
休
業
日
な
ん
で
す
が
、

大
み
そ
か
か
ら
親
方
が
ど
こ
か
へ
消

え
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ（
笑
）。
そ
の
た

め
、
お
せ
ち
料
理
や
お
屠と

蘇そ

で
新
年

を
祝
う
こ
と
も
な
く
、
わ
れ
わ
れ
部

屋
住
ま
い
の
力
士
た
ち
は
、
や
る
こ

と
が
何
も
な
く
て
、
み
な
寝
正
月
で

し
た
。

　

も
っ
と
も
部
屋
に
よ
っ
て
は
、
紋も

ん

付つ

き
、
袴は

か
まで
盛せ

い

装そ
う

し
た
力
士
た
ち
が
顔

を
そ
ろ
え
、
親
方
に
新
年
の
挨
拶
を

す
る
。
そ
し
て
、お
屠
蘇
を
飲
み
、お

せ
ち
を
食
べ
な
が
ら
新
年
を
祝
う
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

根
上　

今
井
会
長
の
お
正
月
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

今
井　

昔
は
盛
大
に
祝
い
ま
し
た

が
、
今
は
簡
素
化
し
て
、
実
に
あ
っ

さ
り
し
た
も
の
で
す
。
た
だ
、
女
房

が
腕
に
よ
り
を
か
け
、
お
せ
ち
だ
け

は
３
段
重
ね
の
立
派
な
も
の
を
作
り

ま
す
。
お
酒
も
昔
は
た
く
さ
ん
飲
み

ま
し
た
が
、
今
は
少
し
だ
け
。
正
月

気
分
に
浸
る
の
も
、
元
日
と
２
日
く

ら
い
ま
で
で
、
後
は
ふ
つ
う
の
生
活
に

戻
り
ま
す
。

子
供
時
代
の
思
い
出

根
上　

と
こ
ろ
で
、
舞
の
海
さ
ん
は

青
森
県
の
ご
出
身
で
す
が
、
相
撲
は

何
歳
く
ら
い
か
ら
取
り
始
め
た
の
で

す
か
。

舞
の
海　

私
が
生
ま
れ
、
育
っ
た
青

森
県
の
津
軽
地
方
は
、
昔
か
ら
大
変

に
相
撲
が
盛
ん
な
と
こ
ろ
で
、
大
相

撲
の
力
士
も
数
多
く
輩
出
し
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
土
地
柄
な
の
で
、
ど
こ
の

小
学
校
に
も
校
庭
に
土
俵
が
あ
る
ん

で
す
ね
。
そ
し
て
、
学
校
行
事
の
一

つ
と
し
て
毎
年
、
相
撲
大
会
が
開
か

れ
る
。
私
も
小
学
１
年
生
の
時
に
、

そ
の
大
会
に
出
ま
し
た
が
、
き
り
り

と
ま
わ
し
を
締
め
て
、
本
物
の
力
士

に
な
っ
た
気
分
で
し
た
。
そ
れ
が
相

撲
を
取
っ
た
最
初
で
す
。

　

そ
の
後
、２
年
生
、３
年
生
…
と
、

大
会
へ
の
出
場
を
重
ね
て
い
く
う
ち

に
、相
撲
が
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
っ
て

い
き
、
中
学
生
に
な
る
と
、
本
格
的

に
相
撲
を
取
り
始
め
ま
し
た
。

今
井　

当
時
か
ら
、
相
撲
は
相
当
に

強
か
っ
た
の
で
す
か
。

舞
の
海　

え
え
、
小
学
生
の
頃
は
強

か
っ
た
で
す
ね
。
学
校
の
相
撲
大
会

で
は
、い
つ
も
学
年
で
一
番
で
し
た
。

　

で
も
、
強
か
っ
た
の
は
学
校
の
中

だ
け
。
夏
休
み
に
な
る
と
、
あ
ち
こ

ち
の
神
社
の
境
内
で
相
撲
大
会
が

催
さ
れ
、
優
勝
す
る
と
、コ
メ
や
果

物
な
ど
賞
品
が
た
く
さ
ん
も
ら
え
る

ん
で
す
。
そ
の
賞
品
欲
し
さ
に
、
大

会
に
も
ず
い
ぶ
ん
出
ま
し
た
が
、
地

域
に
は
強
敵
が
大
勢
い
て
、
な
か
な

か
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

根
上　

小
学
生
の
頃
は
、
体
は
大
き

か
っ
た
の
で
す
か
。

舞
の
海　

い
え
、
ク
ラ
ス
の
中
で
も

小
さ
い
方
で
し
た
。

今
井　

そ
れ
で
も
強
か
っ
た
ん
だ
か

ら
、
す
ご
い
で
す
よ
。
も
と
も
と
相

撲
の
才
能
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

双
葉
山
一
門
の
巡
業

根
上　

今
井
会
長
は
、
子
供
の
頃
に

大
相
撲
の
思
い
出
が
あ
る
そ
う
で
す

ね
。

今
井　

そ
う
な
ん
で
す
。
戦
後
間
も

な
い
昭
和
23
年
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
私
の
郷
里
の
岐
阜
県
の
村
に

双
葉
山
一
門
が
巡
業
に
や
っ
て
来
ま

し
て
ね
。
も
う
村
中
、大
騒
ぎ
で
す
。

　

な
に
し
ろ
山
奥
の
村
な
の
で
、
旅

館
が
一
軒
し
か
な
い
。
そ
れ
で
民
家
に

分
宿
し
て
も
ら
い
、
食
糧
難
の
時
代

だ
っ
た
の
で
、
村
人
が
食
べ
物
を
持
ち

寄
って
、一
行
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
に
初
め
て
本
物
の
力
士
を

見
た
わ
け
で
す
が
、
子
供
心
に
ま
ず

び
っ
く
り
し
た
の
が
、
そ
の
巨
漢
ぶ

り
で
す
。

舞
の
海　

ど
ん
な
力
士
が
来
て
い
た

の
で
す
か
。

今
井　

双
葉
山
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
の
他
、
吉
葉
山
や
鏡
里
、
大

内
山
、
不
動
岩
…
。
当
時
人
気
の
、

そ
う
そ
う
た
る
力
士
た
ち
で
す
。
不

動
岩
な
ん
て
身
長
が
優
に
２
メ
ー
ト

ル
を
超
え
、
雲
突
く
よ
う
な
大
男
で

〈舞の海秀平さんのプロフィール〉
　昭和43年（1968）、青森県・鯵ケ沢町生まれ。県立木造高
校から日本大学へ進み、相撲部で活躍。卒業後は高校教師の
道をめざすが、一転して、夢の実現のため、大相撲の出羽海部
屋に入門。平成2年に初土俵（幕下付け出し）。翌年3月、十両
に昇進し、同9月には幕内入り。角界最小の身体ながら、“技の
デパート”と称された多彩な技で、巨漢力士を相手に大活躍。
“平成の牛若丸”の愛称で、人気を博す。平成11年の九州場
所を最後に引退。技能賞5回。最高位は小結。
　現在はスポーツキャスターとして、NHKの大相撲解説をは
じめ、テレビやラジオ、講演会などで幅広く活躍。著書に「はじ
めての大相撲」「土俵の矛盾」など。趣味はゴルフ。
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新 春

し
た
。

　

そ
ん
な
巨
漢
力
士
た
ち
が
、
中

学
校
の
校
庭
に
急
造
し
た
土
俵
の
上

で
、
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う
。
そ
の

迫
力
に
、
私
は
も
ち
ろ
ん
、
村
の
子

供
た
ち
は
心
を
躍
ら
せ
、
す
っ
か
り

相
撲
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
そ
れ
か
ら
が
大
変
で
す
。

学
校
で
は
校
庭
に
土
俵
を
描
き
、
ま

た
放
課
後
は
家
の
近
く
の
田
ん
ぼ

で
、
し
ょ
っ
中
、
相
撲
を
取
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
う
見
え
て
、
私
は
結
構
、

強
か
っ
た
ん
で
す
よ（
笑
）。

　

そ
れ
と
、
ラ
ジ
オ
の
相
撲
中
継
に

も
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
テ
レ

ビ
な
ん
て
な
い
時
代
で
す
か
ら
、ラ
ジ

オ
か
ら
流
れ
て
く
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
実
況
放
送
に
耳
を
傾
け
、
手
づ
く

り
の
星
取
り
表
に
勝
敗
を
記
入
し

た
り
し
た
も
の
で
す
。

根
上　

今
井
会
長
が
〝
相
撲
小
僧
〞

だ
っ
た
と
は
、
初
め
て
知
り
ま
し
た

（
笑
）。
舞
の
海
さ
ん
は
、
子
供
時
代

に
あ
こ
が
れ
て
い
た
力
士
は
い
ま
す

か
。

舞
の
海　
一
番
好
き
だ
っ
た
の
は
、〝
角

界
の
プ
リ
ン
ス
〞
と
呼
ば
れ
、人
気
を

博
し
た
大
関
の
貴
ノ
花
関
で
す
ね
。

根
上　

横
綱
に
ま
で
な
っ
た
今
の
貴

乃
花
親
方
の
お
父
さ
ん
で
す
よ
ね
。

舞
の
海　

は
い
。
本
人
は
生
ま
れ

も
、
育
ち
も
東
京
な
ん
で
す
が
、
場

内
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
は
、「
青
森
県
弘
前

市
出
身
」
と
紹
介
さ
れ
る
ん
で
す
。

同
郷
だ
し
、
体
が
小
さ
い
こ
と
も
自

分
と
よ
く
似
て
い
る
。
そ
ん
な
こ
と

か
ら
何
と
な
く
親
近
感
を
覚
え
、

大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
、い
つ
も
北
の
湖
関
に
負
け

て
し
ま
う
の
で
、
子
供
心
に
悔
し
く

て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
初

優
勝
し
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
貴
ノ
花
関
の
勇
姿
を
テ
レ

ビ
で
見
な
が
ら
、い
つ
か
自
分
も
国

技
館
の
土
俵
の
上
で
相
撲
を
取
っ
て

み
た
い
、
と
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

相
撲
の
道
／
医
師
の
道

根
上　

そ
の
後
、
舞
の
海
さ
ん
は
日

大
相
撲
部
で
活
躍
さ
れ
ま
す
。
卒

業
後
の
進
路
は
山
形
県
の
高
校
教

師
の
は
ず
で
し
た
が
、
な
ぜ
内
定
を

蹴
り
、
お
母
さ
ん
の
反
対
を
押
し
切

っ
て
ま
で
、
大
相
撲
の
世
界
に
飛
び

込
も
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
。

舞
の
海　

直
接
の
き
っ
か
け
は
、
大

学
の
相
撲
部
で
一
緒
だ
っ
た
後
輩
の

突
然
死
で
す
。
卒
業
２
カ
月
前
の
出

来
事
で
し
た
が
、
人
間
い
つ
死
ぬ
か

分
か
ら
な
い
。
な
ら
ば
一
番
好
き
な

道
に
進
も
う
と
、
出
羽
海
部
屋
に
入

る
決
心
を
し
ま
し
た
。

　

体
が
小
さ
か
っ
た
し
、
も
ち
ろ
ん

母
親
は
大
反
対
で
す
。
で
も
、一
度

切
り
し
か
な
い
自
分
の
人
生
で
す
か

ら
ね
。一
人
前
に
育
て
て
く
れ
た
親

に
は
感
謝
し
ま
す
が
、
後
で
後
悔
だ

け
は
し
た
く
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
の

信
念
を
貫
き
通
し
ま
し
た
。

根
上　

今
井
会
長
は
、
な
ぜ
医
師

を
志
さ
れ
た
の
で
す
か
。

今
井　

う
ち
は
代
々
、
医
師
の
家
系

な
の
で
、「
た
だ
何
と
な
く
」で
す
。

父
は
私
が
小
学
生
の
時
に
早
逝
し

ま
し
た
が
、
私
も
小
さ
い
頃
か
ら
、

将
来
は
父
の
よ
う
に
医
師
に
な
る
ん

だ
ろ
う
な
、
と
漠
然
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
通
り
、
岐
阜

か
ら
横
浜
に
出
て
来
て
、
医
師
に
な

り
ま
し
た（
笑
）。

舞
の
海　
「
た
だ
何
と
な
く
」と
言
っ

て
も
、
勉
強
が
で
き
な
い
と
、
医
師

に
は
な
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
や
は
り
一

生
懸
命
、
勉
強
は
さ
れ
た
わ
け
で
し

ょ
？今井　

勉
強
は
嫌
い
で
は
な
か
っ
た

し
、一
応
は
し
ま
し
た
ね
。
で
も
、
医

師
に
な
る
た
め
に
特
別
な
勉
強
を
し

た
覚
え
は
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
今

に
な
っ
て
、
も
っ
と
し
っ
か
り
勉
強
し

て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
、
深
く
反
省

し
て
い
ま
す（
笑
）。

相
撲
部
屋
の
意
外
な
生
活

根
上　

舞
の
海
さ
ん
は
、
大
学
を
出

て
す
ぐ
に
出
羽
海
部
屋
に
入
門
さ

れ
た
わ
け
で
す
が
、
相
撲
部
屋
の
生

活
っ
て
一
体
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
ん

で
す
か
。
毎
日
が
稽
古
、
稽
古
で
、

さ
ぞ
大
変
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

舞
の
海　

案
外
、
そ
う
で
も
な
い
ん

で
す
。
ま
ず
朝
は
、
番
付
が
下
の
者

か
ら
順
に
起
床
し
ま
す
。一
番
下
の

序
の
口
や
序
二
段
の
力
士
は
、４
時

半
か
５
時
に
は
起
き
る
。
そ
し
て
回

し
を
締
め
て
、
す
ぐ
に
稽
古
で
す
。

三
段
目
や
幕
下
に
な
る
と
、
起
床
は

５
時
半
か
６
時
。
十
両
以
上
の
関
取

は
も
っ
と
遅
く
て
、７
時
頃
。
横
綱
に

な
る
と
８
時
過
ぎ
に
起
き
て
き
て
、

土
俵
に
降
り
る
の
は
９
時
頃
で
す
。

　

稽
古
が
す
べ
て
終
わ
る
の
が
11
時

頃
で
、
次
は
風
呂
で
す
。
こ
れ
は
起

床
と
は
反
対
に
、
番
付
が
上
位
の
者

か
ら
順
に
入
り
ま
す
。
風
呂
か
ら
上

が
る
と
、
今
度
は
食
事
の
時
間
で
、

こ
こ
で
チ
ャ
ン
コ
を
食
べ
ま
す
。
こ
れ

が
大
体
11
時
半
頃
で
す
。

今
井　

そ
れ
が
朝
食
で
す
か
。

舞
の
海　

は
い
。
い
わ
ゆ
る
朝
食
は

抜
き
で
、
食
事
は
朝
昼
兼
用
で
す
。

稽
古
が
激
し
い
の
で
、
朝
食
後
に
相

撲
を
取
る
と
、
食
べ
た
物
を
吐
い
て

し
ま
う
。
そ
れ
で
何
も
食
べ
ず
、
空

き
っ
腹
で
稽
古
を
し
て
、
そ
の
代
わ

り
、
朝
昼
兼
用
で
ド
カ
ー
ン
と
食
べ

る
ん
で
す（
笑
）。

根
上　

昼
食
の
後
は
何
を
す
る
の
で

す
か
。

舞
の
海　

何
も
し
ま
せ
ん
。
午
後
は

基
本
的
に
は〝
昼
寝
タ
イ
ム
〞で
、
稽

古
で
疲
れ
切
っ
た
体
を
休
め
ま
す
。

中
に
は
用
事
で
外
出
す
る
者
も
い
ま

す
が
、
昼
食
後
す
ぐ
横
に
な
り
、
寝

入
って
し
ま
う
関
取
も
い
ま
す
。

根
上　

稽
古
は
午
前
中
の
一
度
切

り
な
ん
で
す
か
。

横
浜
市
医
師
会  

今
井 

三
男 

会
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舞
の
海　

は
い
。
相
撲
の
稽
古
は
、

短
時
間
の
割
に
運
動
量
が
も
の
す
ご

い
。
だ
か
ら
、
そ
れ
以
上
は
不
可
能

な
ん
で
す
。

　

私
も
現
役
時
代
に
嫌
と
い
う
ほ

ど
経
験
し
ま
し
た
が
、
朝
の
稽
古
が

終
わ
る
と
、
疲
労
困こ

ん

憊ぱ
い

し
切
っ
て
、ヘ

ト
ヘ
ト
で
す
。
体
中
の
関
節
が
悲
鳴

を
上
げ
、３
階
に
あ
る
自
分
の
部
屋

ま
で
、
階
段
を
上
っ
て
行
く
の
も
、や

っ
と
の
状
態
で
し
た
。

　

た
だ
、
そ
れ
で
も
上
昇
志
向
に
燃

え
、
ひ
た
す
ら
強
く
な
り
た
い
と
願

う
力
士
は
、
夕
方
か
ら
自
主
的
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
な
ど
に
通
い
、
筋
力

ア
ッ
プ
に
励
み
ま
す
。
反
対
に
出
世

欲
の
な
い
力
士
は
、
夜
７
時
く
ら
い

か
ら
の
夕
食
タ
イ
ム
ま
で
、
自
由
時

間
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で
、つ
い
遊
び

に
走
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
不
祥
事

が
起
き
た
り
も
す
る
わ
け
で
す
。

今
井　

相
撲
部
屋
の
生
活
が
ど
ん

な
も
の
か
、
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

稽
古
一筋
で
、
厳
し
く
し
ご
か
れ
る
世

界
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
意
外
と

自
由
な
ん
で
す
ね
。
驚
き
ま
し
た
。

舞
の
海　

え
え
、
そ
う
な
ん
で
す
。

今
の
相
撲
部
屋
は
自
由
時
間
が
相

当
に
あ
り
、
稽
古
に
精
を
出
す
か
、

出
さ
な
い
か
、
強
い
力
士
に
な
る
か
、

な
ら
な
い
か
は
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
本

人
次
第
の
部
分
が
か
な
り
大
き
い
、

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

新
弟
子
検
査
／
技
の
研
究

根
上　

と
こ
ろ
で
、
舞
の
海
さ
ん
は

新
弟
子
検
査
に
パ
ス
す
る
た
め
、
大

変
な
苦
労
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

舞
の
海　

出
羽
海
部
屋
に
入
門
は

し
た
も
の
の
、
力
士
に
な
る
に
は
、

ま
ず
新
弟
子
検
査
の
難
関
を
越
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

最
初
の
新
弟
子
検
査
は
、
身
長
が
合

格
基
準
の
１
７
３
セ
ン
チ
に
わ
ず
か

に
足
り
ず
、
不
合
格
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
２
回
目
は
頭
皮
の
下
に

シ
リ
コ
ン
の
袋
を
埋
め
込
み
、
そ
こ

に
水
を
注
入
し
て
身
長
の
か
さ
を

増
す
方
法
で
、
検
査
に
臨
み
ま
し
た

が
、
余
り
の
激
痛
で
、一
時
は
七
転

八
倒
の
苦
し
さ
で
し
た
。

根
上　

で
、
結
果
は
？

舞
の
海　

見
事
、
合
格
で
し
た
。
も

っ
と
も
、
こ
の
時
の
検
査
員
は
北
の

湖
親
方
で
、
身
長
が
１
７
３
セ
ン
チ

に
満
た
な
い
者
も
ど
ん
ど
ん
合
格
さ

せ
て
い
く
ん
で
す
。
そ
れ
を
見
て「
俺

は
一
体
、
何
の
た
め
に
痛
い
手
術
ま

で
し
た
の
か
」
と
、
唖
然
と
す
る
や

ら
後
悔
す
る
や
ら
、
複
雑
な
心
境
で

し
た（
笑
）。
言
葉
を
換
え
れ
ば
、
当

時
の
大
相
撲
の
世
界
は
、
そ
れ
く
ら

い
お
お
ら
か
だ
っ
た
ん
で
す
。

今
井　

舞
の
海
さ
ん
と
言
え
ば
、「
猫

だ
ま
し
」や
牛
若
丸
の
よ
う
な「
八は

っ

艘そ
う

飛と

び
」な
ど
、
意
表
を
突
く
多
彩

な
技
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
小

さ
な
体
を
補
う
た
め
、
技
の
研
究
は

相
当
に
さ
れ
た
の
で
す
か
。

舞
の
海　

し
ま
し
た
ね
。
巨
漢
力

士
に
ま
と
も
に
当
た
っ
て
も
、
勝
負

に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
自
分
で
工

夫
し
た
り
、
大
学
の
相
撲
部
の
友
人

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
参
考
に
、い
ろ

い
ろ
と
知
恵
を
絞
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
八
艘
飛
び
も
、
立
ち
会

い
で
横
へ
飛
ぶ
の
は
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
縦
に
飛
ぶ
力
士
は
い
な
い
。

じ
ゃ
あ
、
ち
ょ
っ
と
飛
ん
で
み
る
か
、

と
思
い
つ
い
た
の
が
最
初
で
す
。

　

そ
れ
で
稽
古
で
試
し
た
ら
、
面
白

い
よ
う
に
決
ま
る
ん
で
す
よ
。
で
早

速
、
本
場
所
で
も
実
践
し
、
う
ま
く

行
き
ま
し
た
。

根
上　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
舞
の

海
さ
ん
は
、
現
役
時
代
に
巨
漢
、
小

兵
を
含
め
、
多
く
の
力
士
と
対
戦
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ど
の
取
り
組

み
が
一
番
印
象
に
残
って
い
ま
す
か
。

舞
の
海　

や
は
り
横
綱
の
曙
関
を

倒
し
た
一
番
で
す
ね
。
曙
関
は
あ
の

巨
体
で
す
か
ら
、
ま
と
も
に
ぶ
つ
か

っ
て
も
、
ま
ず
勝
ち
目
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
勝
て

る
か
を
徹
底
的
に
研
究
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
場
所
前
の
曙
関
と
の
稽

古
で
は
、
あ
っ
さ
り
寄
り
切
ら
れ
て
、

「
あ
い
つ
は
弱
い
」と
の
印
象
を
与
え

ま
す
。
そ
の
上
で
、
相
手
の
ク
セ
や

弱
点
を
調
べ
、
対
曙
戦
に
向
け
て
緻

密
な
作
戦
を
練
り
ま
す
。
そ
れ
が
功

を
奏
し
、
本
場
所
で
は
一
瞬
当
た
る

ふ
り
を
し
て
、
素
早
く
巨
体
の
下
に

潜
り
込
み
、
弱
点
の
足
を
徹
底
的
に

攻
め
て
、
曙
関
を
倒
す
こ
と
が
で
き

た
。
あ
の
一
番
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
本
人
力
士
は
、

な
ぜ
横
綱
に
な
れ
な
い
？

根
上　

今
の
大
相
撲
界
は
、
モ
ン
ゴ

ル
な
ど
の
外
国
人
力
士
が
番
付
の

上
位
を
占
め
、
日
本
人
力
士
の
影
が

薄
く
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
９
月

場
所
後
に
琴
奨
菊
が
、
九
州
場
所

後
に
稀
勢
の
里
が
大
関
に
昇
進
し

ま
し
た
が
、
１
９
９
８
年
に
若
乃
花

が
横
綱
に
な
っ
て
以
来
、
日
本
人
横

綱
は
久
し
く
誕
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

日
本
の
力
士
は
、
な
ぜ
横
綱
に
な
れ

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

舞
の
海　

原
因
は
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、モ
ン
ゴ
ル
の
若
者
と
日
本
の

若
者
と
で
は
、
ま
ず
身
体
能
力
が
大

き
く
違
い
ま
す
。

　

モ
ン
ゴ
ル
出
身
力
士
は
、
小
さ
い

頃
か
ら
馬
を
乗
り
こ
な
し
、モ
ン
ゴ
ル

相
撲
を
取
っ
た
り
し
て
、
体
を
鍛
え

て
い
る
。
そ
の
た
め
身
体
能
力
が
非

対 談

み
ん
な
の
健
康
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常
に
高
く
、
敏び

ん
し
ょ
う
せ
い

捷
性
に
も
優
れ
て
い

ま
す
。一
方
、
日
本
の
子
供
は
豊
か

で
、
便
利
な
生
活
に
慣
れ
過
ぎ
て
、

た
く
ま
し
さ
が
足
り
ま
せ
ん
。

根
上　

日
本
の
今
の
生
活
環
境
の
中

で
は
、
相
撲
に
不
可
欠
な
足
腰
の
強

い
子
供
を
育
て
る
の
は
、
な
か
な
か

容
易
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

舞
の
海　

今
は
家
の
中
で
も
、
イ
ス

の
生
活
が
当
た
り
前
で
、
あ
ぐ
ら
を

か
い
て
座
る
こ
と
は
滅
多
に
あ
り
ま

せ
ん
。
ト
イ
レ
も
洋
式
で
、
腰
掛
け

型
で
す
。
そ
の
せ
い
か
、
最
近
の
若
い

日
本
人
力
士
を
見
て
い
る
と
、
み
な

股
関
節
が
固
い
ん
で
す
。

今
井　

な
る
ほ
ど
ね
。
股
関
節
が
し

っ
か
り
鍛
え
ら
れ
て
い
な
い
と
、
相
撲

の
基
本
で
あ
る
股
割
と
か
、
蹲そ

ん
き
ょ踞
の

姿
勢
と
いっ
た
も
の
が
、
な
か
な
か
で

き
ま
せ
ん
よ
ね
。

舞
の
海　

そ
う
な
ん
で
す
。
か
と
言

っ
て
、
洋
風
化
さ
れ
た
現
代
の
生
活

様
式
を
今
さ
ら
、
昔
の
よ
う
な
和
風

に
戻
す
こ
と
も
で
き
な
い
し
、
本
当

に
頭
の
痛
い
問
題
で
す
。

根
上　

日
本
人
横
綱
が
誕
生
し
な

い
の
は
、
精
神
面
に
も
問
題
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
私
の
よ
う
な

相
撲
の
素
人
の
目
か
ら
見
て
も
、
今

の
日
本
人
力
士
に
は
ハ
ン
グ
リ
ー
精

神
が
足
り
な
い
気
が
し
ま
す
。

舞
の
海　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。

生
ま
れ
た
時
か
ら
、
物
の
豊
か
な

環
境
の
中
で
育
っ
て
い
る
の
で
、
日
本

人
力
士
は
あ
ま
り
ガ
ツ
ガ
ツ
し
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
心
優
し
い
力
士
が
多
い

ん
で
す
。
だ
か
ら
、
朝
青
龍
関
の
よ

う
な
負
け
ん
気
の
強
い
力
士
に
、
鬼

の
よ
う
な
形
相
で
に
ら
ま
れ
る
と
、

そ
れ
だ
け
で
す
く
み
上
が
っ
て
し
ま

う（
笑
）。
も
う
こ
の
時
点
で
、
相
撲

に
負
け
て
い
る
わ
け
で
す
。

今
井　

そ
れ
に
比
べ
、モ
ン
ゴ
ル
の
力

士
は
、み
ん
な
必
死
で
す
よ
ね
。「
絶

対
に
負
け
る
も
の
か
」と
いっ
た
気
迫

が
、テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
も
、
ひ
し
ひ

し
と
伝
わ
っ
て
来
ま
す
。

舞
の
海　

彼
ら
は
早
く
大
関
、
横

綱
に
な
っ
て
、
国
の
両
親
や
家
族
の

生
活
を
楽
に
し
て
あ
げ
た
い
。
そ
ん

な
思
い
が
大
変
に
強
く
、
生
活
の
す

べ
て
を
か
け
て
土
俵
に
上
が
っ
て
い

ま
す
か
ら
ね
。
そ
の
点
が
、
日
本
人

力
士
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

　

だ
か
ら
、ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
の
塊
の

よ
う
な
外
国
人
、と
り
わ
け
モ
ン
ゴ
ル

人
力
士
に
勝
つ
の
は
、容
易
な
こ
と
で

は
な
い
。
ど
う
し
て
も
日
本
人
横
綱

を
誕
生
さ
せ
た
い
の
な
ら
、将
来
、有

望
な
力
士
に
な
る
可
能
性
を
秘
め
た

子
供
た
ち
を
集
め
、
小
さ
い
う
ち
か

ら
英
才
教
育
で
徹
底
的
に
鍛
え
る
。

そ
れ
が
一
番
の
早
道
で
は
な
い
か
と
、

私
は
考
え
て
る
ん
で
す
よ（
笑
）。

私
の
健
康
法

根
上　

さ
て
、
舞
の
海
さ
ん
は
現
役

を
引
退
後
も
、テ
レ
ビ
の
大
相
撲
解

説
や
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
な
ど
、
多

忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
、
何
か
運
動
な

ど
は
な
さ
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

舞
の
海　

特
別
な
こ
と
は
何
も
し
て

い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
夜
は
な
る
べ
く

炭
水
化
物
を
取
ら
な
い
と
か
、
脂
肪

の
多
い
食
べ
物
は
控
え
る
な
ど
、
食

事
に
は
少
々
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
そ
の
一
方
で
、
お
酒
が
大

好
き
な
の
で
、つ
い
つ
い
飲
み
過
ぎ
て

し
ま
う
。

　

で
す
か
ら
、
果
た
し
て
健
康
法
に

な
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
。
は
な
は
だ

疑
問
で
す（
笑
）。

根
上　

今
、
体
重
は
ど
れ
く
ら
い
で

す
か
。

舞
の
海　

83
キ
ロ
く
ら
い
。
現
役
時

代
よ
り
も
15
キ
ロ
近
く
軽
く
な
っ
た
の

で
、だ
い
ぶ
体
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

根
上　

今
井
会
長
の
健
康
法
は
何

で
す
か
。

今
井　
一
つ
は
、
歩
く
こ
と
を
中
心

に
し
た
運
動
で
す
。
で
も
、
た
だ
歩

く
だ
け
で
は
つ
ま
ら
な
い
。
そ
の
た

め
、ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
、
せ
っ
せ
と
歩
い

た
り
、
な
る
べ
く
体
を
動
か
す
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
も
う
一つ
は
睡
眠
で
す
。

寝
不
足
だ
と
、
何
と
な
く
体
が
だ
る

い
し
、
頭
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
睡
眠
だ
け
は
毎
日
、
十
分

に
と
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

年
頭
の
決
意

根
上　

で
は
最
後
に
、
お
ふ
た
り
の

今
年
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。
年

頭
所
感
と
言
う
か
、
決
意
表
明
で
も

結
構
で
す
の
で
、ご
自
由
に
ど
う
ぞ
。

今
井　

じ
ゃ
あ
、
私
か
ら
。
昨
年
の

日
本
は
、
千
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る

巨
大
地
震
に
見
舞
わ
れ
、
大
津
波
や

予
期
せ
ぬ
原
発
事
故
で
、
甚
大
な
被

害
を
こ
う
む
り
ま
し
た
。

　

こ
の「
３
・
11
東
日
本
大
震
災
」の

悪
夢
を
乗
り
越
え
、
国
を
あ
げ
て

の
災
害
復
旧
・
復
興
を
急
ぎ
、一
日

も
早
い〝
東
日
本
の
再
生
〞
を
果
た

す
。
そ
れ
こ
そ
が
、
今
年
の
最
大
の

課
題
で
あ
る
と
、
私
は
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
横
浜
市
医
師

会
も
、で
き
る
限
り
の
協
力
を
惜
し

み
ま
せ
ん
。

舞
の
海　

全
く
そ
の
通
り
で
す
よ
ね
。

「
が
ん
ば
ろ
う
東
北
」と
か「
負
け
る

な
東
日
本
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
、

様
々
な
支
援
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
原
発
事
故
に

関
連
し
て
、「
福
島
の
野
菜
は
危
な
い
」

と
いっ
た
風
評
被
害
が
広
が
って
い
る
。

こ
れ
は
実
に
悲
し
い
こ
と
で
す
。

　

も
っ
と
国
民
が
一
致
協
力
し
合
っ

て
、
未
曾
有
の
国
難
に
立
ち
向
か
っ

て
い
く
。
今
年
は
そ
ん
な
一
年
で
あ
っ

て
欲
し
い
と
、
私
も
切
に
願
い
ま
す
。

根
上　

で
は
、こ
れ
で
新
春
対
談
を

終
わ
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

新 春

み
ん
な
の
健
康

2012.1/2

5



　

筋
肉
や
関
節
な
ど
の
運
動
器
の

機
能
低
下
が
原
因
で
起
き
る
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候

群
、
通
称
ロ
コ
モ
）。
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
状
態
に

つ
な
が
り
や
す
い
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る

た
め
の
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
人
気

を
呼
び
、
シ
ニ
ア
世
代
を
中
心
に
広

が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
横
浜
市
都
筑

区
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
つ
づ
き
緑

寿
荘
」
で
開
か
れ
て
い
る
ロ
コ
モ
体
操

教
室
も
そ
の一つ
。
月
２
回
、
熟
年
の

受
講
生
た
ち
が
集
い
、「
寝
た
き
り

の
人
生
は
送
り
た
く
な
い
」
と
、ロ
コ

モ
体
操
で
全
身
の
運
動
器
を
鍛
え
、

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

☆

　
つ
づ
き
緑
寿
荘
で
、ロ
コ
モ
体
操
教

室
が
開
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

２
年
前
の
春
か
ら
。
高
齢
化
時
代
の

中
で
、
大
き
な
問
題
に
な
り
つ
つ
あ
っ

た
ロ
コ
モ
に
着
目
し
、
そ
の
予
防
の
た

め
に
、い
ち
早
く
教
室
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　

教
室
は
半
年
ご
と
に
更
新
さ
れ
ま

す
が
、ロ
コ
モ
体
操
の
人
気
は
高
く
、

毎
回
、
受
講
希
望
が
数
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
昨
年
10
月
か
ら
新
た
に
ス

タ
ー
ト
し
た
現
在
の
教
室
も
、
定
員

の
25
名
を
上
回
る
申
し
込
み
が
あ

り
、
抽
選
と
な
り
ま
し
た
。

月
２
回
の
教
室
は
大
人
気

　

ロ
コ
モ
体
操
教
室
が
開
か
れ
る
の

は
、
第
２
、
第
４
木
曜
日
（
午
前
10

時
〜
11
時
半
）の
月
２
回
。
そ
の
様

子
を
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
横
浜
市
営
地
下
鉄
グ
リ
ー
ン
ラ

イ
ン
の
「
都
筑
ふ
れ
あ
い
の
丘
駅
」
に

ほ
ど
近
い
、つ
づ
き
緑
寿
荘
を
訪
ね

た
の
は
、
冷
た
い
北
風
が
吹
く
11
月

の
初
旬
。
１
階
の
機
能
回
復
訓
練
室

に
集
ま
っ
た
シ
ニ
ア
の
受
講
生
た
ち

は
、
み
な
軽
装
の
う
え
、
靴
下
を
脱

ぎ
、
素
足
で
す
。

　

教
室
の
先
生
で
、
健
康
運
動
指

導
士
の
資
格
を
持
つ
青
島
海み

樹き

さ
ん

が
「
皆
さ
ん
、
股
関
節
や
足
の
調
子

は
い
か
が
で
す
か
。
痛
い
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
優
し
く
声
を
か

け
、
早
速
、ロ
コ
モ
体
操
が
始
ま
り

ま
す
。

　

ま
ず
初
め
は
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
か

ら
。
パ
イ
プ
イ
ス
に
腰
か
け
た
ま
ま
、

つ
ま
先
、
土
踏
ま
ず
、
か
か
と
、
足

指
、
ひ
ざ
下
、
太
も
も
…
と
、
両
手

で
入
念
に
揉
み
ほ
ぐ
し
て
行
き
ま

す
。
片
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
終
わ
る
と
、

「
ホ
ラ
、
両
足
を
比
べ
て
見
て
。
よ

く
揉
ん
だ
足
の
方
は
色
が
変
わ
っ
て

る
で
し
ょ
。
こ
れ
は
血
行
が
良
く
な
っ

て
い
る
証
拠
で
す
」
と
青
島
さ
ん
。

　

続
い
て
、
両
腕
を
高
く
上
げ
、ゆ
っ

く
り
と
肩
を
回
し
ま
す
。
こ
れ
は
大

切
な
運
動
器
の
一つ
で
あ
る
肩
甲
骨

や
鎖
骨
を
鍛
え
、
丈
夫
に
す
る
運
動

で
す
。

　

ま
た
、バ
ラ
ン
ス
能
力
や
足
腰
の
筋

力
ア
ッ
プ
の
た
め
、
イ
ス
に
つ
か
ま
っ

た
り
、
両
腕
を
腰
に
当
て
た
ま
ま
の

姿
勢
で
、
片
足
立
ち
を
繰
り
返
し
ま

す
。
こ
う
し
て
途
中
、
何
度
も
水
飲

み
休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら
、た
っ
ぷ
り

一
時
間
以
上
。
ロ
コ
モ
体
操
で
、
足
先

か
ら
頭
の
て
っぺ
ん
ま
で
、
体
を
支
え

た
り
、
動
か
す
上
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
骨
や
関
節
、
筋
肉
の
強
化
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
へ
、

日
本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱

　

と
こ
ろ
で
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
は
何
か
。
耳
慣
れ
な
い
言
葉

で
す
が
、
高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、

日
本
整
形
外
科
学
会
が
５
年
前
に

提
唱
し
た
新
し
い
概
念
で
、
具
体
的

に
は
骨
や
関
節
、
筋
肉
と
い
っ
た
運

動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
歩
行
な
ど
が

困
難
に
な
り
、
要
介
護
や
寝
た
き
り

の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
状
態
を
言
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
の
ロ
コ
モ
の
予
防
や
改

善
の
た
め
に
、学
会
が
推
進
し
て
い
る

の
が
、
日
常
生
活
の
中
で
運
動
器
を

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、ロ
コ
モ
体

操
も
そ
の一つ
で
す
。

広
が
る
ロ
コ
モ
体
操
の
輪

　

さ
て
、つ
づ
き
緑
寿
荘
の
ロ
コ
モ
体

操
教
室
も
、
青
島
さ
ん
の
熱
心
な

指
導
の
下
、
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に
近

づ
き
ま
し
た
。
入
念
な
体
操
の
お
陰

で
、
血
の
め
ぐ
り
が
良
く
な
り
、
体

は
ポ
カ
ポ
カ
状
態
。
上
気
し
た
顔
に

は
、
う
っ
す
ら
と
汗
が
に
じ
み
ま
す
。

受
講
生
の
中
か
ら
は
「
先
生
、
体
が

と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
の
声

も
上
が
り
、ロ
コ
モ
体
操
の
効
果
は
、

早
く
も
て
き
め
ん
の
よ
う
で
す
。

　

受
講
生
の
一
人
で
、
椎
間
板
の
変

形
を
患
っ
て
い
る
と
い
う
高
橋
文
子

さ
ん（
77
）
は
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
、

初
め
て
こ
の
教
室
に
参
加
し
ま
し

た
。
ロ
コ
モ
体
操
の
感
想
を
聞
く
と
、

「
体
が
や
わ
ら
く
な
っ
て
、
腰
の
だ
る

さ
が
取
れ
た
感
じ
。
こ
の
ま
ま
続
け

て
い
け
ば
、
も
っ
と
調
子
が
良
く
な

り
そ
う
」。
そ
の
言
葉
に
、回
り
の
受

講
生
も
大
き
く
う
な
ず
き
ま
す
。

　

現
在
の
ロ
コ
モ
体
操
は
、
ま
だ
初

心
者
向
け
の
入
門
編
と
か
で
、「
今

後
は
よ
り
高
度
な
片
足
立
ち
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
、
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
き
ま
す
」
と
青
島
さ
ん
。

　

つ
づ
き
緑
寿
荘
で
は
、
過
去
に
教

室
を
修
了
し
た
ロ
コ
モ
仲
間
に
よ
る

自
主
活
動
も
隔
週
で
行
わ
れ
て
お

り
、ロ
コ
モ
体
操
に
よ
る
健
康
づ
く
り

の
輪
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
体
操
で
、

健
康
づ
く
り
筋
ト
レ
な
ど
で

運
動
器
を
強
化

み
ん
な
の
健
康

2012.1/2
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　冬になると喉の痛みがなかな
か治らないと訴えて来院する患
者さんが増えてきます。その場
合、治りにくくする原因があるこ
とが多いものです。
　風邪を引き、軽い鼻水や鼻づ
まりがある場合、部屋が乾燥し
ていないか注意が必要です。鼻
の調子が悪い場合は、眠ってい
る時に無意識に口で呼吸する
ことが多くなります。乾燥した空
気により、起床時に喉の痛みが
悪化します。そのため部屋に濡ら
したバスタオルなどを干して、湿
度を50%～60%程度に保つだ
けでも症状が改善することがあ
ります。
　また、イソジンガーグルのやり
すぎの方も時々見受けられま
す。イソジンをあまり薄めず濃くし
て使用したり、頻回にうがいをし
すぎる方もいます。もともとイソジ
ンは消毒薬で、喉に付いた細
菌などを殺菌し、喉を感染症か
ら守る目的で使用されます。しか
し、濃い濃度で使用したり、うが
いのしすぎはかえって炎症を起
こす場合があります。この場合
は、イソジンの使用を中止し、薄
めの緑茶などに変更すると良く
なることが多いものです。
　もし、それでも改善しない時に
は、かかりつけ医などに相談して
ください。　　　　　　（Ｍ．Ｋ）

長
引
く

喉（
の
ど
）の
痛
み

合待 室

年末年始に具合が悪くなったら
どうしたらよいですか？

横浜市医師会

昼
間
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か

　

年
末
年
始（
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
）

の
昼
間
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、

市
内
18
区
に
休
日
急
患
診
療
所
が
あ

り
ま
す
。
診
療
科
目
は
内
科
・
小
児
科

で
、診
療
時
間
は
午
前
10
時（
一
部
９
時
）

か
ら
午
後
４
時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
金
沢
区
と
戸
塚
区
に
つ
い
て
は
歯
科

の
診
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

夜
間
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か

　

市
内
に
は
、
３
６
５
日
毎
夜
間
診
療

し
て
い
る
３
ヶ
所
の
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

が
中
区
・
都
筑
区
・
泉
区
に
あ
り
ま
す
。

診
療
科
目
は
横
浜
市
夜
間
急
病
セ
ン
タ

ー（
中
区
）が
内
科
・
小
児
科
・
眼
科
・
耳

鼻
科
、
横
浜
市
北
部
夜
間
急
病
セ
ン
タ

ー（
都
筑
区
）･
横
浜
市
南
西
部
夜
間
急

病
セ
ン
タ
ー（
泉
区
）が
内
科
と
小
児
科

で
す
。
診
療
時
間
は
午
後
８
時
か
ら
午

前
０
時
ま
で
で
す
。（
電
話
番
号
や
地
図

は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

診
療
時
間
を
過
ぎ
た
場
合
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か

　

横
浜
市
で
は
、
午
前
０
時
以
降
に
具

合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
、
内
科
は
市
内

11
ヶ
所
の
病
院
で
、
小
児
科
は
小
児
救

急
拠
点
病
院
の
７
病
院
で
対
応
し
て
い

ま
す
。
受
診
す
る
際
は
必
ず
事
前
に
電

話
で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話
番

号
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

年
末
年
始
の
昼
間
に

耳
鼻
咽
喉
科
や
眼
科
を

受
診
し
た
い
場
合
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か

　

市
内
２
ヵ
所
の
休
日
急
患
診
療
所
に

お
い
て
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
眼
科
に
つ
い
て
は
、
市
内
の

１
ヵ
所
の
医
療
機
関
に
お
い
て
、
輪
番
で

眼
科
の
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。（
受

診
す
る
場
合
は
、
事
前
に
横
浜
市
救
急
医

療
情
報
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
で

医
療
機
関
を
さ
が
す
こ
と
は

で
き
ま
す
か
？

　

年
末
年
始
に
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
が
休
診
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
横
浜
市
医

師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
医
療
機
関
情
報
検

索
や
年
末
年
始
の
医
療
機
関
応
需
情

報
が
便
利
で
す
。（
横
浜
市
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ  http://w

w
w
.yokoham

a.
kanagaw

a.m
ed.or.jp/

）

　

ま
た
、
休
日
や
夜
間
の
急
病
時
に
受

診
可
能
な
医
療
機
関
を
案
内
す
る「
救

急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
」、
小
児
で「
応

急
処
置
や
家
庭
で
の
見
守
り
方
、
す
ぐ

に
医
療
機
関
に
か
か
る
必
要
が
あ
る
か

否
か
」な
ど
の
相
談
に
看
護
師
が
電
話

で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る「
小
児
救
急

電
話
相
談
」、
出
産
取
扱
い
施
設
や
予

約
状
況
を
案
内
す
る「
産
科
あ
ん
し
ん

電
話
」が
あ
り
ま
す
。

　

受
付
電
話
番
号
は
す
べ
て
＃
７
４
９
９

か
ら
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
利
用
す

る
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
毎
に
利
用
で
き
る
時
間
帯
が
違
い

ま
す
の
で
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

■
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　

年
中
無
休
・
24
時
間
対
応

■
小
児
救
急
電
話
相
談

　

平
日 

18
時
〜
翌
朝
９
時

　

土
曜 

13
時
〜
翌
朝
９
時

　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

　

９
時
〜
翌
朝
９
時

■
産
科
あ
ん
し
ん
電
話

　

平
日 

９
時
〜
17
時

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

休
日
急
患
診
療
所
や

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

受
診
す
る
際
は
、

何
を
持
っ
て
い
け
ば
い
い
で
す
か
？

　

必
ず
健
康
保
険
証
、乳
幼
児
や
老
人

の
方
は
医
療
受
給
者
証
等
、
服
用
中
の

お
薬
や
お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
併
せ
て
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
小
さ
い
お
子
さ
ん

の
場
合
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
や
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
紙
オ
ム
ツ
等
も
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
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横浜市皮膚科医会主催 市民講座
講演1 再確認：救急時における皮膚疾患対応ABC
講演2 メラノーマの診断ABC―ほくろ？それともがん？―
日時：平成24年3月11日（日）  開演：10時30分
会場：横浜情報文化センター情文ホール ☎045―664―3737
応募方法▶専用応募用紙のFAX又は官製はがき
締め切り▶平成24年3月3日必着
応 募 先▶〒231―0827横浜市中区本牧和田12―22
　　　　  渡辺皮膚科クリニック内  市民公開講座係
　　　     FAX 045―622―2251

当日は皮膚科専門医による相談コーナーとお化粧のワンポイ
ントアドバイスコーナーも準備しております。

応
募
要
項

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降における
初期救急診療は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時～午後4時

内　　　　　科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221－8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641－1921
保土ヶ谷区聖隷横浜病院 ☎（045）715－3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921－6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951－3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402－7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984－2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902－0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864－2501
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825－2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303－1151

小児科（小児救急拠点病院）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院☎（045）949－7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474－8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576－3000
保土ヶ谷区横浜市立市民病院 ☎（045）331－1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター☎（045）851－2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院☎（045）628－6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832－1111

内科・小児科  診療時間：午前9時～12時 午後1時～4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973－2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363－2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801－2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753－6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317－5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842－8806
※現在、駐車場がご利用できませんので公共交通機関でご来院ください。
港北区休日急患診療所 ☎（045）433－2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893－2999

瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302－5115
都筑区休日急患診療所 ☎（045）911－0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503－3851
中区休日急患診療所 ☎（045）622－6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322－5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335－5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937－2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731－2416

内科・小児科・歯科  診療時間：午前10時～午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782－8785
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852－6221

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212－3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911－0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時～午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806－0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時～午前0時

横浜市救急医療情報センター ☎（045）201－1199
24　時　間　対　応

横浜市小児救急電話相談 ☎（045）201－1174
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201－7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時～午後4時 夜間診療：午後7時～11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

「健康最前線」t v k
テレビ
1月～ 3 月の 放 送 予 定

1月 ★ 6日 会長年頭挨拶
★ 13日 女性を悩ます痛みの治療（１）
★ 20日 女性を悩ます痛みの治療（2）
★ 27日 鼻づまり（１）

2月★ 3日 鼻づまり（2）
★ 10日 糖尿病（１）
★ 17日 糖尿病（2）
★ 24日 糖尿病と眼（１）

3月★ 2日 糖尿病と眼（2）
毎週金曜日午後1時30分より
（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）
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