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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
く
陽
光
の
中
、
新
し
い
年
の
幕
が

開
き
ま
し
た
。
未
曾
有
の
大
惨
事
を
も

た
ら
し
た
、
あ
の
「
３
・
11　

東
日
本

大
震
災
」
か
ら
、
は
や
２
年
近
く
。
し

か
し
、
混
迷
を
深
め
る
政
治
と
リ
ー

ダ
ー
不
在
の
状
況
の
中
で
、
震
災
復
興

は
な
か
な
か
前
へ
進
み
ま
せ
ん
。
今
年

こ
そ
は
国
の
総
力
を
挙
げ
て
復
興
に
拍

車
を
か
け
、
一
日
も
早
く
、
明
る
く
、

活
力
に
満
ち
た
元
気
印
の
国
「
日
本
」

に
立
ち
戻
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、「
み
ん
な
の
健
康
」
恒
例
の

新
春
対
談
は
、
ゲ
ス
ト
に
公
益
財
団
法

人
横
浜
市
体
育
協
会
の
山
口
宏
会
長
を

お
迎
え
し
ま
し
た
。
山
口
さ
ん
は
子
供

の
頃
か
ら
野
球
に
熱
中
し
、
野
球
の
名

門
・
東
海
大
相
模
高
校
で
は
、
主
将
と

し
て
活
躍
。
現
在
、
巨
人
軍
の
監
督
を

つ
と
め
る
原
辰
徳
さ
ん
ら
と
と
も
に
、

春
夏
合
わ
せ
て
通
算
４
度
の
甲
子
園
大

会
出
場
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

体
育
協
会
の
ト
ッ
プ
と
し
て
、
横
浜

の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
牽
引
す
る
一
方
で
、

地
元
の
老
舗
企
業
の
社
長
さ
ん
の
顔
も

持
ち
、
横
浜
の
経
済
発
展
に
向
け
て
頑

張
る
山
口
さ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

や
素
晴
ら
し
さ
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
、

横
浜
市
医
師
会
の
古
谷
正
博

副
会
長
と
語
り
合
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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❖
お
正
月
の
過
ご
し
方

根
上　

本
日
は
「
み
ん
な
の
健

康
」
の
新
春
対
談
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
春
で
す
し
、
肩
の
張

ら
な
い
対
談
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ひ
と
つ
明
る
く

肩
の
こ
ら
な
い
話
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

で
は
、
は
じ
め
に
お
正
月
の

話
か
ら
伺
い
ま
し
ょ
う
か
。
山

口
さ
ん
は
毎
年
、
お
正
月
は
ど

の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の

で
す
か
。

山
口　

お
屠
蘇
気
分
を
楽
し
み

な
が
ら
、
家
で
の
ん
び
り
と
過

ご
す
。
こ
れ
が
私
の
正
月
ス
タ

イ
ル
で
す
。
た
だ
１
月
の
３
日

だ
け
は
、
ゴ
ル
フ
の
打
ち
初
め

と
称
し
て
、
仲
間
と
大
好
き
な

ゴ
ル
フ
に
出
か
け
ま
す
。

古
谷　

横
浜
市
体
育
協
会
の
場

合
は
、
新
春
の
行
事
が
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
、
さ
ぞ
お
忙
し
い
の

で
は
な
い
で
す
か
。

山
口　

そ
う
で
す
ね
。
大
き
な

催
し
と
し
て
は
、
ま
ず
１
月
に

関
内
の
横
浜
文
化
体
育
館
で
開

く「
新
春
ス
ポ
ー
ツ
人
の
集
い
」

が
あ
り
ま
す
。
体
育
協
会
に
加

盟
し
て
い
る
各
種
の
競
技
団
体

な
ど
、
横
浜
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係

者
が
１
５
０
０
人
以
上
も
集
ま

り
、
そ
れ
は
盛
大
で
す
。
体
協

と
し
て
は
、
こ
れ
が
１
年
の
仕

事
始
め
に
な
り
ま
す
。

根
上　

古
谷
副
会
長
の
お
正
月

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

古
谷　

私
の
正
月
は
結
構
忙
し

い
ん
で
す
よ
。
住
ま
い
が
鶴
見

区
な
の
で
、
ま
ず
箱
根
駅
伝
を

見
に
行
き
ま
す
。
駅
伝
の
選
手

は
み
な
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
走

る
の
で
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
目

の
前
を
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
の

で
す
が
、
鶴
見
は
中
継
点
に

な
っ
て
い
る
関
係
で
、
比
較
的

じ
っ
く
り
観
戦
で
き
る
。
だ
か

ら
、
生
で
駅
伝
を
見
る
に
は

ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
と
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
仕

事
も
し
て
い
る
の
で
、
毎
年
正

月
２
日
に
は
国
立
競
技
場
へ
出

か
け
、
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合
を
観

戦
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
が

私
の
正
月
で
す
ね
。

❖�

横
浜
市
体
育
協
会

の
仕
事

根
上　

山
口
さ
ん
は
横

浜
市
体
育
協
会
の
会
長

と
し
て
は
、
８
代
目
に

な
る
そ
う
で
す
ね
。
体

協
は
普
段
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
る
の
で

す
か
。

山
口　

横
浜
市
体
育
協

会
は
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・

振
興
を
目
的
に
、
設
立
さ
れ
た

公
益
法
人
で
す
。

　

昭
和
4
年
の
設
立
以
来
、
84

年
の
長
い
歴
史
を
持
ち
、
現
在

は
〝
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
な
横
浜

を
〟
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

主
に
市
内
51
の
加
盟
競
技
団
体

と
連
携
し
た
「
競
技
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
」、
市
内
18
区
の
体
育

協
会
な
ど
と
連
携
し
た
「
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
」、
そ
れ
に
子

供
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
に

し
た
「
市
民
の
健
康
・
体
力
づ

く
り
」や「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

事
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
の

養
成
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
情

報
の
収
集
と
発
信
、
さ
ら
に
は

指
定
管
理
者
と
し
て
、
市
内
各

区
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
は

じ
め
、
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
や
横

浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン

タ
ー
と
い
っ
た
施
設
の
管
理
・

運
営
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
次
代
を
担
う
子

供
た
ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
よ

う
と
い
う
こ
と
で
、
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
や
卓
球
の
世
界
大
会
な

ど
、
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
の
誘
致
・
開
催
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

古
谷　

い
ろ
い
ろ
と
幅
広
く
活

動
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

山
口　

は
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、横
浜
を
健
康
、元
気
い
っ

ぱ
い
の
都
市
に
し
た
い
。
そ
ん

な
思
い
か
ら
、
関
係
団
体
と
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

根
上　

と
こ
ろ
で
、
山
口
さ
ん

は
体
育
協
会
の
ほ
か
に
、
横
浜

野
球
協
会
や
横
浜
野
球
連
盟
の

会
長
も
務
め
、
野
球
の
振
興
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
な
ぜ
で
す
か
。

山
口　

一
つ
は
祖
父
の
故
山や

ま

口ぐ
ち

久き
ゅ
う

像ぞ
う

の
影
響
。
そ
れ
と
も
う
一

つ
は
、
私
自
身
野
球
が
大
好
き

な
こ
と
で
す
ね
。

　

祖
父
は
戦
前
か
ら
ア
マ
チ
ュ

ア
野
球
の
振
興
に
尽
力
し
、
と

く
に
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
の
建
設

に
当
た
っ
て
は
旗
振
り
役
を
務

め
、
そ
の
関
係
で
横
浜
ス
タ
ジ

ア
ム
の
初
代
社
長
に
就
任
し
ま

し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
そ
ん
な

スポーツで、元気な横浜を

プロフィール●昭和34年（1959）、横浜生ま
れ。巨人軍の長嶋茂雄選手にあこがれ、また祖
父久像氏（横浜スタジアム初代社長）の影響もあ
り、小学４年生から野球を始める。東海大相模
高校時代は、野球部の主将。チームは強打で鳴
らし、原辰徳選手（現巨人軍監督）らとともに、
春夏合わせ計４回の甲子園大会出場を果たす。
卒業後は立教大学へ進むが、ケガで野球を断念。
　野球への情熱は変わらず、現在も社会人野球
チーム「横浜金港クラブ」の部長のほか、横浜
野球協会会長、横浜野球連盟会長など様々な役
職をつとめ、地域スポーツ界をサポートする。
平成22年、横浜市体育協会の第８代会長に就
任。電気工事やビル管理を行う（株）共栄社の社
長。趣味は映画鑑賞。磯子区在住。
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祖
父
の
背
中
を
見
て
育
ち
、
ま

た
そ
の
一
方
で
、
私
自
身
小
学

校
か
ら
大
学
ま
で
、
野
球
一
筋

の
人
生
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
関
係
で
、
野
球
を
通
し

て
少
し
で
も
地
域
社
会
の
お
役

に
立
ち
た
い
。
そ
う
考
え
て
、

野
球
協
会
や
連
盟
の
役
職
を
お

引
き
受
け
し
た
わ
け
で
す
。

❖�

長
嶋
選
手
に
あ
こ
が
れ
、

野
球
の
道
へ

根
上　

山
口
さ
ん
は
、
い
つ
か
ら

野
球
を
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

山
口　

小
学
校
の
４
年
生
か
ら

で
す
。
私
が
少
年
期
を
過
ご
し

た
昭
和
40
年
代
は
、「
巨
人
・

大
鵬
・
卵
焼
き
」
と
言
わ
れ
、

子
供
た
ち
の
間
で
は
、
野
球
が

大
変
な
人
気
で
し
た
。

　

中
で
も
、
華
麗
な
プ
レ
ー
で

フ
ァ
ン
を
魅
了
す
る
巨
人
軍
の

長
嶋
茂
雄
選
手
は
あ
こ
が
れ
の

的
で
、
私
も
「
長
嶋
選
手
の
よ

う
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て
、

地
元
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
に
入

り
ま
し
た
。

根
上　

少
年
野
球
で
は
、
ど
こ

を
守
っ
て
い
た
の
で
す
か
。

山
口　

目
標
が
長
嶋
選
手
で
す

か
ら
、も
ち
ろ
ん
サ
ー
ド
で
す
。

も
っ
と
も
、
中
学
に
入
っ
て
か

ら
は
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
に
変
え
ら

れ
ま
し
た
け
ど
ね
（
笑
）。

古
谷　

そ
の
頃
は
、
や
は
り
プ

ロ
野
球
選
手
に
な
る
こ
と
を
夢

見
て
い
た
の
で
す
か
。

山
口　

は
い
。
そ
れ
で
一
生
懸

命
頑
張
っ
た
の
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
夢
の
ま
ま
で
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。

❖
甲
子
園
大
会
の
思
い
出

根
上　

で
も
そ
の
後
、
高
校
野

球
の
名
門
・
東
海
大
相
模
高
校

に
進
み
、
春
夏
合
わ
せ
て
計
４

回
も
甲
子
園
大
会
に
出
場
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。当
時
を
振
り
返
っ

て
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
こ
と
、

ま
た
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で

す
か
。

山
口　

当
時
の
野
球
部
の
監
督

は
原
貢
さ
ん
で
す
。
今
巨
人
の

監
督
を
し
て
い
る
原
辰
徳
さ
ん

の
お
父
さ
ん
で
す
が
、
大
変
に

厳
し
い
方
で
、
練
習
で
は
ず
い

ぶ
ん
し
ご
か
れ
ま
し
た
。
練
習

が
厳
し
い
分
、
仲
間
と
愉
快
に

過
ご
せ
る
自
由
時
間
は
本
当
に

楽
し
か
っ
た
。
た
だ
楽
し
め
た

の
は
、
最
上
級
生
に
な
っ
て
か

ら
で
す
け
ど
ね
。

　
つ
ら
い
思
い
出
で
は
、
野
球
部

の
寮
生
活
。
こ
れ
も
大
変
で
し

た
。
寮
生
活
な
ん
て
生
ま
れ
て

初
め
て
の
こ
と
で
し
た
し
、
と
く

に
新
入
生
の
頃
は
寮
生
活
に
な

じ
め
ず
、
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。

古
谷　

甲
子
園
で
は
、
ど
ん
な

思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
。

山
口　

一
番
の
良
き
思
い
出

は
、
２
年
生
の
春
の
選
抜
大
会

で
す
。
準
々
決
勝
で
私
が
サ
ヨ

ナ
ラ
ヒ
ッ
ト
を
打
ち
、
勝
つ
こ

と
が
で
き
た
。
あ
の
時
は
最
高

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

根
上　

東
海
大
相
模
高
で
は
、

原
辰
徳
さ
ん
も
一
緒
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。
当
時
の
原
さ
ん
は
ど

ん
な
方
で
し
た
？

山
口　

さ
わ
や
か
で
き
り
り
と

し
た
イ
メ
ー
ジ
の
ナ
イ
ス
ガ
イ

で
す
が
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
た
ち

の
間
で
は
ひ
ょ
う
き
ん
な
面
も

あ
っ
て
人
を
笑
わ
す
の
が
得
意

で
し
た
。

根
上　

古
谷
副
会
長
も
、
若
い

頃
は
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て

い
た
の
で
す
か
。

古
谷　

は
い
、ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
も
、
自

分
か
ら
積
極
的
に
始
め
た
わ
け

で
は
な
く
、
中
学
３
年
生
の
時

に
「
メ
ン
バ
ー
が
足
り
な
い
か

ら
」
と
い
う
理
由
で
、
半
ば
強

制
的
に
引
っ
張
り
込
ま
れ
た
ん

で
す
（
笑
）。
そ
れ
で
も
途
中

で
挫
折
す
る
こ
と
な
く
、一
応
、

大
学
ま
で
ラ
グ
ビ
ー
を
続
け
ま

し
た
。
で
も
、
山
口
さ
ん
の
よ

う
な
ハ
イ
レ
ベ
ル
の
野
球
と
は

違
い
、
私
の
方
は
全
く
の
〝
草

ラ
グ
ビ
ー
〟
で
す
。

根
上　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
長
く
活

躍
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

山
口　

一
番
大
事
な
こ
と
は
、

基
礎
練
習
の
反
復
で
す
ね
。
競

技
種
目
の
基
本
を
繰
り
返
し
、

繰
り
返
し
練
習
す
る
。
私
も
野

球
を
通
し
て
、
基
礎
練
習
の
大

切
さ
を
徹
底
的
に
た
た
き
込
ま

れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
は
、
身
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
。
そ

の
た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
軽
い
運
動
で
体
全
体
を
や

さ
し
く
鍛
え
る
こ
と
や
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
含

め
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
、
何
よ
り

も
大
切
で
す
。

根
上　

医
師
の
立
場
か
ら
、
古

谷
副
会
長
は
ど
の
よ
う
に
お
考

え
で
す
か
。

古
谷　

山
口
さ
ん
の
意
見
に
賛

成
で
す
ね
。
私
が
ラ
グ
ビ
ー
を

や
っ
て
い
た
頃
は
、「
練
習
中

は
水
を
飲
む
な
」
と
言
わ
れ
、

非
科
学
的
な
指
導
法
が
幅
を
き

か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、野
球
で
も
昔
は「
肩

を
冷
や
し
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
の
が
常
識
で
、
今
の
よ
う

に
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
試
合
後
、
ア

イ
シ
ン
グ
を
す
る
こ
と
な
ど
は

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、こ
れ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
は
選
手
の

安
全
や
健
康
面
に
も
っ
と
気
を

配
り
、
最
新
の
医
学
的
・
科
学

的
な
見
地
か
ら
、
練
習
方
法
な

ど
を
工
夫
し
て
欲
し
い
。
そ
う

で
な
い
と
、
息
の
長
い
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
養
成
は
で
き
ま
せ
ん
。

新 春 対 談

横浜市医師会  古
ふ る

谷
や

 正
ま さ

博
ひ ろ

 副会長
み
ん
な
の
健
康

2013.1/2
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❖�

体
育
協
会
と
ス
ポ
ー
ツ
医

の
連
携

根
上　

と
こ
ろ
で
、
現
在
は
横

浜
市
体
育
協
会
と
横
浜
ス
ポ
ー

ツ
医
会
、
横
浜
市
整
形
外
科
医

会
な
ど
と
の
連
携
が
進
み
、
協

力
関
係
が
密
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
中
で
、
具
体
的

に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
口　

横
浜
ス
ポ
ー
ツ
医
会
の

先
生
方
に
は
、
専
門
医
の
立
場

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
貴
重
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
本
当

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

双
方
の
協
力
事
業
の
一
つ
と

し
て
、昨
夏
か
ら
は
新
た
に「
ス

ポ
ー
ツ
医
事
相
談
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
ご
と

を
抱
え
て
い
る
市
民
を
対
象
に
、

横
浜
ス
ポ
ー
ツ
医
会
に
登
録
し

て
い
る
専
門
医
の
先
生
方
が
、

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
り
、

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

た
だ
く
制
度
で
す
。

　

現
在
は
鶴
見
、
保
土
ケ
谷
、

港
北
、
栄
４
区
の
各
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
そ
れ
ぞ

れ
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
医
事
相

談
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
者
も
多
く
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

古
谷　

そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

私
も
先
日
、
担
当
医
と
し
て
鶴

見
区
の
会
場
に
出
向
き
、
い
ろ
い

ろ
と
相
談
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
ち
ょ
っ
と
感
じ
た
の

で
す
が
、
医
事
相
談
に
つ
い
て

は
ま
だ
Ｐ
Ｒ
不
足
の
と
こ
ろ
が

あ
る
。
せ
っ
か
く
市
民
の
健
康

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
始
め
た

事
業
で
す
か
ら
、
体
育
協
会
に

は
も
っ
と
大
々
的
に
Ｐ
Ｒ
を
し

て
い
た
だ
い
て
、
ぜ
ひ
利
用
者

の
輪
が
大
き
く
広
が
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
わ
れ

わ
れ
ス
ポ
ー
ツ
医
会
と

し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
医
を

中
心
と
す
る
体
制
づ
く

り
を
急
ぎ
、
現
在
は
ま
だ

４
区
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
医
事
相
談
事
業
を
、
な

る
べ
く
早
く
市
内
全
区

に
広
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

山
口　

ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

❖�

横
浜
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興

根
上　

さ
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ

と
盛
り
上
げ
、
横
浜
を
ス
ポ
ー

ツ
都
市
に
し
て
い
く
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
必
要
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

山
口　

ま
ず
、
一
つ
は
ス
ポ
ー

ツ
人
口
の
底
辺
の
拡
大
で
す
。

そ
の
た
め
に
体
育
協
会
で
は
、

小
学
校
に
出
向
い
て
遊
び
を
通

じ
た
運
動
の
指
導
を
行
っ
た

り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
保
護
者
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
て
子
供
の
う
ち

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
そ

の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら

う
。
そ
の
こ
と
が
、
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
子
供
た
ち
の
増
加
に
必

ず
や
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
横
浜
に
は
７
万
人
を

収
容
で
き
る
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム

な
ど
、
国
際
級
の
ス
ポ
ー
ツ
施

設
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
活

用
し
て
、
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
を
ど
ん
ど
ん
誘
致
・

開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
世

界
の
一
流
プ
レ
ー
を
観
戦
し
て

い
た
だ
く
。
そ
れ
に
よ
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
肌
で

感
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を

高
め
て
も
ら
う
こ
と
も
、
大
事

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
を
数
多
く
開
催
す
る

こ
と
で
、
国
の
内
外
か
ら
泊
ま

り
が
け
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
客
を

横
浜
に
呼
び
込
む
こ
と
も
可
能

で
す
。
こ
の
方
々
は
当
然
、
横

浜
の
観
光
も
楽
し
む
で
し
ょ
う

し
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、

横
浜
の
経
済
振
興
に
も
貢
献
し

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
体
育
協
会
で

は
、あ
ら
ゆ
る
手
段
を
講
じ
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら

し
さ
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え

て
、
ス
ポ
ー
ツ
人
口
の
拡
大
に

努
め
、「
ス
ポ
ー
ツ
都
市
よ
こ

は
ま
」
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

根
上　

古
谷
副
会
長
は
い
か
が

で
す
か
。

古
谷　

私
は
少
し
別
の
視
点
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
心

を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
介

護
予
防
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の

奨
励
で
す
。
人
生
80
年
の
超
高

齢
社
会
の
中
で
、
寝
た
き
り
な

ど
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

が
急
増
し
て
い
ま
す
が
、
介
護

状
態
に
な
る
原
因
の
多
く
は
、

関
節
や
筋
肉
な
ど
「
運
動
器
」

の
衰
え
に
よ
る
も
の
で
す
。
運

動
器
の
機
能
が
ダ
メ
に
な
る
た

め
に
、
転
倒
、
骨
折
な
ど
も
起

き
や
す
く
な
る
。

　

そ
こ
で
運
動
器
を
鍛
え
、
健

常
な
状
態
に
保
持
す
る
こ
と
が

極
め
て
大
事
な
わ
け
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
有
効
な
の
が
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
含

め
、
広
い
意
味
で
の
運
動
を
す

る
こ
と
で
、
運
動
器
の
機
能
を

保
ち
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
つ

な
げ
て
い
く
。
こ
れ
か
ら
は
、

わ
れ
わ
れ
ス
ポ
ー
ツ
医
も
、
体

育
協
会
と
大
い
に
連
携
し
な
が

ら
、
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
き

スポーツで、元気な横浜を

み
ん
な
の
健
康
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た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

❖
私
の
健
康
法

根
上　

で
は
話
題
を
変
え
て
、

お
ふ
た
り
の
健
康
法
に
つ
い
て

伺
い
ま
す
。
山
口
さ
ん
も
古
谷

副
会
長
も
と
も
に
お
忙
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
健

康
維
持
の
た
め
に
、
何
か
健
康

法
は
あ
り
ま
す
か
。

山
口　

今
は
と
に
か
く
毎
日
が

多
忙
で
、
運
動
の
た
め
の
時
間

が
な
か
な
か
取
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
移
動
の
際
は
な
る
べ
く
車

な
ど
を
使
わ
ず
、
極
力
歩
く
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
も

か
な
り
の
速
足
で
歩
き
ま
す
。

目
標
は
１
日
１
万
歩
で
す
が
、

な
か
な
か
そ
こ
ま
で
は
い
き
ま

せ
ん
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
は
食
事
で

す
。
太
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、

満
腹
で
は
な
く
「
腹
八
分
」
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

根
上　

古
谷
副
会
長
は
？

古
谷　

私
は
全
く
と
い
っ

て
い
い
ほ
ど
何
も
や
っ
て

い
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に

は
健
康
法
の
大
切
さ
を
説

く
の
で
す
が
、
そ
の
実
、

自
分
で
は
何
も
や
ら
な
い
。

全
く
お
恥
ず
か
し
い
限
り

で
す
（
笑
）。
こ
れ
で
は
い

け
な
い
の
で
、
今
年
こ
そ

は
何
と
か
健
康
法
を
実
践
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

❖
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味

根
上　

お
二
人
は
、
休
日
な
ど

は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
。
何
か
趣
味
は
お

持
ち
で
す
か
。

山
口　

私
の
趣
味
は
映
画
鑑
賞

で
す
ね
。
休
み
の
日
は
何
も
考

え
ず
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
の

で
、よ
く
映
画
を
見
に
行
き
ま
す
。

根
上　

ど
ん
な
映
画
が
お
好
き

で
す
か
。

山
口　

や
は
り
ア
ク
シ
ョ
ン
系

で
す
ね
。
見
て
い
て
気
持
ち
が

ス
カ
ッ
と
し
ま
す
（
笑
）。

古
谷　

私
の
場
合
は
こ
れ
と
い
っ

た
趣
味
は
な
い
の
で
す
が
、
強

い
て
言
え
ば
音
楽
で
し
ょ
う
か
。

と
言
っ
て
も
楽
器
を
弾
く
方
は

全
然
ダ
メ
な
の
で
、
た
だ
聴
く

だ
け
。
家
に
い
る
時
は
、
よ
く

ジ
ャ
ズ
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聴
い

て
く
つ
ろ
ぎ
ま
す
。

❖
新
春
の
夢

根
上　

年
頭
で
す
の
で
、
最
後

に
お
ふ
た
り
の
抱
負
あ
る
い
は

新
春
の
夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
下

さ
い
。
山
口
さ
ん
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。

山
口　

今
年
は
横
浜
が
も
っ
と

元
気
に
な
る
よ
う
、
ス
ポ
ー
ツ

が
本
来
持
っ
て
い
る
力
に
大
い

に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。
そ
の

た
め
に
は
、
何
よ
り
も
ま
ず
プ

ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
奮
起

し
て
欲
し
い
。

　

例
え
ば
、
横
浜
に
は
現
在
、

野
球
の
「
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ

ス
タ
ー
ズ
」
を
は
じ
め
、
サ
ッ

カ
ー
の
「
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
」

と
「
横
浜
Ｆ
Ｃ
」、
そ
れ
に
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
「
横
浜
ビ
ー
・

コ
ル
セ
ア
ー
ズ
」
と
４
つ
の
プ
ロ

チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
地
元
プ
ロ
チ
ー
ム
を

市
民
と
と
も
に
応
援
し
、
横
浜

の
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
、

横
浜
市
長
を
会
長
に
、
市
内
各

界
各
層
の
関
係
者
で
組
織
さ
れ

た
「
横
浜
熱
闘
倶
楽
部
」
と
い

う
応
援
連
合
体
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
横
浜
熱
闘
倶
楽
部
の
支

援
の
も
と
、
プ
ロ
の
４
チ
ー
ム

に
は
、
ぜ
ひ
優
勝
を
争
う
よ
う

な
熱
戦
を
展
開
し
て
も
ら
い
、

横
浜
市
民
の
血
を
た
ぎ
ら
せ
て

欲
し
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

古
谷　

平
成
10
年
の
再
現
で
す

か
。
あ
の
時
は
〝
ハ
マ
の
大
魔

神
〟
の
異
名
を
と
っ
た
佐
々
木

主
浩
投
手
な
ど
の
大
活
躍
で
、

横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が
38
年
ぶ

り
に
優
勝
を
遂
げ
、
横
浜
は
文

字
通
り
熱
狂
状
態
で
し
た
も
の

ね
。
あ
れ
を
見
て
も
分
か
る
通

り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力
っ
て
本
当

に
大
き
い
で
す
よ
ね
。

山
口　

え
え
、
お
っ
し
ゃ
る
通

り
で
す
。

根
上　

古
谷
副
会
長
の
夢
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

古
谷　

ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
言

え
ば
、
ま
ず
は
日
本
ラ
グ
ビ
ー

の
強
化
と
国
際
舞
台
で
の
活
躍

で
す
ね
。

　

６
年
後
の
平
成
31
年
に
は
、

日
本
で
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
開
か
れ
る
。
そ
れ
に

向
け
て
、
ぜ
ひ
競
技
人
口
と
観

客
の
双
方
が
増
え
て
欲
し
い
、

と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
の
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
か
ら
は
、
男

女
の
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
が
正
式

種
目
に
採
用
さ
れ
ま
す
。
変
則

ラ
グ
ビ
ー
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ラ
グ
ビ
ー
に
青
春
を
燃
や
し
た

一
人
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
大
舞
台
で
、
日
の
丸

チ
ー
ム
の
活
躍
を
ぜ
ひ
見
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
最
後
に
横
浜
市
医

師
会
の
立
場
か
ら
、
抱
負
を
一

言
述
べ
さ
せ
て
下
さ
い
。

　

先
ほ
ど
高
齢
者
の
介
護
予
防

の
観
点
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
触
れ
ま
し

た
が
、
も
う
一
つ
大
き
な
も
の

と
し
て
、
子
供
の
ス
ポ
ー
ツ
の

問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

今
の
子
供
た
ち
を
見
て
い
る

と
、
小
さ
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

に
熱
中
し
過
ぎ
て
体
に
故
障
を

抱
え
て
い
る
子
と
、
全
く
ス

ポ
ー
ツ
を
や
ら
な
い
子
が
い
ま

す
。
子
供
の
健
康
と
い
う
面
か

ら
考
え
る
と
、
ど
ち
ら
の
ケ
ー

ス
も
問
題
が
あ
る
。

　

そ
こ
で
、
専
門
の
ス
ポ
ー
ツ

医
が
も
っ
と
積
極
的
に
子
供
た

ち
の
問
題
に
か
か
わ
り
、
こ
れ

か
ら
は
学
校
保
健
の
現
場
で
、

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
。
そ
れ
と
同
時
に
、
運
動
器

検
診
と
い
う
形
で
、
子
供
た
ち

の
運
動
器
の
チ
ェ
ッ
ク
を
定
期

的
に
行
う
取
り
組
み
な
ど
も
推

進
し
て
い
く
べ
き
だ
ろ
う
、
と

考
え
て
い
ま
す
。

根
上　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
で
新
春
対
談
を
終

わ
り
ま
す
。

新 春 対 談
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に
も
ぎ
こ
ち
な
さ
が
残
り
ま
す
が
、

「
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、

本
当
に
お
か
し
く
な
っ
て
、
自
然
と

笑
い
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
ん

で
す
よ
」
と
大
平
さ
ん
。

　

笑
い
ヨ
ガ
を
長
時
間
続
け
る
と
体

中
の
血
が
躍
り
、
か
な
り
の
興
奮
状

態
に
な
る
と
か
。
そ
の
た
め
、
最
後

の
15
分
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
タ

イ
ム
で
す
。
全
員
が
床
に
マ
ッ
ト
を

敷
い
て
寝
転
び
、
照
明
を
落
と
し
薄

暗
く
な
っ
た
室
内
に「
リ
ラ
ー
ク
ス
、

リ
ラ
ー
ク
ス
」
と
大
平
さ
ん
の
静
か

な
声
が
流
れ
ま
す
。
こ
う
し
て
全
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
約
１
時
間
半

の
笑
い
ヨ
ガ
は
終
了
し
ま
し
た
。

イ
ン
ド
が
発
祥
、世
界
に
広
が
る

　

笑
い
ヨ
ガ
は
、
イ
ン
ド
人
の
医
師

が「
誰
も
が
簡
単
に
で
き
る
笑
い
で
、

健
康
づ
く
り
を
」
と
、
20
年
近
く
前

に
考
案
。
そ
れ
が
〝
笑
い
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
（
運
動
）〟
と
し
て
注
目
を

集
め
、
今
で
は
世
界
70
カ
国
以
上
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

大
平
さ
ん
が
こ
の
ヨ
ガ
と
出
合
っ

た
の
は
、４
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。

ヨ
ガ
の
本
場
の
イ
ン
ド
旅
行
か
ら
帰

国
後
、
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
を
見
て
い

た
ら
、
デ
リ
ー
の
公
園
で
笑
い
ヨ
ガ

を
す
る
人
々
の
姿
が
画
面
に
映
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
俄
然
、興
味
を
覚
え
、

自
分
も
笑
い
ヨ
ガ
を
学
ん
で
み
よ
う

と
、
す
ぐ
に
都
内
の
ス
ク
ー
ル
へ
。

　

そ
し
て
、
平
成
21
年
暮
れ
に
「
認

定
リ
ー
ダ
ー
」
の
資
格
を
取
得
し
、

翌
年
７
月
、「
横
浜
ラ
フ
タ
ー
ク
ラ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は

万
騎
が
原
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
と
横
浜

西
地
区
セ
ン
タ
ー
の
２
カ
所
で
、
笑

い
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
、
楽
し
み
な
が
ら
手

軽
に
で
き
る
有
酸
素
運
動
で
す
。
そ

の
た
め
、
大
平
さ
ん
に
よ
る
と
、「
笑

う
こ
と
で
の
ス
ト
レ
ス
の
発
散
」
を

は
じ
め
、「
免
疫
力
を
高
め
て
、
病

気
に
強
い
体
を
つ
く
る
」「
血
流
が

増
え
て
、
脳
が
活
性
化
す
る
」「
腹

筋
を
鍛
え
、
内
臓
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す

る
」「
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
」

―
な
ど
、
健
康
上
の
メ
リ
ッ
ト
が

い
ろ
い
ろ
と
あ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
健
康
効
果
に
つ
い
て
、

実
践
し
て
い
る
人
た
ち
は
ど
の
よ
う

に
感
じ
て
い
る
の
か
。
万
騎
が
原
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
、
笑
い
ヨ
ガ
を
終

え
た
ば
か
り
の
皆
さ
ん
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　
「
笑
い
は
健
康
の
源
」
―
。
と
い

う
訳
で
、
イ
ン
ド
が
発
祥
の
「
笑
い

ヨ
ガ
」
が
静
か
な
ブ
ー
ム
を
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

手
拍
子
や
バ
ン
ザ
イ
な
ど
、
体
を

動
か
し
な
が
ら
「
ホ
ホ
ホ
、
ハ
ハ
ハ

…
」
と
大
き
な
声
で
笑
う
だ
け
で
す

が
、
心
身
を
健
康
に
す
る
効
果
は
相

当
な
も
の
だ
と
か
。
横
浜
で
も
笑
い

ヨ
ガ
を
愛
好
す
る
健
康
仲
間
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。☆

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
は
、
一
体
ど
う

い
う
も
の
か
。〝
百
聞
は
一
見
に
し

か
ず
〟
と
ば
か
り
、
早
速
、
笑
い
ヨ

ガ
の
現
場
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

　

相
鉄
線
の
二
俣
川
駅
に
近
い
「
万

騎
が
原
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
」（
横
浜

市
旭
区
）。
こ
こ
で
隔
週
の
金
曜
か

木
曜
日
の
午
後
（
３
時
～
４
時
30

分
）、「
横
浜
ラ
フ
タ
ー
ク
ラ
ブ
」（
大

平
篤
男
代
表
）に
よ
る
笑
い
ヨ
ガ
が
、

「
笑
い
体
操
ク
ラ
ブ
」
の
名
称
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
、大
笑
い

　

11
月
の
第
１
週
の
金
曜
日
。
笑
い

体
操
ク
ラ
ブ
の
面
々
が
、
次
々
と
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
多
目
的
ホ
ー
ル
に

集
ま
っ
て
来
ま
す
。
こ
の
日
の
参
加

者
は
、
幼
児
を
連
れ
た
若
い
マ
マ
さ

ん
な
ど
、
全
部
で
10
数
名
。
全
く
の

初
心
者
も
い
る
た
め
、
ま
ず
代
表
の

大
平
さ
ん
が「
笑
い
ヨ
ガ
と
は
何
か
」

に
つ
い
て
、
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　

準
備
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

「
で
は
笑
い
ヨ
ガ
を
始
め
ま
す
」。
大

平
さ
ん
の
声
を
合
図
に
、
各
人
が
手

拍
子
を
と
り
な
が
ら
「
ホ
ッ
ホ
ッ
、

ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
」と
笑
い
出
し
ま
す
。

　

続
い
て
「
子
供
遊
び
で
の
笑
い
ヨ

ガ
を
」。
今
度
は
み
な
童
心
に
返
っ

て
、
思
い
思
い
に
子
供
遊
び
の
ポ
ー

ズ
を
と
り
、
室
内
を
グ
ル
グ
ル
回
り

な
が
ら
、「
ホ
ッ
ホ
ッ
、
ハ
ッ
ハ
ッ

ハ
ッ
」。
最
後
は
「
ヤ
ッ
タ
ー
、ヤ
ッ

タ
ー
、
イ
エ
ー
」
と
大
声
を
発
し
、

両
手
を
高
く
挙
げ
て
バ
ン
ザ
イ
を
し

ま
す
。

　

こ
う
し
て
「
イ
ン
ド
流
の
あ
い
さ

つ
で
の
ヨ
ガ
」「
バ
ナ
ナ
の
皮
を
む

き
な
が
ら
の
ヨ
ガ
」「
童
謡
を
歌
い

な
が
ら
の
ヨ
ガ
」「
自
己
紹
介
の
ヨ

ガ
」
…
な
ど
な
ど
、
笑
い
ヨ
ガ
の
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
様
々
に
変
え
、

身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
動
き
回
り

な
が
ら
、
お
腹
の
底
か
ら
笑
い
を
発

し
ま
す
。

　

作
り
笑
い
の
た
め
、
最
初
は
笑
い

笑
う
門
に〝
健
康
〟が
来
る

人
気
呼
ぶ
「
笑
い
ヨ
ガ
」

　

笑
い
ヨ
ガ
を
始
め
て
１
年
半
と
い

う
斉
藤
裕
子
さ
ん
（
泉
区
）
は
「
新

陳
代
謝
が
良
く
な
り
、と
て
も
爽
快
。

ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
は
、
ほ
と
ん
ど

風
邪
を
引
か
な
く
な
り
ま
し
た
」

　

こ
の
日
、
初
め
て
笑
い
ヨ
ガ
を
体

験
し
た
と
い
う
武
藤
紀
子
さ
ん
（
旭

区
）
も
「
体
が
温
ま
っ
て
気
持
ち
が

い
い
。
楽
し
い
し
、
健
康
に
も
良
さ

そ
う
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

続
け
た
い
で
す
ね
」

　

ま
た
「
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
の

１
期
生
で
、
地
元
の
青
葉
区
や
中
区

の
山
下
公
園
な
ど
で
、
笑
い
ヨ
ガ
の

普
及
活
動
を
し
て
い
る
古ふ

る

姓し
ょ
う

幸こ
う

多た

朗ろ
う

さ
ん
は
「
大
声
で
笑
う
こ
と
で
ボ

ケ
を
防
ぎ
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
効

果
も
大
き
い
」
と
語
り
ま
す
。

　

笑
う
門
に
は
「
健
康
」
が
来
る
―
。

健
康
志
向
が
強
い
今
の
世
の
中
、
笑

い
ヨ
ガ
人
気
は
ま
す
ま
す
高
ま
り
そ

う
で
す
。
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血
尿
と
は
尿
に
血
液
が
混
ざ
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
検
査
で
わ
か

る
顕
微
鏡
的
血
尿
と
、
赤
く
尿
に

色
が
つ
い
て
い
る
肉
眼
的
血
尿
が

あ
り
ま
す
。
排
尿
時
に
痛
む
、
脇

腹
が
痛
む
等
の
症
状
を
伴
う
症
候

性
血
尿
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
無

症
候
性
血
尿
が
あ
り
ま
す
。

ど
こ
か
ら

出
血
す
る
の
で
す
か
？

　

発
汗
や
水
分
摂
取
が
少
な
い
た

め
尿
が
濃
く
な
り
見
間
違
っ
た

り
、
薬
剤
に
よ
り
赤
く
み
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

出
血
は
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、

尿
道
、
前
立
腺
の
い
ず
れ
か
ら
も

出
ま
す
。
前
立
腺
や
尿
道
で
は
、

排
尿
の
始
め
や
終
わ
り
だ
け
赤
く

な
っ
た
り
、
下
着
に
赤
い
シ
ミ
が

つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
る
の
で
す
か
？

　

近
く
の
泌
尿
器
科
を
ま
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

尿
の
中
に
悪
性
の
細
胞
が
な
い

か
を
調
べ
た
り
、
尿
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
は
必
須
で
、
腎

臓
や
膀
胱
の
形
や
血
液
の
流
れ

を
調
べ
ま
す
。
お
な
か
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
影
し
結
石
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
で
異
常
が
あ
っ

た
場
合
や
無
症
候
性
肉
眼
的
血
尿

の
場
合
は
、
尿
道
・
膀
胱
の
内
視

鏡
を
行
い
ま
す
。
尿
道
に
沿
っ
て

曲
が
る
柔
ら
か
い
内
視
鏡
を
使
う

と
、
無
麻
酔
で
も
痛
み
は
な
く
検

査
が
可
能
で
す
。
膀
胱
癌
の
有
無

は
内
視
鏡
で
ほ
ぼ
判
断
が
で
き
、

す
ぐ
に
治
療
を
始
め
ら
れ
る
の
で

た
め
ら
わ
ず
に
受
け
て
く
だ
さ

い
。
尿
管
口
（
腎
臓
か
ら
尿
が
膀

胱
に
で
て
く
る
と
こ
ろ
）
か
ら
の

出
血
を
直
接
確
認
で
き
、
出
血
部

位
を
限
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
血
液
検
査
で
は
前
立
腺
癌
の

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
（
P
S
A
）
を
調

べ
た
り
、
腎
炎
の
免
疫
検
査
を
行

い
ま
す
。
さ
ら
に
必
要
な
時
は
、

C
T
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、造
影
剤
の
検
査
、

血
管
の
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

蛋
白
も
混
ざ
っ
て
い
る
時
は
、

糸
球
体
性
の
病
気
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
尿
中
の
蛋
白
と
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
の
量
を
比
べ
る
こ

と
で
精
密
検
査
の
必
要
性
が
判

断
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
病
気
が

考
え
ら
れ
ま
す
か
？

　

健
診
で
の
尿
潜
血
は
、
病
気
が

み
つ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
が
、
超
音
波
、
尿

細
胞
診
等
の
基
本
的
な
検
査
は
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

腎
臓
の
癌
や
尿
管
癌
、
膀
胱

癌
は
、
無
症
候
性
の
肉
眼
的
血

尿
が
あ
っ
た
と
き
は
特
に
要
注

意
で
す
。
前
立
腺
癌
や
肥
大
症

も
中
年
以
後
の
男
性
で
は
鑑
別

が
必
要
で
す
。
腰
背
部
の
痛
み

が
あ
る
と
き
は
尿
路
結
石
症
、

排
尿
時
の
痛
み
や
頻
尿
が
あ
る

と
き
は
膀
胱
炎
な
ど
の
尿
路
感

染
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。
他
に
、

腎
動
静
脈
奇
形
、
腎
梗
塞
、
溶

連
菌
感
染
後
急
性
糸
球
体
腎
炎

や
I
g
A
腎
症
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
簡
単
な
検
査
で
診
断
が
可

能
な
の
で
受
診
を
た
め
ら
わ
ず

に
、
特
に
肉
眼
的
血
尿
の
と
き

は
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

尿に血が混ざっています、
どうしたらいいでしょうか？

深
ふか

澤
さわ

 立
りつ

横浜プライマリ・ケア医会
深澤りつクリニック

合待 室

「子供はかぜの子」

　お正月の子供の遊びとい
えば、凧揚げ、羽つきといっ
た寒いなかでも外遊びが主
役でした。女の子のカルタ
取りは室内の遊びですが、
男の子のメンコや独楽回し
はやっぱり外遊びです。と
ころが今ではどうでしょう
か。今の子供たちは男女の
差なくパソコン、ゲーム機
等のＩＴ機器に囲まれた室内
遊びが主流のように思いま
す。東大の武藤教授は「今
の子供には『サンマ』が無い」
といっておられます。遊ぶ時
間がない、遊ぶ空間が無い、
遊ぶ仲間が無い、の３つの
『間』だそうです。確かに放
課後も塾や習い事に追われ、
整った公園はあってもボー
ル遊び禁止であったりして
自由に遊べた昔の原っぱで
はありません。そうした状況
から外で走り回る「子供は
かぜの子」は死語になって
しまったようです。
　以前から子供にもメタボ
リックシンドロームがあると
言われていますが、介護予防
の一環としての対策が急が
れているロコモティブシンド
ローム（運動器症候群）も
子供にも対策が必要だと言
われるようになって来ました。
運動器をチェックして、適
切な運動を指導し、身体を
動かす楽しさを知って欲し
いものです。そして、いろい
ろなスポーツに親しみ、生
涯スポーツへ繋げて行けれ
ばと思っています。�（ｍｆ）
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休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午前0時以降における
初期救急診療は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時

内 　 　 　 　 　 科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ヶ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ヶ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時〜翌朝9時 土曜：13時〜翌朝9時 日祝日・年末年始：9時〜翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

t v k
テレビ

1月〜3月の放送予定
1月★ 11日 年頭挨拶

★ 18日 受動喫煙から子どもを守ろう（1）
★ 25日 受動喫煙から子どもを守ろう（2）

2月★ 1日 在宅医療について（1）（仮）
★ 8日 在宅医療について（2）（仮）

★ 15日 尿路結石の診断と治療（1）
★ 22日 尿路結石の診断と治療（2）

3月★ 1日 カプセル内視鏡（1）
★ 8日 カプセル内視鏡（2）
★ 15日 良性の下血（1）（仮）
★ 22日 良性の下血（2）（仮）

（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）
毎週金曜日午後1時30分より

講演  食物アレルギーとその対策
日時：平成25年3月10日（日）　 開演：10時
会場：横浜情報文化センター情文ホール
　　　日本大通り駅下車　☎045-664-3737
　 応募方法▶専用応募用紙のFAX又は官製はがき
　 締め切り▶平成25年3月2日必着
　 応 募 先▶〒231-0827 横浜市中区本牧和田12-22
 　　　　　　渡辺皮膚科クリニック内 市民公開講座係
 　　　　　　FAX 045-622-2251
当日は皮膚科専門医による相談コーナーとお化粧のワンポイント
アドバイスコーナーも準備しております。

応
募
要
項

「健康最前線」 横浜市皮膚科医会主催 市民公開講座
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