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最 新 医 療 情 報

動
脈
硬
化
と
は
何
か
。ま
ず
、

そ
こ
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

木
村　
動
脈
の
壁
の
一
番
内
側

が
厚
く
変
化
す
る
こ
と
を
動
脈

硬
化
と
言
い
ま
す
。
今
回
は
、

比
較
的
太
い
動
脈
に
起
き
る

「
粥じ

ゅ
く
 
じ
ょ
う状

動
脈
硬
化
」（
ア
テ
ロ
ー

ム
動
脈
硬
化
）
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　

ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈
硬
化
で

は
、
動
脈
の
壁
の
中
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
沈
着
物
と

な
っ
て
た
ま
っ
て
い
き
、
や
が

て
血
管
の
壁
に
プ
ラ
ー
ク
と
呼

ば
れ
る
塊
を
形
成
し
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
プ
ラ
ー
ク
が
血
液

の
正
常
な
流
れ
を
阻
害
し
た

り
、
あ
る
い
は
突
然
に
崩
壊
し

て
血
の
か
た
ま
り
（
血
栓
）
を

作
り
、
様
々
な
疾
患
の
引
き
金

に
な
る
わ
け
で
す
。

動
脈
硬
化
は
、
ど
の
よ
う
に

し
て
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

木
村　
動
脈
は
外
側
か
ら
主
に

繊
維
な
ど
か
ら
な
る
外
膜
、
主

に
筋
肉
か
ら
な
る
中
膜
、
そ
し

て
繊
維
と
血
管
の
内
側
を
覆
う

内
皮
細
胞
か
ら
な
る
内
膜
で
で

き
て
い
ま
す
。（
図
‒
1
）
高

い
血
圧
や
化
学
的
刺
激
な
ど
に

よ
っ
て
動
脈
の
血
管
に
強
い
負

担
が
か
か
る
と
、
こ
の
内
皮
細

胞
が
損
傷
を
受
け
ま
す
。
こ
れ

が
動
脈
硬
化
の
き
っ
か
け
に
な

る
の
で
す
。

そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
。

木
村　
内
皮
細
胞
が
損
傷
を
受

け
る
と
、
血
液
中
の
L
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
、
酸
化

L
D
L
に
変
化
し
て
内
皮
細
胞

の
裏
へ
と
侵
入
し
ま
す
。
そ
れ

を
処
理
す
る
た
め
、
白
血
球
の

一
種
で
あ
る
単
球
も
そ
こ
に
入

り
ま
す
。（
図
‒
2
）
こ
の
単

球
は
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
に
変
化

し
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
食
べ
て
く
れ

る
。
L
D
L
を
食
べ
た
状
態
の

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
を
泡ほ

う

沫ま
つ

細
胞

と
言
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ

の
泡
沫
細
胞
は
様
々
な
物
質
を

周
囲
に
放
出
し
ま
す
。
そ
れ
が

徐
々
に
蓄
積
さ
れ
て
い
き
、
血

管
壁
に
コ
ブ
の
よ
う
な
塊
が
で

き
上
が
る
。
こ
れ
が
プ
ラ
ー
ク

で
、
心
筋
梗
塞
な
ど
様
々
な
疾

患
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
に
は
、
非
常
に
危

険
な「
不
安
定
プ
ラ
ー
ク
」と
、

危
険
度
は
そ
う
高
く
な
い

「
安
定
プ
ラ
ー
ク
」
の
二
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

木
村　
そ
の
通
り
で
す
。
ま
ず

不
安
定
プ
ラ
ー
ク
は
、
脂
質
成

分
を
多
く
含
み
、
外
側
を
繊
維

成
分
が
主
体
の
薄
い
膜
が
覆
っ

て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
「
薄
皮

饅
頭
」
の
よ
う
な
状
態
で
、
構

造
上
は
非
常
に
不
安
定
で
あ

り
、崩
れ
や
す
い
タ
イ
プ
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
安
定
プ

ラ
ー
ク
は
、
脂
質
成
分
が
少
な

く
、
そ
れ
を
繊
維
成
分
を
た
っ

ぷ
り
含
ん
だ
厚
い
膜
が
覆
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
ち
ら
は

い
わ
ば
「
厚
皮
饅
頭
」
で
、
プ

ラ
ー
ク
は
固
く
、
し
っ
か
り
し

て
い
て
、
崩
れ
に
く
い
構
造
で

す
。（
図
‒
3
）

動
脈
硬
化
を
防
ご
う！

～
カ
ギ
は
内
皮
細
胞
の
保
護
～

横浜市立大学医学部
循環器内科学教授

木
き

村
む ら

　一
か ず

雄
お

 先生

　
中
高
年
に
な
る
と
増
え
る
「
動
脈
硬
化
」
は
、
進
行
す
る
と
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
な
ど
の
引
き
金
に
な
り
、
時
に
は
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
動
脈
硬
化
に
は
、非
常
に
危
険
な
「
不
安
定
プ
ラ
ー
ク
」
と
、

比
較
的
危
険
の
少
な
い
「
安
定
プ
ラ
ー
ク
」
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
動
脈
硬
化
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
、
横
浜
市
立
大
学
医
学

部
・
循
環
器
内
科
学
教
授
の
木
村
一
雄
先
生
に
、
動
脈
硬
化
の
基
礎
知

識
に
つ
い
て
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

危険な不安定
プ ラ ー ク、
心筋梗塞に直結

正常な動脈

図１

外膜
中膜

内膜
血管内腔

図2
内皮細胞

内皮細胞

内膜が刺激を
受けて損傷すると

マクロファージ
に変わる シメシメ！

コラ！
待て！

変身！
酸化
LDL

単球

損傷した
内皮細胞

中　膜

中　膜

高血圧など
の刺激

図 3
安定プラーク

外膜 中膜 内膜 血管内腔

不安定プラーク

脂質コア 繊維性被膜

み
ん
な
の
健
康

2013.11/12

2



不
安
定
プ
ラ
ー
ク
は
、
な
ぜ

危
険
な
の
で
す
か
。

木
村　
構
造
が
も
ろ
く
、
血
液

の
激
し
い
流
れ
の
中
で
、
突
然

に
崩
れ
や
す
い
か
ら
で
す
。
プ

ラ
ー
ク
が
崩
壊
す
る
と
、
血
管

内
皮
細
胞
が
一
緒
に
は
が
れ
落

ち
ま
す
。
血
液
は
血
管
内
皮
細

胞
以
外
の
も
の
に
触
れ
る
と
固

ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

け
が
な
ど
の
時
に
、
血
が
止

ま
っ
て
く
れ
な
い
と
困
り
ま
す

よ
ね
。
血
管
内
皮
が
な
く
な
る

と
、
血
液
は
け
が
を
し
た
と
勘

違
い
し
て
血
液
の
凝
固
が
始
ま

り
、
血
の
か
た
ま
り
、
つ
ま
り

血
栓
が
で
き
ま
す
。
そ
の
血
栓

に
よ
っ
て
血
液
の
流
れ
が
せ
き

止
め
ら
れ
る
の
で
す
。
と
こ
ろ

で
、
全
身
の
臓
器
の
う
ち
心
臓

と
脳
は
一
つ
の
場
所
に
行
く
動

脈
の
ル
ー
ト
は
一
つ
し
か
存
在

し
ま
せ
ん
。（
図
‒
4
）
そ
の

た
め
に
血
管
が
詰
ま
る
と
そ
の

下
流
の
組
織
は
す
べ
て
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
、
心
臓

と
神
経
の
細
胞
は
死
ん
で
も
決

し
て
再
生
し
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、

不
安
定
プ
ラ
ー
ク
の
崩
壊
が
冠

動
脈
で
起
き
る
と
、
心
筋
梗
塞

を
起
こ
す
の
で
す
。

　

こ
れ
と
は
対
照
的
に
、
安
定

プ
ラ
ー
ク
は
構
造
が
比
較
的

し
っ
か
り
し
て
お
り
、
簡
単
に

は
崩
壊
し
ま
せ
ん
。
プ
ラ
ー
ク

に
よ
り
、
血
管
は
狭
く
な
る
も

の
の
、
血
液
の
流
れ
は
確
保
さ

れ
ま
す
。
た
だ
血
管
内
腔
が
細

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
運
動
な

ど
で
負
荷
が
か
か
っ
た
時
に
は

狭
く
な
っ
た
所
よ
り
下
流
の
心

臓
に
十
分
な
酸
素
が
送
れ
な
く

な
る
の
で
、
労
作
時
に
狭
心
症

を
発
症
す
る
の
で
す
。し
か
し
、

少
な
い
な
が
ら
も
血
液
が
供
給

さ
れ
る
上
に
、「
側
副
血
行
路
」

と
い
う
バ
イ
パ
ス
が
で
き
て
血

液
を
補
充
す
る
よ
う
に
な
る
の

最 新 医 療 情 報

で
、
直
接
命
に
関
わ
る
ほ
ど
危

険
な
も
の
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

プ
ラ
ー
ク
が
安
定
型
に
な
る

か
、
そ
れ
と
も
不
安
定
型
に

な
る
か
。
そ
の
違
い
は
ど
こ

か
ら
来
る
の
で
す
か
。

木
村　

動
脈
硬
化
が
始
ま
る

〝
第
一
歩
〟
は
、
初
め
に
お
話

し
し
た
よ
う
に
血
管
の
内
側
を

覆
っ
て
い
る
内
皮
細
胞
の
損
傷

で
す
が
、損
傷
の
程
度
に
よ
り
、

そ
の
後
に
形
成
さ
れ
る
プ
ラ
ー

ク
の
タ
イ
プ
が
決
ま
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
損
傷
の
程
度
が
軽
け

れ
ば
繊
維
成
分
を
多
く
含
み
、

厚
く
て
固
い
安
定
型
の
プ
ラ
ー

ク
に
な
る
。
反
対
に
損
傷
が
大

き
い
と
、脂
質
成
分
が
多
く
て
、

柔
ら
か
く
崩
壊
し
や
す
い
不
安

定
型
プ
ラ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
血
管
内
皮
細
胞

を
傷
つ
け
、
動
脈
硬
化
の
引

き
金
と
な
る
危
険
因
子
に

は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
か
。（
図ｰ
5
）

木
村　

ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の

が
、
高
血
圧
で
す
。
高
血
圧
に

よ
っ
て
動
脈
に
高
い
圧
力
が
か

か
り
続
け
る
と
、
内
皮
細
胞
に

負
担
が
か
か
り
損
傷
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
で
血

液
中
の
糖
分
が
異
常
に
高
い

と
、
そ
れ
が
内
皮
細
胞
を
損
傷

す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

脂
質
異
常
症
も
動
脈
硬
化
の
材

料
と
な
る
L
D
L
を
供
給
す
る

と
い
う
点
で
危
険
因
子
で
す
。

タ
バ
コ
も
、
内
皮
細
胞
に
一
酸

化
窒
素
な
ど
有
害
化
学
物
質
に

よ
る
強
い
刺
激
を
与
え
る
の
で

危
険
で
す
。

一口
に
動
脈
硬
化
と
言
っ
て
も

２
つ
の
全
く
異
な
る
タ
イ
プ

が
あ
り
、特
に
不
安
定
プ
ラ
ー

ク
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
極
め

て
危
険
な
こ
と
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
最
後
に
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
必
要
で
す
か
。

木
村　
血
管
内
皮
細
胞
へ
の
不

必
要
な
刺
激
を
避
け
、
動
脈
硬

化
の
き
っ
か
け
と
な
る
内
皮
細

胞
の
障
害
を
防
ぐ
こ
と
。
そ
の

た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
正
し
い
食
事
や
適
度
な

運
動
、
規
則
正
し
い
生
活
な
ど

を
心
が
け
、
ふ
だ
ん
の
生
活
の

中
か
ら
高
血
圧
を
は
じ
め
と
し

た
生
活
習
慣
病
や
喫
煙
な
ど
の

危
険
因
子
を
排
除
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
動
脈
硬
化
と
は

何
か
」
を
よ
く
理
解
し
、
ぜ
ひ

予
防
に
努
め
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。「
生
活
習
慣
病
の
治
療
」

は
、
内
皮
細
胞
を
守
る
こ
と
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。（
図
‒
6
）

図 4 心臓と脳 それ以外の場所

　の所で血管が詰まると、
青い線の向こう側の組織は
死んでしまう。これが梗塞。

　の所で詰まっても、ほか
のルートから血液が供給さ
れる。

図 5
線維

少量の
線維

損傷した
内皮細胞

泡沫細胞

泡沫細胞

損傷が軽く、うまく
処理したんで固まっ
ちゃってください！

損傷がひどくて処理
が追いつかないので
固まらないでください！

内皮細胞

内皮細胞

安
定
プ
ラ
ー
ク

不
安
定
プ
ラ
ー
ク

図 6

生死の境

血管内皮の損傷

内皮への刺激が強いと
不安定なプラーク

心筋梗塞や脳梗塞など
生命の危機

プラークの形成

高血圧症
糖尿病
脂質異常症
喫煙など

決め手はこれ

内皮への刺激が
軽ければ
安定プラーク

生命の危機には
陥らない可能性

生死の境
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医療クローズアップ

「
在
宅
医
療
連
携
拠
点
モ
デ
ル

事
業
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
。

増
田　
わ
が
国
の
高
齢
化
は
急

ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
お
り
、
在
宅

で
の
医
療
や
介
護
に
対
す
る

ニ
ー
ズ
は
、
ま
す
ま
す
増
大
し

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
団
塊
世
代
が
75
歳

を
超
え
る
２
０
２
５
年
に
は
、

在
宅
で
の
医
療
や
介
護
を
必
要

と
す
る
高
齢
者
が
、
全
国
で
ほ

ぼ
現
在
の
２
倍
に
増
え
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
で
も
、
75
歳
以
上
の

高
齢
者
人
口
が
現
在
の
約
33
万

人
か
ら
61
万
人
に
急
増
し
、
１

日
当
た
り
の
在
宅
医
療
・
介
護

の
対
象
者
数
は
４
千
人
か
ら
８

千
人
に
倍
増
す
る
見
込
み
で
す
。

　
「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
称

さ
れ
る
、
こ
の
よ
う
な
深
刻
な

事
態
に
対
応
す
る
た
め
、
国
の

方
針
で
２
年
前
か
ら
始
ま
っ
た

の
が
、「
在
宅
医
療
連
携
拠
点

モ
デ
ル
事
業
」
で
す
。

「
２
０
２
５
年
問
題
」で
す
か
？

大
変
な
時
代
が
や
っ
て
来
る
わ

け
で
す
ね
。

増
田　
そ
の
通
り
で
す
。
こ
の

ま
ま
高
齢
化
が
進
む
と
、
病
院

や
介
護
施
設
は
や
が
て
満
杯
状

態
に
な
り
、
医
療
・
介
護
が
必

要
な
高
齢
者
を
す
べ
て
受
け
入

れ
る
こ
と
は
到
底
不
可
能
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
重
要
に
な
っ
て
く
る

の
が
、
在
宅
医
療
体
制
の
拡
充

で
す
。
今
の
う
ち
か
ら
在
宅
で

必
要
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
体
制
を
十
分
に

整
備
し
て
お
く
。
そ
し
て
、
そ

の
た
め
に
は
病
院
や
地
域
の
診

療
所
、
福
祉
機
関
な
ど
を
有
機

的
に
結
び
つ
け
、
中
心
的
に
活

動
す
る
「
連
携
拠
点
」
づ
く
り

が
不
可
欠
で
す
。

　

こ
う
し
た
狙
い
か
ら
横
浜
市

で
も
行
政
と
市
医
師
会
が
協
力

し
、「
在
宅
医
療
連
携
拠
点
モ

デ
ル
事
業
」
と
し
て
11
月
か
ら

西
区
で
先
行
的
な
取
り
組
み
を

始
め
て
い
ま
す
。

西
区
の
モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て
、

内
容
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
だ
さ
い
。

増
田　
ま
ず
在
宅
医
療
の
連
携

拠
点
と
し
て
、
西
区
医
師
会
が

設
立
・
運
営
す
る
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
内
に
「
在
宅
医
療

■病院 ■地域ケア
　プラザ

■区役所

■かかり
　つけ医

依頼
支援

専任の
看護士等
2名

西区在宅医療
相談室

■ケア
　マネジャー ■利用者

■訪問看護
　ステーション
■歯科診療所
■薬局等

依頼
相談

地域包括支
援センター相談

支援

依頼
相談

連携

相
談

相
談
室
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

こ
こ
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資

格
を
持
つ
看
護
師
な
ど
２
名
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、
平

日
（
月
～
金
曜
日
）
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
様
々

な
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
室
で
は
、
主
に
ど
の
よ
う

な
業
務
を
行
う
の
で
す
か
。

増
田　
地
域
内
の
病
院
や
診
療

所
、
福
祉
機
関
な
ど
と
連
絡
を

取
り
合
い
、
高
齢
者
の
方
々
が

継
続
的
に
在
宅
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
各
種
の
相
談
・
支
援
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
退
院
し
て
在
宅
療

養
に
移
行
す
る
際
に
、
在
宅
医

療
を
し
て
く
れ
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
紹
介
し
た
り
、
自
宅

で
容
体
が
急
変
し
た
場
合
に
備

え
て
緊
急
入
院
先
の
確
保
に
努

め
た
り
、
あ
る
い
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
医
療
や
介
護
の

情
報
を
集
め
て
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
化
し
た
り
、
講
演
会
や
チ
ラ

シ
な
ど
に
よ
る
市
民
へ
の
啓
発

活
動
も
行
い
ま
す
。

在
宅
医
療
連
携
拠
点
事
業
が
う

ま
く
機
能
す
る
た
め
に
、
横
浜

市
医
師
会
で
は
複
数
の
診
療
所

を
結
び
つ
け
た
在
宅
医
療
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
に

も
取
り
組
む
そ
う
で
す
ね
。

増
田　
ま
ず
在
宅
医
療
を
支
え

る
診
療
所
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、

会
員
の
開
業
医
に
、
往
診
な
ど

の
形
で
の
協
力
を
呼
び
掛
け
ま

す
。
ま
た
、
よ
り
協
力
し
や
す

い
よ
う
に
、
複
数
の
診
療
所
を

結
び
つ
け
た
連
携
型
の
在
宅
医

療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
も
進

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
開
は
？

増
田　
「
２
０
２
５
年
問
題
」

は
す
ぐ
そ
こ
で
す
。
西
区
の
モ

デ
ル
事
業
を
検
証
し
な
が
ら
、

来
年
度
以
降
も
順
次
、
事
業
の

輪
を
広
げ
、
最
終
的
に
市
内
全

18
区
に「
在
宅
医
療
連
携
拠
点
」

を
整
備
し
て
い
く
予
定
で
す
。

在
宅
医
療
拡
充
へ

連
携
拠
点
を
整
備

横浜市医師会常任理事

増
ます

田
だ

 英
ひで

明
あき

 先生

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
今
後
、
在
宅
医
療
や
介
護
の
需
要
が
飛
躍
的

に
増
大
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。こ
う
し
た
事
態
に
備
え
る
た
め
、

横
浜
市
は
市
医
師
会
と
協
力
し
て
、
病
院
や
診
療
所
、
福
祉
機
関
な
ど

を
結
ぶ
「
在
宅
医
療
連
携
拠
点
」
の
整
備
事
業
に
着
手
。
そ
の
第
一
弾

と
し
て
、
西
区
医
師
会
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
に
「
在
宅
医
療

相
談
室
」を
新
設
し
、11
月
か
ら
モ
デ
ル
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
横
浜
市
医
師
会
の
増
田
英
明
常
任
理
事
に
、
事
業
の
ね
ら
い

や
内
容
、
今
後
の
展
開
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

11
月
か
ら
西
区
で
モ
デ
ル
事
業
が
ス
タ
ー
ト

み
ん
な
の
健
康
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①�米は研いで、水に浸けておく。
②�大根は0.5cm角、3cm長さ程度の拍子
木切りに、しょうがは針生姜にする。
③�①に酒、しょうゆ、塩を入れて混ぜ、大
根と全量の2/3の針生姜を加えて炊飯
する。
　�※大根は水分が多いので、水の量は標準
より少なめにする。
④�炊き上がった飯をほぐし、飯茶碗に盛り
付け、残りの針生姜をのせる。

①�肉だねの材料をボウルでよく練り合わせる。
②�かぼちゃは、湿らせたキッチンペーパーでくるみ、さら
にラップで包んで、電子レンジで600W、4分程度加熱
する。少し冷ましてから、上部1/4程度の部分を切り、
種とワタを丁寧に取り除く。
③�②に①の肉だねを詰め、シリコンスチーマーに入れるか、
耐熱皿にのせラップをかぶせて、電子レンジで600w、
4分を目安に、中の肉にしっかり火が通るまで加熱する。
④�小鍋にだし汁、しょうゆ、塩を入れて煮立ったら、水溶
き片栗粉でとろみをつけ、仕上げにしょうが汁を加える。
⑤③を皿に盛り、④のあんをかけ、切り分けていただく。

①�小松菜を茹でて、3～4cm長さに切る。
②�和え衣の材料をよく混ぜ合わせ、①の小松菜を和える。

　

11
月
の
行
事
と
し

て
は
「
新
嘗
祭
（
現
、

勤
労
感
謝
の
日
）」

が
あ
り
、
収
穫
の
感

謝
の
意
を
込
め
て

〝
新
穀
の
餅
や
赤
飯
〟

を
い
た
だ
き
ま
す
。

12
月
の
行
事
と
し
て

は
、22
日
前
後
の「
冬

至
」
に
健
康
を
祈
願

し
て〝
南か

ぼ
ち
ゃ瓜

〟や〝
小

豆
か
ゆ
〟
を
、「
大

晦
日
」に
長
寿
祈
願
、

厄
災
よ
け
と
し
て

〝
年
越
し
そ
ば
〟
を

い
た
だ
く
い
わ
れ
が

あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
冬
至
に
食
べ
る

〝
南か

ぼ
ち
ゃ瓜

〟
を
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
…
。
も
と
も

と
は
陰
陽
に
基
づ
く

行
事
食
で
す
。

　

そ
れ
は
さ
て
お
き
、

栄
養
学
的
な
面
か
ら

も
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
寒
く

な
っ
て
い
く
こ
の
季
節
に
β
―

カ
ロ
テ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
）
を

多
く
含
む
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る

こ
と
は
理
に
か
な
っ
て
い
ま

す
。
冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
と
い
う

と
煮
物
で
い
た
だ
く
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
今
回
は
丸
ご
と
の

か
ぼ
ち
ゃ
を
く
り
抜
い
て
ひ
き

肉
を
詰
め
た
主
菜
に
な
る
お
か

ず
で
す
。

　

小
さ
め
の
か
ぼ
ち
ゃ
が
手
に

入
っ
た
ら
、
是
非
お
試
し
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
寒
さ
を
乗
り
切

る
と
い
う
こ
と
で
生
姜
も
ふ
ん

だ
ん
に
取
り
入
れ
た
献
立
に
し

て
い
ま
す
。
生
姜
に
も
、
代
謝

や
免
疫
力
を
高
め
る
と
い
わ
れ

て
い
る
辛
み・

香
り
成
分
も

含
ま
れ
て
い

ま
す
。
か
ぼ

ち
ゃ
と
生
姜

の
最
強
タ
ッ

グ
で
、風
邪
な

ど
吹
き
飛
ば

し
ま
し
ょ
う
。

かぼちゃと生姜の
最強タッグ

か ら だ に や さし い 食 事 づ くり

関東学院大学人間環境学部
健康栄養学科 准教授 寺本あい

　

日
本
で
は
、
全
国
的
に
広
く

行
わ
れ
て
い
る
年
中
行
事
や

「
七
五
三
」
な
ど
人
生
の
節
目

に
行
わ
れ
る
通
過
儀
礼
、
地
域

ご
と
に
特
色
あ
る
生
活
行
事

な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
に
伴
う

行
事
食
も
多
種
多
様
で
、
い
わ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

時
代
の
流
れ
に
伴
い
、
日
本

の
昔
な
が
ら
の
行
事
は
簡
略

化
・
省
略
化
さ
れ
た
り
、
時
に

は
商
業
的
な
意
味
合
い
で
地
域

の
も
の
で
あ
っ
た
の
が
全
国
的

に
広
ま
っ
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
の
外
国
行
事
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
変
化
を

続
け
な
が
ら
も
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。

大根と生姜のご飯（4人分）の作り方 かぼちゃの鶏ひき肉詰め（2人分）の作り方

小松菜の酢味噌マヨネーズ和え（2人分）の作り方

材　料 量

肉
だ
ね

鶏ひき肉 150g
片栗粉 大さじ1.5
塩 小さじ1/5
しょうが汁 小さじ1/2

かぼちゃ 1個
（直径12cm程度）

あ
ん

だし汁 100ml
しょうゆ 大さじ1/4
塩 小さじ1/4
水溶き
片栗粉 適量

しょうが汁 小さじ1/2

材　料 量
小松菜 200g（1束）

和
え
衣

味噌 大さじ2/3
マヨネーズ 大さじ1
酢 大さじ1/3
砂糖 小さじ2/3

⃝エネルギー623kcal ⃝たんぱく質26.0g ⃝脂質13.2g ⃝炭水化物97.0g
⃝ビタミンA（レチノール当量）789μg ⃝食塩相当量2.6g（一食分）

大根と生姜のご飯

協力・（公社）神奈川県栄養士会

かぼちゃの鶏ひき肉詰め

小松菜の酢味噌マヨネーズ和え

材　料 量
米 300g（2合）
大根 150g
しょうが 20g
酒 小さじ1
しょうゆ 小さじ1
塩 小さじ１/3

み
ん
な
の
健
康
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な
っ
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
は
通
常
、
３
人
ず
つ
の

ト
リ
プ
ル
ス
で
試
合
を
行
い
ま

す
。
土
壇
場
で
、
ビ
ュ
ッ
ト
に
近

い
相
手
チ
ー
ム
の
ブ
ー
ル
を
は
じ

き
飛
ば
し
、
大
逆
転
に
成
功
す
る

と
、「
よ
し
、
ヤ
ッ
タ
ー
」
の
歓

声
が
。
和
気
あ
い
あ
い
、
に
ぎ
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
ゲ
ー
ム
が

進
み
ま
す
。

　

会
の
代
表
を
つ
と
め
る
山
下
功

さ
ん
（
79
）
は
「
ど
ん
な
に
形
勢

が
不
利
で
も
、
ラ
ス
ト
一
球
で
大

逆
転
が
で
き
る
。
カ
ー
リ
ン
グ
と

同
じ
で
、
一
球
に
込
め
る
熱
い
思

い
と
ス
リ
ル
満
点
の
ゲ
ー
ム
展
開

が
一
番
の
魅
力
」
と
語
り
ま
す
。

最
高
齢
の
山
田
忠
さ
ん
（
90
）
も

「
試
合
に
勝
つ
た
め
に
色
々
と
作

戦
を
考
え
な
が
ら
投
げ
る
の
で
、

結
構
、
頭
を
使
う
ん
で
す
よ
」
と

ボ
ケ
防
止
に
も
役
立
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

健
康
増
進
を
掲
げ
、満
20
年

　

鈴
木
秋と

き

子こ

さ
ん
は
「
お
陰
で
、

地
域
に
住
む
た
く
さ
ん
の
方
々
と

知
り
合
え
、
お
友
達
の
輪
が
す
ご

く
広
が
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
食
事
を
し
た

り
…
。
も
う
80
過
ぎ
な
の
に
、
毎

日
が
楽
し
く
と
て
も
充
実
し
て
い

ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。
１
度
の
見

学
で
即
座
に
入
会
し
た
安
西
正
廣

さ
ん
（
68
）
は
「
単
純
な
ゲ
ー
ム

な
の
に
ブ
ー
ル
の
投
げ
方
に
も

色
々
と
工
夫
が
あ
り
、
見
て
い
て

面
白
か
っ
た
。
会
の
雰
囲
気
も
い

い
し
、
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
て
い
る

皆
さ
ん
が
と
て
も
楽
し
そ
う
。
仕

事
を
リ
タ
イ
ア
し
て
暇
が
で
き
た

の
で
、
私
も
ペ
タ
ン
ク
で
第
２
の

人
生
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
」。

　

競
技
を
通
し
た「
健
康
づ
く
り
」

と
会
員
同
士
の
「
交
流
・
親
睦
」

を
掲
げ
て
発
足
し
て
満
20
年
。「
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
ペ
タ
ン
ク
を
満
喫
し
た
い
で
す

ね
」。
南
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
球

技
に
魅
せ
ら
れ
た
シ
ニ
ア
会
員
た

ち
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

取
っ
た
チ
ー
ム
の
勝
ち
と
な
り
ま

す
。
広
い
場
所
も
い
ら
ず
、
ル
ー

ル
も
簡
単
。
子
供
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
、
国

内
に
も
40
万
人
以
上
の
愛
好
者
が

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
例
会
は
毎
回
、大
盛
況

　
「
泉
寿
レ
ク
ス
ポ
ペ
タ
ン
ク
」

は
平
成
５
年
に
誕
生
。
当
初
は
会

員
も
10
数
人
で
し
た
が
、
口
コ
ミ

で
増
え
、
現
在
は
男
女
合
わ
せ
て

63
人
の
大
所
帯
に
。
90
代
を
筆
頭

に
、60
～
80
代
の
シ
ニ
ア
会
員
が
、

元
気
に
ゲ
ー
ム
に
興
じ
て
い
ま
す
。

　

泉
区
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
泉
寿
荘
」
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

か
れ
る
定
例
会
は
、
水
曜
と
金
曜

日
（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
）
の

週
２
回
。
毎
回
、〝
マ
イ
ボ
ー
ル
〟

持
参
の
会
員
で
大
盛
況
で
す
が
、

熱
中
症
な
ど
の
心
配
が
あ
る
猛
暑

の
８
月
だ
け
は
、
定
例
会
も
完
全

休
会
で
す
。
ま
た
月
１
回
、
景
品

を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
の
大
会

は
、
会
員
の
大
き
な
楽
し
み
に

　

20
世
紀
初
め
に
南
フ
ラ
ン
ス
で

生
ま
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に

普
及
し
て
い
る
「
ペ
タ
ン
ク
」。

近
年
、日
本
で
も
人
気
が
高
ま
り
、

愛
好
団
体
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。横
浜
市
泉
区
で
活
動
す
る「
泉

寿
レ
ク
ス
ポ
ペ
タ
ン
ク
」
も
そ
の

一
つ
。
健
康
づ
く
り
と
親
睦
を
兼

ね
て
、
大
勢
の
シ
ニ
ア
会
員
が
集

い
、
ペ
タ
ン
ク
競
技
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

☆

生
ま
れ
は
南
仏
、世
界
に
普
及

　

ペ
タ
ン
ク
は
Ａ
、
Ｂ
ふ
た
つ
の

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
戦
う
球
技
。

ま
ず
地
面
に
描
い
た
円
の
中
か

ら
、木
製
の
小
さ
な
ビ
ュ
ッ
ト（
目

標
球
）
を
投
げ
ま
す
。
続
い
て
、

そ
れ
に
向
け
、
両
チ
ー
ム
が
ブ
ー

ル
と
呼
ば
れ
る
金
属
製
の
球
を
投

げ
合
う
。自
分
た
ち
の
ブ
ー
ル
を
、

相
手
チ
ー
ム
の
そ
れ
よ
り
も

ビ
ュ
ッ
ト
に
近
づ
け
る
こ
と
で
、

得
点
を
競
い
ま
す
。
相
手
の
ブ
ー

ル
や
目
標
球
の
ビ
ュ
ッ
ト
を
、
自

分
の
球
で
は
じ
き
飛
ば
し
て
も
よ

く
、
そ
こ
か
ら
「
陸
上
の
カ
ー
リ

ン
グ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

１
チ
ー
ム
３
人
ず
つ
の
ト
リ
プ

ル
ス
で
戦
う
の
が
基
本
で
す
が
、

ダ
ブ
ル
ス
（
２
対
２
）
や
シ
ン
グ

ル
ス
（
１
対
１
）
で
も
構
い
ま
せ

ん
。持
ち
球
は
１
人
２
～
３
個
で
、

全
員
が
す
べ
て
の
ブ
ー
ル
を
投
げ

終
わ
っ
た
時
点
で
、
１
セ
ッ
ト
が

終
了
。
セ
ッ
ト
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
先
に
11
点
な
い
し
13
点
を

ペ
タ
ン
ク
で
楽
し
く
交
流

　
　
　
　
　
大
逆
転
へ
〝
一
球
入
魂
〟
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最
近
手
の
関
節
の
部
分
が
白
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。よ
く
見
た
ら
、

体
の
ほ
か
の
部
分
に
も
白
い
斑

点
が
あ
り
ま
す
。
痛
く
も
か
ゆ

く
も
な
い
の
で
す
が
、
病
気
で

し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
お
そ
ら
く
「
し
ろ
な
ま

ず
」
で
し
ょ
う
。

「
し
ろ
な
ま
ず
」
と
は

な
ん
で
す
か
？

　

正
式
に
は
尋
常
性
白
斑
と
い
い

ま
す
。
人
の
体
に
は
表
皮
細
胞
と

言
っ
て
、
体
の
最
外
層
を
守
る
細

胞
が
全
身
を
取
り
囲
ん
で
い
ま

す
。
表
皮
細
胞
の
層
の
中
に
は
そ

の
ほ
か
に
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作

る
細
胞
が
あ
り
、
色
素
を
作
っ
て

紫
外
線
か
ら
表
皮
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

を
守
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
日

焼
け
を
す
る
と
黒
く
な
る
の
は
こ

の
た
め
で
す
。
そ
の
色
素
細
胞
が

メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
ら
な
く
な
る

の
で
、
白
く
な
る
の
で
す
。

な
ぜ
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
ら
な

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

免
疫
反
応
の
乱
れ
で
、
自
分
の
免

疫
担
当
細
胞
が
色
素
細
胞
を
攻
撃

し
て
壊
し
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

白
い
斑
は
ど
こ
に
出
や
す
い
の

で
す
か
、
も
っ
と
増
え
て
く
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

特
に
出
や
す
い
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
っ
と
増
え
る
か
ど
う

か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
出
や
す
い

年
齢
も
特
に
無
い
よ
う
で
す
。

治
療
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
だ
色
素
細
胞
が
完
全
に
壊
れ

な
い
う
ち
に
、
免
疫
細
胞
を
抑
え

る
薬
を
つ
け
た
り
飲
ん
だ
り
す
る

治
療
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら

あ
ま
り
き
き
め
は
よ
く
無
い
よ
う

で
す
。
残
っ
て
い
る
色
素
細
胞
を

刺
激
し
て
メ
ラ
ニ
ン
を
作
ら
せ
る

た
め
、
紫
外
線
を
当
て
る
治
療
も

あ
り
ま
す
。
白
斑
の
部
に
正
常
な

皮
膚
を
植
皮
し
て
、
そ
こ
の
色
素

細
胞
に
メ
ラ
ニ
ン
を
作
ら
せ
る
治

療
も
あ
り
ま
す
。

植
皮
と
い
う
の
は
手
術
で
す
ね
、

ち
ょ
っ
と
怖
い
で
す
。

　

場
所
が
目
立
つ
と
こ
ろ
で
あ
れ

ば
、
お
化
粧
を
し
て
目
立
た
な
く

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
の
落
ち
に
く
い
化
粧
品
も
あ
り

ま
す
。

ほ
か
の
病
気
の
可
能
性
は

あ
り
ま
す
か
？

　

生
ま
れ
た
時
か
ら
白
い
斑
点
が

あ
る
病
気
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
う

で
な
い
白
斑
は
「
し
ろ
な
ま
ず
」

が
一
番
多
い
の
で
す
。
最
近
美
白

化
粧
品
で
色
が
抜
け
す
ぎ
て
白
斑

に
な
っ
た
事
件
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
も
の
も
つ
け
て
お
ら
ず
、

湿
疹
や
や
け
ど
の
跡
が
白
く
な
っ

た
の
で
も
な
け
れ
ば
、
ま
ず
「
し

ろ
な
ま
ず
」
で
す
。
良
い
治
療
法

が
な
く
、
見
た
目
が
悪
く
て
困
る

病
気
で
す
が
、
命
に
関
わ
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て

治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

し ろ な ま ず
─ 原因不明のお肌の敵 ─

毛
もう

利
り

　忍
しのぶ

横浜市皮膚科医会

皆様が服用されている
薬が誕生するまで

　研究者や科学者が多くの化
合物の中から薬としての価値が
あるかどうか調べることから薬
の誕生は始まります。この過程
は基礎研究と呼ばれるもので２
～３年、あるいは５年以上か
かって発見されます。理論上効
果（薬効）があっても生体に効
果があるかどうか確かめる必要
があります。動物実験を繰り返
しながら、薬の安全性や効き目
などを試験していきます。薬の
体内での吸収や代謝、排泄など
もこの時期に詳しく検討してい
きます。この試験期間は３～５
年かかります。次のステップは
人を対象に行う試験で臨床試験
（治験）と言われています。治
験は第一段階（フェーズ１）は
少数の健康成人を対象に、有
効な量、安全性、体内の吸収、
分布、代謝、排泄を調べます。
第二段階（フェーズ２）は少数
の患者さんの協力を得て有効
性、用量設定、安全性が試験
されます。第三段階（フェーズ
３）は多数の患者さんの協力を
得て安全性、有効性、容量や
服用時間など決定する最終段
階で、全ての臨床試験を終える
のは概ね５～７年です。さらに
承認審査を受けるのに１～３年
かかりますので、新薬が開発さ
れるには12～15年かかります。
開発した製薬会社は市販後も
数年間は有効性や安全性を調
査するように義務付けられてお
り、安全な薬が世に出るには多
くの年月と資金がかかるのです。
　先発品は後発品（ジェネリッ
ク）に比べて薬価は割高ですが、
多くのデータに基づき有効性や
安全性は揺るぎのないことを
知って頂けたら幸いです。
� （ＹＳ）

合待 室
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時

内 　 　 　 　 　 科
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 社会保険横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ヶ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ヶ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ヶ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

11月 〜 12月 の 放 送 予 定
11月★ 15日 声嗄れ②

★ 22日 出生前診断の最近の話題①

★ 29日 出生前診断の最近の話題②

12月★ 6日 川崎病①

★ 13日 川崎病②

★ 20日 横浜市の年末年始
救急医療体制について

（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）毎週金曜日午後1時30分より

tvk「健康最前線」
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横浜市医師会看護専門学校

ともに横浜市医師会看護専門学校2階合同教室にて行います
※事前予約受付中
　kns@yokohama-med.or.jpまで氏名・参加希望日・
　連絡用電話番号を記入の上送信してください。

学校説明会

問い合わせ先：
横浜市医師会看護専門学校（3年課程開設準備室）

☎045-439-0067

平成25年11月30日（土）14時より
平成25年12月14日（土）14時より
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