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肺
炎
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
で

す
か
。

工
藤　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
病
原
体
が
、
気
管
や
気
管
支

を
通
っ
て
肺
の
中
に
侵
入
し
、

炎
症
を
引
き
起
こ
す
。
こ
れ
が

肺
炎
で
す
。
と
く
に
体
の
抵
抗

力
（
免
疫
力
）
が
弱
ま
っ
て
い

る
時
に
、
こ
れ
ら
の
病
原
体
に

感
染
す
る
と
、
肺
炎
を
発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が

悪
さ
を
働
く
の
で
す
か
。

工
藤　
肺
炎
の
原
因
と
し
て
最

も
多
い
の
が
肺
炎
球
菌
で
、
肺

炎
全
体
の
30
％
近
く
を
占
め
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
菌
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、

ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
レ
ジ
オ
ネ
ラ
、

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
も
、
肺

炎
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

主
原
因
の
肺
炎
球
菌
は
、
ふ

だ
ん
か
ら
ヒ
ト
の
体
に
付
着
し

て
い
る
常
在
菌
で
、
多
く
の
場

合
、
鼻
や
口
の
奥
な
ど
の
上
気

道
を
す
み
か
に
し
て
い
ま
す
。

肺
炎
に
な
る
と
、
ど
の
よ
う

な
症
状
が
出
ま
す
か
。

工
藤　
主
な
症
状
は
、
38
度
前

後
の
高
い
熱
と
咳
、
啖
な
ど
で

す
。
咳
は
か
な
り
激
し
く
、
啖

も
濁
っ
て
い
て
、
膿
の
よ
う
な

も
の
が
出
ま
す
。
ほ
か
に
胸
の

痛
み
や
息
苦
し
さ
、食
欲
減
退
、

全
身
の
だ
る
さ
な
ど
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

全
体
に
症
状
は
風
邪
に
似
て

い
て
、「
こ
れ
ぞ
肺
炎
」
と
い
っ

た
特
有
の
症
状
は
、
と
く
に
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
症
状
に
は

個
人
差
が
あ
り
、
高
齢
者
な
ど

で
は
顕
著
な
症
状
が
あ
ま
り
出

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

肺
炎
は
、
な
ぜ
増
え
続
け
て

い
る
の
で
す
か
。

工
藤　
一
番
の
理
由
は
、
高
齢

増
え
る
肺
炎

　
高
齢
化
を
背
景
に
、
増
え
続
け
る
「
肺
炎
」。
そ
の
原
因

は
様
々
で
す
が
、
そ
の
う
ち
３
分
の
１
〜
４
分
の
１
を
占
め

る
の
が
、肺
炎
球
菌
の
感
染
で
す
。

　
こ
の
肺
炎
球
菌
に
対
し
て
は
、
年
齢
毎
に
接
種
希
望
者
に

補
助
が
出
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
横
浜
市
立

大
学
附
属
病
院・
呼
吸
器
内
科
部
長
の
工
藤
誠
先
生
に
、
肺

炎
と
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

最 新 医 療 情 報

化
で
す
。
日
本
人
の
平
均
寿
命

が
伸
び
て
、
今
は
超
高
齢
社
会

で
す
。
高
齢
に
な
る
と
肺
炎
に

か
か
り
や
す
く
な
り
、
こ
れ
が

肺
炎
患
者
の
増
加
に
拍
車
を
か

け
て
い
る
の
で
す
。

　

同
時
に
、
肺
炎
で
亡
く
な
る

方
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
、
厚
生
労
働
省
の
「
人

口
動
態
統
計
調
査
」に
よ
る
と
、

肺
炎
は
長
い
間
、
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
に
次
ぎ
、
日
本
人

の
死
因
の
第
４
位
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
２
０
１
１
年
（
平
成

23
年
）
か
ら
は
脳
卒
中
を
抜
い

て
、第
３
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
も〝
肺
炎
死
〟の
約
95
％

は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
死

亡
の
リ
ス
ク
は
高
齢
に
な
る
ほ

ど
高
ま
り
ま
す
。

横浜市立大学附属病院
呼吸器内科部長

工
く

藤
どう

 誠
まこと

　先生

怖
い
誤
嚥
性
肺
炎

〝
肺
炎
死
〟の
95
％
が
高
齢
者

特
に
高
齢
者
は
要
注
意
！
イ
ン
フ
ル
と

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
併
用
接
種
で
予
防
を

肺
炎
は
と
く
に
高
齢
者
に

と
っ
て
、
非
常
に
怖
い
病
気

な
の
で
す
ね
。

工
藤　
そ
の
通
り
で
す
。
高
齢

者
が
肺
炎
に
か
か
る
と
、
急
激

に
症
状
が
悪
化
し
て
死
に
至
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け

み
ん
な
の
健
康
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危
険
な
病
気
で
あ
り
、
事
前
の

予
防
を
含
め
て
、
十
分
な
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
、
高
齢
者

で
怖
い
の
が
「
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
」

と
言
う
肺
炎
で
す
。

　

口
か
ら
入
っ
た
飲
食
物
や
唾

液
な
ど
は
、
正
常
な
ら
の
ど
か

ら
食
道
を
通
っ
て
、
胃
に
向
か

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
途
中
で

道
を
間
違
え
、
肺
の
入
り
口
の

方
に
入
る
こ
と
が
誤
嚥
で
す
。

　

誤
嚥
を
起
こ
す
と
、
ふ
つ
う

は
苦
し
く
な
り
、
せ
き
込
み
や

む
せ
返
り
な
ど
で
、
誤
っ
て
吸

い
込
ん
だ
物
を
出
し
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
高
齢
に
な
る
と
、
そ

う
し
た
力
が
弱
ま
り
、
ひ
ど
い

場
合
は
、
誤
嚥
を
し
て
い
る
こ

と
に
さ
え
気
づ
き
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
高
齢
者
に
誤
嚥
性
肺

炎
が
多
い
の
で
す
。

大
切
な
の
は
肺
炎
に
か
か
ら

な
い
こ
と
で
す
。
ど
う
す
れ
ば

予
防
が
で
き
ま
す
か
。

工
藤　
ま
ず
一
般
的
な
予
防
法

と
し
て
は
、
病
原
体
が
体
の
中

に
侵
入
し
な
い
よ
う
、
手
洗
い

や
う
が
い
を
励
行
す
る
こ
と
。

外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

も
、
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
と
体
力
や
免
疫
力
を
向
上

さ
せ
、
病
気
に
負
け
な
い
体
を

つ
く
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
、

規
則
正
し
い
生
活
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
の

運
動
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

　

喫
煙
者
は
す
ぐ
に
タ
バ
コ
を

や
め
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
や
慢
性
の
呼
吸
器
・
心
疾

患
な
ど
が
あ
る
場
合
は
治
療
に

努
め
、
し
っ
か
り
健
康
管
理
を

し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

10
月
か
ら
高
齢
者
の
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
一
番
効
果
の
あ
る
予

防
法
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
な

の
で
す
か
。

工
藤　

先
ほ
ど
話
し
た
よ
う

に
、
肺
炎
の
約
30
％
は
肺
炎
球

菌
に
よ
る
も
の
で
す
。
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
こ
れ

を
予
防
す
る
上
で
か
な
り
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

接
種
に
つ
い
て
、
も
っ
と
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

工
藤　
今
回
、
定
期
接
種
の
対

象
に
な
る
の
は
、
来
年
４
月
１

日
ま
で
の
間
に
65
、
70
、
75
、

80
、
85
、
90
、
95
、
1
0
0
歳

に
な
る
方
と
1
0
1
歳
以
上
の

方
、
そ
れ
に
心
臓
や
腎
臓
、
呼

吸
器
機
能
に
身
体
障
害
者
福
祉

法
１
級
相
当
の
障
害
を
持
つ
60

～
65
歳
未
満
の
方
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
対
象
者
の
定
期
接

種
に
は
公
費
助
成
が
あ
り
、
横

浜
市
の
場
合
は
、
３
千
円
の
自

己
負
担
で
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
一

度
接
種
す
れ
ば
、
５
年
間
は
効

果
が
持
続
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
季
節
を
迎
え
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感

染
す
る
と
、
ノ
ド
や
気
道
の

粘
膜
が
傷
つ
き
、
肺
炎
球
菌

な
ど
の
病
原
体
が
侵
入
し

て
、
肺
炎
を
併
発
し
や
す
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
炎
予
防
の
た
め
に
は
、一
緒

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
お
い

た
方
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

工
藤　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
併

用
す
る
こ
と
で
、
肺
炎
の
予
防

効
果
は
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
と
く
に
高
齢
の
方

に
は
、
ぜ
ひ
併
用
接
種
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

＊
定
期
接
種
…
予
防
接
種

法
に
よ
り
、
市
区
町
村
長
の

責
任
で
接
種
す
る
こ
と
が
定

め
ら
れ
て
い
る
も
の
。
接
種

費
用
が
公
費
助
成
の
対
象
に

な
る
。

歯磨き外出時のマスクの着用

うがい手洗い

一般的な予防法

み
ん
な
の
健
康
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脊
柱
側
わ
ん
症
と
は
、
ど
の
よ

う
な
病
気
で
す
か
。

和
田　
正
常
な
ら
ほ
ぼ
真
っ
す

ぐ
の
脊
柱
（
背
骨
）
が
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
横（
側
方
）

に
曲
が
り
、
し
か
も
ね
じ
れ
を

伴
う
病
気
で
す
。
ま
た
、
横
か

ら
見
て
、
脊
柱
が
「
猫
背
」
の

よ
う
に
曲
が
っ
て
い
る
も
の
を

後
わ
ん
症
と
呼
び
ま
す
。

　

側
わ
ん
症
に
は
幾
つ
か
の
種

類
が
あ
り
、
中
で
も
最
も
多
い

の
が
、
原
因
不
明
の
「
特
発
性

側
わ
ん
症
」
で
す
。
側
わ
ん
症

全
体
の
約
８
割
を
占
め
、
思
春

期
の
女
子
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

発
症
の
時
期
や
症
状
は
？

和
田　
側
わ
ん
症
を
発
症
し
や

す
い
の
は
、
骨
格
が
成
長
す
る

学
童
期
の
後
半
か
ら
身
体
の
成

育
が
著
し
い
思
春
期
に
か
け
て

で
す
。男
女
の
発
症
比
率
で
は
、

圧
倒
的
に
女
子
の
方
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。側
わ
ん
症
は
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、

身
体
の
成
長
・
発
達
と
と
も
に
、

脊
柱
の
わ
ん
曲
が
ど
ん
ど
ん
進

行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
腰
痛
や
背
中
の

痛
み
な
ど
が
生
じ
、
症
状
が
さ

ら
に
進
む
と
、
肺
や
心
臓
な
ど

が
、
わ
ん
曲
・
変
形
し
た
脊
柱

や
肋
骨
の
圧
迫
を
受
け
、
肺
活

量
の
低
下
や
呼
吸
器
機
能
の
障

害
な
ど
を
招
い
た
り
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
身
体
症
状
の
ほ
か

に
、
脊
柱
が
曲
が
っ
て
外
観
が

悪
く
な
る
こ
と
か
ら
、
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
な
ど
精
神
的
な
ダ

メ
ー
ジ
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
側
わ
ん
症
は
思
春
期
の
女

子
に
多
い
た
め
、
乙
女
心
が
傷

つ
く
心
配
が
あ
り
ま
す
。

学
校
健
診
の
中
で
、
脊
柱
側
わ

ん
症
は
ど
の
よ
う
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

和
田　
側
わ
ん
症
は
、
早
期
の

発
見
と
治
療
が
極
め
て
重
要
で

す
。そ
こ
で
国
は
昭
和
54
年
に
、

側
わ
ん
症
を
小
・
中
の
学
校
健

診
の
検
査
項
目
に
加
え
ま
し

た
。
現
在
は
毎
年
、
各
学
年
の

定
期
健
診
の
際
に
、
側
わ
ん
症

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

側
わ
ん
症
は
本
来
、
整
形
外

科
の
専
門
領
域
で
す
が
、
学
校

医
に
整
形
外
科
医
が
ほ
と
ん
ど

い
な
い
た
め
に
、
内
科
医
が
検

診
を
行
っ
て
い
る
の
が
実
情
で

す
。

　

ま
た
、
検
診
時
に
は
上
半
身

裸
で
前
か
が
み
に
な
っ
て
も
ら

い
、
背
部
か
ら
視
診
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
特

に
思
春
期
の
女
子
の
場
合
は
、

羞
恥
心
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

な
ど
様
々
な
要
素
が
絡
み
、
十

分
な
検
診
が
で
き
に
く
い
、
と

い
っ
た
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
う
し
た
現
状
を

直
視
し
つ
つ
、
少
し
で
も
検
診

内
容
の
充
実
を
図
ろ
う
と
、
横

浜
市
医
師
会
の
学
校
医
部
会
が

中
心
に
な
り
、
本
年
度
か
ら
側

わ
ん
症
検
診
の
新
た
な
取
り
組

み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

ど
ん
な
取
り
組
み
で
す
か
。

和
田　
ま
ず
検
診
の
精
度
を
高

め
る
た
め
に
、
小
学
５
年
生
と

中
学
１
年
生
を
対
象
に
、
事
前

に
保
護
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

を
配
布
し
、
各
家
庭
で
子
供
の

背
中
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
は
①
上
半
身
裸
で

後
ろ
向
き
に
な
り
、
直
立
姿
勢

を
取
る
②
両
手
を
合
わ
せ
、
前

か
が
み
に
な
る
③
よ
り
深
い
お

辞
儀
の
姿
勢
を
取
る
、
の
３
つ

の
体
位
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

左
右
の
肩
や
肩
甲
骨
、
背
部
の

高
さ
の
違
い
の
有
無
な
ど
を
調

べ
る
形
で
行
い
ま
す
。

　

学
校
健
診
で
は
、
こ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
参
考
に
、
学
校

医
が
側
わ
ん
症
の
１
次
検
診
を

行
い
、
側
わ
ん
症
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、
整
形
外
科
医
に
よ
る

２
次
検
診
へ
回
し
、
早
期
発
見

と
迅
速
で
適
切
な
治
療
へ
と
つ

な
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
側
わ
ん
症
の
早
期
発

見
の
た
め
に
は
、
学
校
健
診
だ

け
で
な
く
、
家
庭
で
の
観
察
も

重
要
で
す
。
従
っ
て
、
お
子
さ

ん
の
身
体
状
況
に
つ
い
て
、
ぜ

ひ
日
頃
か
ら
十
分
な
注
意
を

払
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

側
わ
ん
症
検
診
の
精
度
向
上
へ
、

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施

～
学
校
健
診
で
、横
浜
市
が
新
た
な
取
り
組
み
～

　
小・中
学
校
で
毎
年
、定
期
的
に
行
わ
れ
る
学
校
健
診
。
こ
の
検
査
項
目
の
一
つ
に
、「
脊
柱
側
わ
ん
症
」

が
あ
り
ま
す
が
、
横
浜
市
で
は
そ
の
精
度
を
高
め
、
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
今
春
か
ら

側
わ
ん
症
検
診
の
新
し
い
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
成
長
期
、
特
に
思
春
期
の
子
供
に
多
く
現
わ
れ
や
す
い
脊
柱
側
わ
ん
症
検
診
の
新
し
い
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
横
浜
市
医
師
会
常
任
理
事
（
学
校
医
部
会・副
部
会
長
）
の
和
田
廣
己
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

横浜市医師会常任理事

和
わ

田
だ

 廣
ひろ

己
み

 先生

アンケート用紙チェック項目

１�後ろ向きに
　「気を付け」の姿勢で

２ �両手を合わせて
　お辞儀の姿勢で

３ �より深いお辞儀の姿勢で

み
ん
な
の
健
康

2014.11/12
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p
H
に
よ
っ
て
変
色
し
ま

す
。梅
干
し
と
一
緒
に
漬

け
た
し
そ
は
、梅
干
し
の

酸
に
よ
っ
て
赤
く
な
っ
て

い
ま
す
ね
。逆
に
、ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
は
、ア
ル
カ
リ

性
と
反
応
す
る
と
青
緑

色
に
な
り
ま
す
。卵
（
卵

白
）や
こ
ん
に
ゃ
く
は
ア

ル
カ
リ
性
の
食
品
で
す

の
で
、ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

を
含
む
食
品
と
の
組
み

合
わ
せ
は
注
意
し
た
ほ

う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。話

を
黒
豆
に
戻
し
ま
し
て
、

黒
豆
を
色
よ
く
煮
る
に

は
、ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を

金
属
イ
オ
ン
と
反
応
さ

せ
る
と
良
く
、
鉄
鍋
を

使
っ
た
り
釘
を
入
れ
る
と
い
っ

た
手
順
が
料
理
本
な
ど
に
は
書

か
れ
て
い
ま
す
。
鉄
鍋
を
お
持

ち
の
ご
家
庭
は
今
時
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
釘
を
料
理

に
入
れ
る
の
も
、
少
し
抵
抗
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

い
う
方
は
、
鉄
鍋
や
釘
の
代
わ

り
に
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
使
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ミ
ョ
ウ
バ
ン
と
は
、
硫
酸
ア
ル

ミ
ニ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
の
こ
と

で
、金
属
類
を
含
み
ま
す
の
で
、

黒
豆
を
色
艶
よ
く
煮
る
の
に
役

立
ち
ま
す
。
ミ
ョ
ウ
バ
ン
は
ア

ク
抜
き
や
褐
変
防
止
に
も
利
用

で
き
、
今
回
は
、
さ
つ
ま
い
も

を
煮
る
の
に
用
い
ま
し
た
。
な

お
、
黒
豆
を
煮
る
と
き
に
、
豆

組
織
を
軟
ら
か
く
し
、
ア
ク
成

分
が
溶
出
し
や
す
く
な
る
よ
う

に
、
ア
ル
カ
リ
作
用
の
あ
る
重

曹
を
入
れ
ま
し
た
。

　

野
菜
類
の
下
ご
し
ら
え
に

は
、
水
に
さ
ら
す
、
酢
水
あ
る

い
は
食
塩
水
に
つ
け
る
、
下
茹

で
す
る
、
米
の
と
ぎ
汁
や
重
曹

を
用
い
て
茹
で
る
な
ど
様
々
あ

り
ま
す
。
p
H
や
イ
オ
ン

結
合
、
コ
ロ
イ
ド
吸
着
な

ど
、
調
理
は
ま
さ
に
化
学

実
験
の
よ
う
で
す
。
下
ご

し
ら
え
の
多
く
は
、
ア
ク

抜
き
や
褐
変
を
防
ぐ
た
め

に
行
う
わ
け
で
す
が
、
料

理
は
目
で
楽
し
む
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。
正
月
料
理

で
は
こ
の
よ
う
な
ひ
と
手

間
を
か
け
る
こ
と
で
、
華

や
か
な
彩
り
が
お
祝
い
の

日
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。

食べ物に含まれる成分いろいろ
色よく仕上げるひと手間

か ら だ に や さし い 食 事 づ くり

神奈川県立保健福祉大学
栄養学科　五味郁子

　

食
べ
物
に
は
、
炭
水
化
物
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
五
大
栄
養
素

の
ほ
か
に
も
様
々
な
成
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
フ
ラ
ボ
ノ
イ

ド
、
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
は
食
品
に

含
ま
れ
る
色
素
の
成
分
で
す
。

ま
た
、
え
ぐ
味
や
苦
味
、
渋
味

な
ど
に
関
連
す
る
ア
ク
成
分
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　

お
正
月
の
お
せ
ち
料
理
に
欠

か
せ
な
い
黒
豆
。
黒
豆
の
皮
に

は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

は
茄
子
の
皮
や
赤
カ
ブ
、
し
そ

の
葉
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。こ
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、

協力・（公社）神奈川県栄養士会

酢レンコン 43kcal、たんぱく質1.0g、脂質0g、炭水化物10.2g、塩分0g
りんごきんとん 106kcal、たんぱく質0.4g、脂質0g、炭水化物26.6g、塩分0g
黒豆 135kcal、たんぱく質2.9g、脂質1.9g、炭水化物27.3g、塩分0.8g

①れんこんは皮をむき花形に切る。
②�れんこんを酢水にさらしてあく
を抜く。
③�甘酢の材料（●）を鍋に入れ、火
にかけ、ふつふつと沸いたられ
んこんを加え、中火で2～3分
茹でる。
④�保存用の容器に種を除いた鷹の
爪を小口切りにして入れてお
き、そこにれんこんを茹で汁ご
と移し入れ、冷ます。※1ヶ月
ほど保存可。

①�さつまいもは厚さ2cmに切り、皮を厚めにむく。
ボウルにさつまいもとたっぷりの水を入れ、ミョウ
バンを加えて30分程浸けてアクを抜く。くちなし
の実は半分に割り、お茶パックなどに入れる。
②�りんごはイチョウ切りにする。ステンレス、又はホー
ローの鍋に入れ、砂糖とレモン汁を加え中火にか
ける。りんごが半透明になるまで煮て火を止める。
③�鍋に水切りしたさつまいも、くちなしの実、たっぷ
りの水を入れて中火にかけ、やわらかくなるまで茹
でる。
④�さつまいもが温かいうち
に、マッシャーでつぶし、
ゆで汁（少々）、砂糖を2回
に分けて加え、木ベラで
練りながら弱火で加熱す
る。ポッテリしたら②の
りんごを加え、混ぜる。
⑤�保存用の容器に移し、冷
蔵庫で冷ます。

①�豆を軽く水洗いして厚手の鍋に入れ
る。8カップの水を入れ、一晩おい
て戻す。
②�①の鍋に重曹を加え、強火にかけ、
アクをすくい取る。煮立ったら差し
水をカップ1/2入れる。再び沸騰し
たらまた差し水を入れる。さらにも
う一回繰り返してアクを除き、弱火にする。
③茹で汁が減ったら適宜水を足し、豆が柔らかくなるまで煮る。
④�豆が指ではさんでつぶれるくらいの堅さになったら砂糖を少し
ずつ加え、弱火で15分間煮る。
⑤�醤油と塩を加えてさっと煮て火を止める。アルミ箔で表面を覆
い、さらに鍋蓋をして一昼夜寝かせ、味を染み込ませる。

酢レンコン（4食分）の作り方りんごきんとん（6食分）の作り方

黒豆（10食分）の作り方

材　料 量
レンコン 200g
●酢 200ml
●水 200ml

●砂糖 90g
（大さじ10）

●鷹の爪 1本

材　料 量
さつまいも 300g
ミョウバン 小さじ1

くちなしの実 1個
(あれば)

砂糖 45g
(大さじ5)

りんご 1/2個

レモン汁 1/2個分
(13g)

材　料 量
黒大豆 200g 

重曹 2g
(小さじ1/2)

砂糖 200g

醤油 12g
(小さじ2)

塩 3g
(小さじ1/2)

み
ん
な
の
健
康
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例
会
は
い
つ
も
盛
況
。
幼
い
子

供
を
連
れ
た
マ
マ
さ
ん
が
、
飛

び
入
り
で
参
加
し
た
り
、
最
近

は
80
代
の
元
気
な
お
年
寄
り
の

参
加
も
増
え
て
い
ま
す
。
会
場

の
利
用
料
や
楽
譜
代
が
あ
る
た

め
、
定
例
会
へ
の
参
加
は
有
料

（
１
回
5
0
0
円
）
で
す
が
、

そ
の
代
わ
り
、会
の
最
後
に
は
、

お
茶
菓
子
付
き
の
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
も
あ
り
ま
す
。

　

銀
鈴
会
を
率
い
る
高
殿
さ
ん

は「
音
楽
に
は
人
を
元
気
づ
け
、

心
を
若
返
ら
せ
る
魔
法
の
力
が

あ
る
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
言

葉
の
よ
う
に
、
高
殿
さ
ん
の

コ
ー
ラ
ス
指
導
は
、
歌
へ
の
熱

い
情
熱
に
あ
ふ
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ュ
シ
ュ
そ
の
も
の
。
練
習
で

は
一
人
で
ピ
ア
ノ
を
弾
き
、
指

揮
を
し
、
そ
の
間
に
大
き
な
声

で
、
次
々
と
歌
い
方
の
厳
し
い

チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

来
年
は
創
立
10
周
年

　

大
勢
の
仲
間
と
一
緒
に
歌
う

コ
ー
ラ
ス
は
、
健
康
増
進
に
も

役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

参
加
し
て
約
８
年
の
斎
藤
緑

さ
ん
は
「
お
腹
の
底
か
ら
大
き

な
声
を
出
す
の
で
、
練
習
の
後

は
い
つ
も
気
分
爽
快
。
そ
の
せ

い
か
、
最
近
は
病
気
も
寄
っ
て

来
ま
せ
ん
」。
会
で
は
数
少
な

い
男
性
の
一
人
、
小
泉
章
さ
ん

も「
確
か
に
腹
式
呼
吸
な
の
で
、

健
康
に
い
い
。こ
こ
へ
来
る
と
、

な
ん
だ
か
若
返
っ
た
気
が
し
ま

す
」
と
言
い
ま
す
。

　

銀
鈴
会
で
は
、
定
例
会
で
の

コ
ー
ラ
ス
活
動
の
ほ
か
に
、
毎

年
10
月
に
は
地
区
セ
ン
タ
ー
が

催
す
文
化
祭
に
参
加
。
ま
た
交

流
と
親
睦
を
深
め
る
目
的
で
、

歳
末
の
12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
根
を
お
ろ
し
て
、
地

道
な
音
楽
活
動
を
続
け
て
き
た

銀
鈴
会
も
、
来
年
は
誕
生
か
ら

ち
ょ
う
ど
10
年
で
す
。
こ
の
間

に
活
動
の
幅
を
広
げ
、
近
隣
の

大
綱
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ウ

ス
や
新
羽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

も
、
新
た
に
コ
ー
ラ
ス
活
動
を

始
め
て
い
ま
す
。

が
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
は
週
１
回
。
金
曜
の

午
後（
３
時
15
分
～
４
時
30
分
）

に
篠
原
地
区
セ
ン
タ
ー
か
、
近

く
の
新
聞
販
売
店
２
階
ホ
ー
ル

の
ど
ち
ら
か
に
集
ま
り
、
コ
ー

ラ
ス
の
練
習
に
励
み
ま
す
。

　

銀
鈴
会
の
特

徴
は
、固
定
メ
ン

バ
ー
を
作
ら
ず
、

参
加
が
自
由
な

こ
と
。そ
の
ね
ら

い
に
つ
い
て
、高

殿
さ
ん
は
「
老

若
男
女
に
関
係

な
く
、一
人
で
も

多
く
の
方
に

コ
ー
ラ
ス
を
楽

し
ん
で
欲
し
い
。

そ
の
た
め
に
、門

戸
は
広
く
開
け

て
お
き
た
い
ん

で
す
」と
語
り
ま

す
。

　

こ
の
気
軽
さ

が
受
け
て
、
定

　

各
地
で
盛
ん
な
コ
ー
ラ
ス
活

動
。
高
齢
社
会
を
反
映
し
て
、

「
大
好
き
な
歌
で
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
若
々
し
く
」
と
シ
ニ

ア
世
代
の
参
加
が
目
立
ち
ま

す
。
横
浜
市
港
北
区
の
銀
鈴
会

も
、そ
ん
な
コ
ー
ラ
ス
の
一
つ
。

毎
週
の
定
例
会
に
は
、
多
く
の

シ
ニ
ア
仲
間
が
集
い
、
美
し
い

歌
声
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。

☆

　

金
曜
日
の
午
後
。
東
横
線
の

妙
蓮
寺
駅
に
近
い
篠
原
地
区
セ

ン
タ
ー
の
一
室
で
、
コ
ー
ラ
ス

の
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
犬

の
お
ま
わ
り
さ
ん
」や「
メ
リ
ー

ウ
ィ
ド
ウ
ワ
ル
ツ
」「
エ
ー
デ

ル
ワ
イ
ス
」
と
い
っ
た
懐
か
し

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
次
々
と
う

た
っ
て
い
き
ま
す
。
ど
の
顔
も

生
き
生
き
と
輝
き
、
い
か
に
も

楽
し
そ
う
で
す
。

門
戸
広
く
、参
加
は
自
由

　

銀
鈴
会
コ
ー
ラ
ス
は
、
プ
ロ

の
声
楽
家
で
、
会
の
代
表
を
つ

と
め
る
高
殿
成
子
さ
ん
の
呼
び

掛
け
で
、平
成
17
年
11
月
に
産

声
を
あ
げ
ま
し
た
。初
め
は
さ

さ
や
か
な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、

口
コ
ミ
な
ど
で
次
々
と
歌
仲
間

が
増
え
、今
は
コ
ー
ラ
ス
の
輪

〝
歌
の
力
〟
で
、
み
ん
な
元
気
に
！

カ
ラ
オ
ケ
よ
り
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス

み
ん
な
の
健
康

2014.11/12
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糸くず状のものが動いて
見える—飛

ひ

蚊
ぶん

症

中
なか

村
むら

　徹
とおる

横浜市眼科医会
中村眼科

合待 室

　

六
十
歳
男
性
。
一
週
間
前
か

ら
目
の
前
に
糸
く
ず
み
た
い
な

物
が
左
右
に
フ
ワ
フ
ワ
と
動
い

て
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
病
気
で
し
ょ
う
か
。

　

目
の
前
に
何
か
糸
く
ず
の
様

な
物
が
動
い
て
見
え
る
症
状
を

飛
蚊
症
と
言
い
ま
す
。
飛
蚊
症

に
は
様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す

が
、
治
療
を
要
し
な
い
飛
蚊
症

と
、
す
ぐ
治
療
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
飛
蚊
症
が
あ
り
、
眼
科

医
が
診
察
し
な
い
と
そ
の
判
別

は
で
き
ま
せ
ん
。

飛
蚊
症
は
な
ぜ
起
き
る
の
で
す
か
。

　

眼
球
の
内
部
に
は
全
容
積
の

八
〇
％
を
占
め
る
硝
子
体
と
い

う
透
明
で
柔
ら
か
い
ゼ
リ
ー
状

物
質
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
、
病

気
、
ケ
ガ
等
に
よ
っ
て
こ
の
硝

子
体
に
不
透
明
な
濁
り
を
生

じ
、
ま
ば
た
き
や
眼
を
動
か
す

た
び
に
濁
り
が
揺
れ
動
き
、
そ

れ
が
映
像
と
し
て
認
識
さ
れ
る

の
が
飛
蚊
症
の
主
な
原
因
で
す
。

加
齢
に
よ
る
硝
子
体
の
濁
り
は

ど
う
し
て
起
き
る
の
で
す
か
。

　

加
齢
に
伴
い
透
明
で
球
状
の

硝
子
体
中
心
部
分
は
徐
々
に
液

化
し
ま
す
。
こ
の
硝
子
体
の
液

化
に
伴
っ
て
硝
子
体
の
一
部
に

濁
り
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
液
化
が
進
む
と
硝

子
体
の
球
状
の
形
は
徐
々
に
縮

ん
で
く
る
た
め
、
眼
球
の
壁
の

一
番
内
側
に
あ
る
網
膜
と
接
し

て
い
た
硝
子
体
が
、
網
膜
か
ら

剥
が
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ

を
後
部

硝
子
体

剥
離
と

言
い
ま

す
。
後

部
硝
子

体
剥
離
が
起
き
る
際
に
、
硝
子

体
は
網
膜
中
央
付
近
に
あ
る
視

神
経
乳
頭
表
層
の
細
胞
成
分
を

伴
っ
て
網
膜
か
ら
剥
が
れ
ま

す
。
こ
の
細
胞
成
分
が
比
較
的

目
立
つ
不
透
明
な
濁
り
と
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
加
齢
に
伴

う
硝
子
体
の
濁
り
は
治
療
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
は
長

期
間
残
存
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

治
療
が
必
要
な
飛
蚊
症
の

原
因
は
な
ん
で
す
か
。

　

後
部
硝
子
体
剥
離
を
生
じ
た

硝
子
体
は
、
眼
球
の
後
方
か
ら

前
方
へ
と
網
膜
か
ら
徐
々
に
剥

が
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
際
に

硝
子
体
と
網
膜
の
接
着
が
強
い

部
分
の
網
膜
が
破
れ
て
孔
が
開

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
孔

（
網
膜
裂
孔
）は
、
網
膜
剥
離
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
網
膜
剥
離

は
放
置
す
る
と
失
明
も
あ
り
え

る
た
め
緊
急
手
術
が
必
要
で

す
。
そ
の
前
段
階
で
あ
る
網
膜

裂
孔
も
早
め
に
レ
ー
ザ
ー
手
術

を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
に
糖
尿

病
や
ケ
ガ
な
ど
で
網
膜
か
ら
硝

子
体
中
に
生
じ
る
出
血
や
、
ぶ

ど
う
膜
炎
で
硝
子
体
に
生
じ
た

濁
り
も
飛
蚊
症
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
早
期
の
治
療

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
、
急
に

飛
蚊
症
を
自
覚
し
た
ら
速
や
か

に
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　社会保障医療制度が確立さ
れてから50年を過ぎてきまし
たが、徐々に歪が見えてきま
した。
　超高齢化の時代の到来もひ
とつの問題と思われますが、
それにも増して私たちが医療
の係わる問題をすべて社会保
障制度に委ね過ぎたことによ
り、国民医療費の増大を招い
てしまったのではないでしょう
か。介護に係わる費用を介護
保険に移行しようとしている
のもそのひとつですが、そろ
そろ医療界全体としての新た
な検討をしていかなければ、
国民皆保険医療制度ではなく
なり、大きな医療負担金を背
負って年を重ねなければなら
ない日がやってきます。皆様
の危機感がなければ、世界に
名だたる日本の保険医療制度
の崩壊を招くことになりかねま
せん。現在もなお、行く宛が
なくなり独居で暮らしているお
年寄りが増加し続けています。
もっとお年寄りに優しい日本
にして行きたいですね。（S.ob）

こ
れ
か
ら
の
医
療

前 後

視
神
経

網膜から剥れた
硝子体面

後部硝子体剥離眼球断面図

水
晶
体

角膜

網膜
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12月★ 5日 滲出性(しんしゅつせい)
中耳炎①

★ 12日 滲出性(しんしゅつせい)
中耳炎②

★ 19日 横浜市医師会
看護専門学校

★ 26日 横浜市の年末年始
救急医療体制について

11月★ 7日 前立腺がんに対する
ロボット手術①

★ 14日 前立腺がんに対する
ロボット手術②

★ 21日 妊娠高血圧症候群①
★ 28日 妊娠高血圧症候群②

横浜市医師会立の看護専門学校　入学試験のご案内

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

救急医療情報センター 年中無休・24時間受付
小児救急電話相談 
平日▶18：00～翌朝9：00 　土曜▶13：00～翌朝9：00
日・祝・年末年始（12/29～1/3）▶9：00～翌朝9：00
産科あんしん電話 
平日▶9：00～17：00（祝日・年末年始（12/29～1/3）除く）

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 横浜保土ケ谷中央病院 ☎（045）331−1251
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111
瀬谷区 横浜桐峰会病院 ☎（045）303−1151

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

平
成
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年
11
月
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日
発
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　市民の皆様に救急医療情報センター（201-1199）、小児救急電話
相談（201-1174）、産科あんしん電話（228-1103）を利用しやすく
するため平成23年11月1日より＃7499のみで利用できる「救急医療
情報・相談ダイヤル」が設置されました。今までの電話番号からも引き続
きつながります。また、携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線電話からもつな
がりますが、その他の電話からは045-227-7499で利用できます。

＃７４９９救急医療情報・相談ダイヤル

11月〜12月の放送予定

（生放送のため、多少前後のずれがあります。ご了承下さい。）
毎週金曜日午後1時30分より

tvk「健康最前線」

利
用
時
間

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707

旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市医師会看護専門学校　 横浜市医師会保土谷看護専門学校
区分 試験日 試験科目

一般入試
（第1回）

平成27年
1月24日(土)・25日（日）

国語（漢文・古文を除く。）
数学Ⅰ／作文／面接

社会人入試 平成27年
1月24日(土)・25日（日）

国語（漢文・古文を除く。）
作文／面接

一般入試
（第2回） 平成27年3月14日(土) 国語（漢文・古文を除く。）

数学Ⅰ／作文／面接

区分 試験日 試験科目
一般入試

（第1回）
平成27年
1月22日(木)・23日（金）

国語（現代文）／数学Ⅰ
／英語Ⅰ／小論文／面接

一般入試
（第2回） 平成27年3月13日（金） 国語（現代文）／数学Ⅰ

／英語Ⅰ／小論文／面接

所 在 地／〒222－0011 横浜市港北区菊名4－4－22
問合せ先／☎045－433－2305

所 在 地／〒240－0001横浜市保土ケ谷区川辺町5－10
問合せ先／☎045－333－6047

＊平成27年度推薦入試、社会人入試は終了しました。
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