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◆健康の仲間たち　 太極拳で、元気はつらつ
◆こんな時どうする？　足首をくじいてしまいました‼

横浜市医師会  市民広報

医師会シンボルマーク

ご自由にお持ちください。

横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索

夏本番、
熱中症にご用心！

新 医 療 情 報最

青葉区休日急患診療所が
移転しました。

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

薬剤師が行う
在宅医療について

宅 医 療 の 今在

み
ん
な
の
健
康
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最 新 医 療 情 報

　

熱
中
症
と
は
、
ど
の
よ
う
な

状
態
で
す
か
。

大
塚　
気
温
や
湿
度
が
高
い
環

境
の
中
に
長
く
い
る
と
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
が
失
わ
れ
、
体

温
の
自
動
調
節
機
能
に
狂
い
が

生
じ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
温

が
急
上
昇
し
た
り
、
脱
水
症
状

が
進
み
、
体
に
様
々
な
障
害
が

起
き
る
。
そ
う
し
た
状
態
を
熱

中
症
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が　
　
　

出
ま
す
か
。

大
塚　

症
状
は
い
ろ
い
ろ
で

す
。
熱
中
症
は
、
以
前
は
症
状

に
よ
り「
熱
け
い
れ
ん
」や「
熱

失
神
」「
熱
射
病
」
な
ど
に
分

類
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
で
は
重
症
度
や
救
急
搬
送

基
準
が
あ
い
ま
い
で
、
実
際
に

見
分
け
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、

今
は
新
た
な
基
準
を
設
け
、
症

状
の
程
度
に
応
じ
て
、
Ⅰ
〜
Ⅲ

度
ま
で
３
段
階
の
重
症
度
に
分

け
て
い
ま
す
。

　

Ⅰ
度
の
熱
中
症
は
、
比
較
的

軽
症
と
さ
れ
、
大
量
の
発
汗
の

ほ
か
、筋
肉
痛
、足
の
つ
り
（
こ

む
ら
返
り
）、
め
ま
い
、
立
ち

く
ら
み
な
ど
が
主
な
症
状
で

す
。生
あ
く
び
が
出
る
こ
と
も
、

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
上
の
Ⅱ
度
に
な
る
と
、

ボ
ー
ッ
と
し
た
り
、
自
分
が
ど

こ
に
居
る
か
分
か
ら
な
い
な

ど
、
軽
い
意
識
障
害
が
出
始
め

ま
す
。
加
え
て
、
頭
痛
や
吐
き

気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
・
脱
力
感

な
ど
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。

　

Ⅲ
度
の
熱
中
症
は
、
最
も
重

症
で
す
。
Ⅱ
度
よ
り
強
い
意
識

障
害
（
応
答
が
鈍
い
、
言
動
が

お
か
し
い
、
意
識
が
も
う
ろ
う

な
ど
）
が
あ
り
、
昏
睡
状
態
に

陥
る
こ
と
も
。
ケ
イ
レ
ン
が
止

ま
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

脱
水
が
強
く
な
る
と
汗
を
か

か
な
く
な
り
、
熱
の
放
散
が
で

き
な
い
た
め
体
温
が
上
昇
し
ま

す
。
外
見
か
ら
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
肝
臓
や
腎
臓
な
ど
の
臓

器
が
障
害
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
そ
う
な
る
と
非
常
に
危

険
で
す
。

ど
の
よ
う
な
応
急
処
置
が　

必
要
で
す
か
。

大
塚　
比
較
的
軽
い
Ⅰ
度
の
熱

中
症
な
ら
、
ま
ず
木
陰
な
ど
の

涼
し
く
、
風
通
し
の
良
い
場
所

に
仰
向
け
に
寝
か
せ
ま
す
。
そ

し
て
、
わ
き
の
下
や
首
回
り
、

お
で
こ
、
足
の
付
け
根
な
ど
、

太
い
血
管
の
あ
る
部
分
に
、
氷

や
冷
た
い
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
を

当
て
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。

　

ま
た
大
量
の
発
汗
で
、
体
内

夏
本
番
、

熱
中
症
に
ご
用
心
！

　

夏
本
番
を
迎
え
、
熱
中
症
が
多
発
し
や
す
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
と
く
に
最
近
は
冷
房
を
入
れ
ず
、
閉
め
切
っ

た
室
内
で
、
高
齢
者
が
熱
中
症
に
か
か
る
ケ
ー
ス
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
、
横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
・
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
助
教
の
大

塚
剛
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

横浜市立大学附属市民総合医療
センター・高度救命救急センター助教

大
おお

塚
つか

　剛
つよし

　先生

と
く
に
高
齢
者
は
要
注
意
。暑
さ
避
け
、水
分・塩
分
補
給
を
こ
ま
め
に

意
識
障
害
あ
れ
ば
、す
ぐ
に
救
急
車
を
！

み
ん
な
の
健
康
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ま
ず
前
述
の
予
防
法

を
徹
底
す
る
こ
と
で

す
。
特
に
エ
ア
コ
ン

に
よ
る
室
内
の
温
度

管
理
と
こ
ま
め
な
水

分
・
塩
分
補
給
は
、

絶
対
に
怠
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　

室
内
で
の
熱
中
症

は
、
ひ
と
り
暮
ら
し

や
夫
婦
ふ
た
り
だ
け

の
高
齢
者
に
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
家
族
な
ど
周
囲
の
目
が

届
か
な
い
た
め
、
徐
々
に
進
行

す
る
熱
中
症
に
気
付
き
に
く
い

の
が
一
因
で
し
ょ
う
。

　
「
体
が
だ
る
い
」「
動
く
の
が

お
っ
く
う
」
な
ど
は
、
熱
中
症

の
サ
イ
ン
の
一
つ
で
す
。
猛
暑

が
連
続
し
て
い
る
よ
う
な
場
合

は
、
周
囲
の
人
が
頻
繁
に
連
絡

を
入
れ
た
り
、
様
子
を
見
に
行

く
な
ど
し
て
、
ぜ
ひ
高
齢
者
の

体
調
に
十
分
な
注
意
を
払
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

最 新 医 療 情 報

塩
分
補
給
で
す
。
熱
中
症
の
主

因
の
一
つ
は
、
大
量
の
発
汗
に

よ
っ
て
水
分
が
失
わ
れ
る
こ
と

に
よ
り
脱
水
に
な
り
、
ま
た
塩

分
が
失
わ
れ
る
こ
と
で
細
胞
の

機
能
の
維
持
が
困
難
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
で
体
内
の
水
分

と
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。

最
近
は
高
齢
者
の
熱
中
症
が

増
え
て
い
ま
す
ね
。

大
塚　
熱
中
症
に
は
、
大
別
す

る
と
、
炎
天
下
で
運
動
や
作
業

中
な
ど
に
起
き
る
「
労
作
性
」

の
も
の
と
、
屋
内
で
ふ
つ
う
の

生
活
を
し
て
い
て
発
症
す
る

「
非
労
作
性
」
の
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
、
高
齢
者
の
場
合
は

室
内
で
発
症
す
る
「
非
労
作
性

熱
中
症
」
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
暑
さ
や
ノ

ド
の
乾
き
に
対
す
る
反
応
が
鈍

く
な
る
。
そ
の
た
め
飲
水
行
動

が
起
き
に
く
い
の
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
か
ら
、

水
分
・
塩
分
を
控
え
る
よ
う
に

言
わ
れ
控
え
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

り
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
の
は

嫌
と
い
う
理
由
で
水
分
を
多
く

取
ら
ず
、
水
分
不
足
に
な
る
事

も
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
で

し
ょ
う
か
。

大
塚　
高
齢
者
の
室
内
で
の
熱

中
症
を
防
ぐ
に
は
、
何
よ
り
も

の
水
分
や
塩
分
が
失
わ
れ
て
い

る
た
め
、
水
分
補
給
も
必
要
で

す
。
Ⅰ
度
は
ほ
ぼ
意
識
が
あ
る

状
態
で
す
か
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル
分

を
含
む
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
、
な
る
べ
く
自
力
で
飲
ん

で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

よ
り
重
症
の
Ⅱ
度
、
Ⅲ
度
の

場
合
は
、
ど
う
し
ま
す
か
。

大
塚　
Ⅱ
度
以
上
は
医
療
機
関

へ
。
そ
れ
が
原
則
で
す
。

　

軽
い
意
識
障
害
を
起
こ
し
、

ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
り
、
動
作

が
鈍
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ

ば
、
と
く
に
要
注
意
で
す
。

　

意
識
障
害
が
さ
ら
に
進
み
、

も
う
ろ
う
と
し
た
状
態
だ
っ
た

り
、
呼
び
掛
け
に
対
し
て
、
反

応
が
な
い
よ
う
な
場
合
は
、
相

当
に
重
症
で
す
。
手
遅
れ
に
な

る
と
命
に
か
か
わ
り
ま
す
か

ら
、
直
ち
に
病
院
、
そ
れ
も
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
施

設
で
、
一
刻
も
早
い
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
「
熱
中
症
か
な
？
」
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
意
識
の
状
態
を
確

認
し
、
意
識
障
害
が
あ
る
よ
う

な
ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
急
い
で

救
急
車
を
呼
ん
で
下
さ
い
。

熱
中
症
か
ら
、

わ
が
身
を
守
る
に
は

予
防
が
第
一
で
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
で
す
か
。

大
塚　
ま
ず
は
暑
さ
を
避
け
る

日
傘
や
帽
子
の
着
用
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
通
気
性
に
優
れ
、

吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
服
装

を
選
ぶ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

室
内
で
は
、
エ
ア
コ
ン
を
使

い
、
室
温
管
理
に
努
め
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

ま
た
炎
天
下
で
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
り
、
作
業
な
ど
に
従
事
す

る
際
は
、
直
射
日
光
の
中
に
長

時
間
い
る
こ
と
は
避
け
、
木
陰

な
ど
涼
し
い
場
所
で
、
こ
ま
め

に
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
熱
中
症
予
防
で
欠

か
せ
な
い
の
が
、十
分
な
水
分
・み

ん
な
の
健
康

2015.7/8
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休
日
急
患
診
療
所
は
、ど
ん
な

施
設
で
す
か
。

山
本　
病
院
や
診
療
所
が
休
み

と
な
る
日
曜
日
や
祝
日
に
、
急

な
病
気
や
ケ
ガ
で
困
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
の
診
察
を
し
て
く
れ

る
医
療
機
関
で
す
。
横
浜
市
で

は
区
ご
と
に
設
置
さ
れ
、
区
医

師
会
員
の
開
業
医
な
ど
が
交
代

で
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

前
の
診
療
所
と
比
べ
、ど
こ
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
か
。

西
川　
ま
ず
は
利
便
性
で
す
。

　

例
え
ば
、
建
物
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
で
す
。
入
り
口
は
車
イ

ス
で
も
楽
に
入
れ
る
よ
う
、
ス

ロ
ー
プ
に
し
、
車
イ
ス
の
ま
ま

利
用
で
き
る
障
害
者
用
ト
イ
レ

も
設
置
し
ま
し
た
。

　

診
察
室
も
前
は
カ
ー
テ
ン
に

よ
る
間
仕
切
り
で
し
た
が
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
壁

と
ド
ア
付
き
の
個
室
に
し
ま
し

た
。
処
置
室
を
新
設
し
て
ベ
ッ

ド
を
置
き
、
点
滴
な
ど
の
応
急

処
置
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
待
合
室
の
混
雑
解
消
策

と
し
て
、「
ア
イ
チ
ケ
ッ
ト
」
と

い
う
最
新
の
受
付
・
予
約
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
な
ど
は
、

診
療
所
は
多
く
の
急
患
で
溢

れ
、
診
察
ま
で
長
時
間
待
た
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
ア
イ
チ
ケ
ッ

ト
な
ら
、
患
者
さ
ん
は
駐
車
場

の
車
内
や
喫
茶
室
な
ど
、
ど
こ

か
ら
で
も
、
自
分
の
携
帯
電
話

で
順
番
や
待
ち
時
間
の
確
認
が

で
き
る
。
つ
ま
り
、
混
み
合
う

待
合
室
で
、
じ
っ
と
待
ち
続
け

る
必
要
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

山
本　
も
う
一
つ
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
発
生
に
備

え
、
感
染
症
患
者
専
用
の
待
合

室
を
二
つ
新
設
し
ま
し
た
。
平

常
の
混
雑
時
に
は
診
察
室
に
転

用
で
き
、
大
変
便
利
で
す
。

　

そ
れ
と
広
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

の
確
保
。
移
転
場
所
が
青
葉
区

役
所
の
す
ぐ
前
な
の
で
、
休
日

は
空
き
が
多
い
役
所
の
駐
車
場

が
使
え
、
最
大
で
１
７
０
台
近

く
止
め
ら
れ
ま
す
。

災
害
時
の
医
療
・
救
護
セ
ン
タ
ー

と
し
て
の
機
能
も
強
化
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね
。

西
川　
休
日
急
患
診
療
所
は
、

大
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、

区
内
12
カ
所
の
救
護
拠
点
の
セ

ン
タ
ー
的
な
役
割
を
担
い
ま

す
。そ
こ
で
診
療
所
の
２
階
を
、

そ
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
と
し
、

薬
剤
・
防
災
グ
ッ
ズ
の
備

蓄
庫
や
通
信
機
器
、
災
害

派
遣
医
療
チ
ー
ム
が
宿
泊

で
き
る
場
（
ふ
だ
ん
は
会

議
室
）
な
ど
を
整
備
し
た

ほ
か
、
断
水
に
備
え
給
水

タ
ン
ク
も
新
設
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
青
葉
区
休
日

急
患
診
療
所
の
診
療
体
制

は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

山
本　
診
療
科
目
は
、
内

科
と
小
児
科
の
二
つ
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
青
葉
区
医

師
会
員
の
医
師
が
、
交
代

で
診
療
に
当
た
り
ま
す
。

通
常
、
担
当
医
は
科
ご
と

に
１
名
で
す
が
、
急
患
が

急
増
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
期
な
ど
は
、
医
師
を

増
員
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
耳
鼻
咽
喉
科
も
あ
り

ま
す
が
、
市
内
18
区
の
耳
鼻
科

医
に
よ
る
輪
番
制
の
た
め
、
休

日
に
常
時
開
い
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
診
療
が
行
わ

れ
る
の
は
月
１
〜
２
回
で
す
。

診
療
時
間
は
、
内
科
・
小
児
科

と
も
に
午
前
が
９
時
〜
正
午
、

午
後
が
１
〜
４
時
で
す
。
新
し

い
診
療
所
は
区
役
所
に
近
く
、

交
通
の
便
も
良
い
の
で
、
休
日

の
急
病
な
ど
で
お
困
り
の
際

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

青
葉
区
休
日
急
患
診
療
所
が

青
葉
区
役
所
の
近
く
に
移
転
し
、

利
便
性
も
一
段
と
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　
老
朽
化
に
伴
い
、場
所
を
移
転
し
て
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
中
だ
っ
た
青
葉
区
休
日
急
患
診
療
所
の
新
し
い
建
物
が

完
成
し
、４
月
中
旬
か
ら
診
療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。新
診
療
所
は
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
待
合
室
の
混
雑
解
消

の
た
め
の
新
受
付
シ
ス
テ
ム
の
導
入
、駐
車
台
数
の
大
幅
増
加
な
ど
に
よ
り
、利
便
性
が
大
き
く
向
上
。災
害
時
の

医
療
・
救
護
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
も
強
化
さ
れ
ま
し
た
。新
装
オ
ー
プ
ン
し
た
休
日
急
患
診
療
所
の
概
要
や
特

徴
に
つ
い
て
、青
葉
区
医
師
会
の
山
本
俊
夫
会
長
と
同
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
西
川
真
人
理
事
長
に
伺
い
ま
し
た
。

青葉区医師会

山
やま

本
もと

　俊
とし

夫
お

　会長
青葉区メディカルセンター

西
にし

川
かわ

　真
まさ

人
と

　先生

み
ん
な
の
健
康
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　薬剤師がお宅に伺う「訪問サービス」がござ
います。それは薬剤師による「居宅療養管理指導：
介護保険での呼び名」「在宅患者訪問薬剤管理
指導：医療保険での呼び名」という制度です。
　サービスの流れは、診療の後、医師は患者さ
んに必要な薬を記した処方せんを渡します。そ
の際、薬剤師による居宅療養管理指導が必要だ
と判断した場合、医師はその旨を処方せんに記
します。その処方せんを薬局へお持ちいただく
と、薬剤師が処方せんに基づいて調剤し、薬を
もってご自宅を訪問します。もちろん、訪問は
患者さんの同意を得てからになります。患者さ
んのお宅を訪問した薬剤師は、薬の種類や飲み
方、管理の仕方などを説明。さらに薬の効果、
副作用、相互作用（飲み合わせ）などをチェック。
歩行や食事、睡眠などへの影響などを確認し、
結果を医師に報告します。薬剤師は必要に応じ
て訪問看護師やヘルパー、介護支援専門員など
と連携を図り、介護プランへの支援を行います。
その他、薬に関する質問や介護用品、福祉用具、
介護保険制度、使用済み薬剤や注射針の適正廃
棄等のご相談にも応じています。介護保険の実
施にともない、ご自宅で療養される方が増えて
まいりました。在宅で安心して介護サービスを
受けていただくために、薬剤師も薬を通してお
手伝いしていきます。他の保健・医療・
福祉関係者と密接な連携を保ち「在宅
医療」をしっかりと支えます。どうぞ、
お気軽に薬剤師にご相談ください。

　  
横浜市薬剤師会在宅医療
介護委員会の取り組み

　超高齢社会を迎え、横浜市薬剤師会
では在宅医療介護委員会を立ち上げま
した。目的は、地域包括ケアシステム
において市民に必要とされる薬剤師の
活動を支援すること、すなわち「地域
のかかりつけ薬剤師による在宅医療推

進を支援すること」と考えております。地域包
括ケアシステムとは、高齢者が重度な要介護状
態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮ら
しを人生の最後まで続けることが出来るよう、
住まい・医療・介護・予防・生活支援を一体的
に提供するシステムです。介護保険等の公的
サービスのみで在宅生活を支えるには限界があ
ります。今後、自助・互助（共助）・公助の連携、
役割分担の明確化が必要であると考えていま
す。その考えに基づき今後の当委員会の取り組
みとして、大きく３つの柱を考えました。１つ
目は薬剤師としてのスキルを向上させるための
研修会開催。２つ目は多くの多職種の方々（市
民の皆様も含む）に薬剤師職能を活用頂くため
の横浜市在宅医療受入可能薬局リストの作成と
運用。３つ目は、「多職種と薬剤師との連携の
現状」、「多職種が薬剤師に期待すること」を把
握した上での多職種連携を行うための地域包括
支援センター（地域ケアプラザ）との連携です。
　薬剤師による居宅療養管理指導の現状につい
てですが（下図）、現在はⅠの「医師の指示型」
がほとんどであると思われます。当委員会は、
志を持つ地域のかかりつけ薬剤師がⅡの「薬局
提案型」、Ⅲの「介護支援専門員提案型」、Ⅳの

「多職種提案型（市民の皆様も含む）」のように、
市民の皆様に必要とされて在宅医療に参入する
ことを目指しており、そのきっかけになるよう
な取り組みができればと考えております。

在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

薬剤師が行う
在宅医療について

横浜市薬剤師会理事・
在宅医療介護委員会
委員長

川
かわ

村
むら

　幸
ゆき

久
ひさ

　先生

患者同意を得て訪問薬剤管理指導（居宅療養管理指導）開始

Ⅰ：医師の指示型 Ⅱ：薬局提案型 Ⅲ：介護支援専門員
     提案型 Ⅳ：多職種提案型

医師・歯科医師
からの指示

薬剤師訪問
訪問の意義・
目的説明

薬剤師が訪問して状況把握
⇒薬剤師介入の必要性があると判断⇒患者に訪問の意義・目的説明

医師・歯科医師に情報提供
⇒訪問の必要性報告⇒訪問指示を出してもらう

情報の共有＆問題点
を相互認識

情報の共有＆問題点
を相互認識

薬局窓口で
薬剤師が疑問視

介護支援専門員
から

薬局への相談

看護師、訪問介護員など
多くの医療・介護職、
そして家族からの相談

居宅療養管理指導の実施に至るパターン

薬剤師がお宅に伺う
「訪問サービス」

み
ん
な
の
健
康
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中
国
古
来
の
武
術
に
源
を
発

す
る
太
極
拳
。
道
具
や
広
い
場

所
が
い
ら
ず
、
動
き
も
緩
や
か

な
こ
と
か
ら
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
老
若
男
女
の
誰
も
が

手
軽
に
で
き
る
健
康
法
と
し
て

根
強
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。

☆

　

地
下
鉄
・
都
筑
ふ
れ
あ
い
の

丘
に
近
い
横
浜
市
の
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
つ
づ
き
緑
寿
荘
」。

２
年
前
、
趣
味
の
教
室
の
一
つ

に
、
新
た
に
「
楊
名
時
健
康
太

極
拳
」
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

教
室
は
期
間
６
カ
月
で
、
年

２
回
催
さ
れ
ま
す
が
、
楊
名
時

太
極
拳
の
人
気
は

高
く
、
毎
回
、
多

く
の
申
し
込
み
が

あ
り
ま
す
。
今
春

か
ら
は
４
期
目
の

教
室
が
ス
タ
ー
ト
。

シ
ニ
ア
世
代
の
男

女
約
20
名
が
月
２

回
、
第
２
・
４
金

曜
日
に
、
太
極
拳

で
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

楊
名
時
太
極
拳
は
、
京
大
に

留
学
後
、
日
本
に
定
住
し
た
武

術
家
の
楊
名
時
氏
が
普
及
さ
せ

た
も
の
。
太
極
拳
の
複
雑
な
動

き
を
簡
素
化
し
、
さ
ら
に
「
八

段
錦
」
と
い
う
気
功
の
要
素
を

取
り
入
れ
て
、
よ
り
柔
軟
で
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
を
主
な

特
徴
と
し
て
い
ま
す
。

人
気
高
い「
楊
名
時
太
極
拳
」

　

教
室
は
、
午
前
10
時
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
道ど

う
　
ぎ衣
に
黒
帯
を
キ

一
段
と
熱
が
こ
も
り
ま
す
。

　

八
段
錦
の
前
半
四
段
を
終
え

た
と
こ
ろ
で
、い
っ
た
ん
休
憩
。

水
分
を
補
給
し
、
一
息
入
れ
た

後
、
稽
古
は
後
半
へ
。

　

ま
ず
は
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
の
音

楽
に
乗
り
、
太
極
拳
の
中
で
も

最
も
シ
ン
プ
ル
な
「
不
老
拳
」

な
ど
の
稽
古
で
す
。
途
中
で
、

動
き
が
気
に
な
っ
た
田
中
さ
ん

か
ら
「
は
い
、
こ
こ
は
ツ
ル
が

大
き
く
羽
を
広
げ
る
よ
う
に
」

な
ど
と
注
意
も
。
こ
の
後
、
八

段
錦
の
残
り
四
段
を
稽
古
し

て
、
教
室
は
１
時
間
20
分
ほ
ど

で
終
了
し
ま
し
た
。

奥
が
深
く
、脳
ト
レ
効
果
も

　

指
導
に
携
わ
っ
て
い
る
田
中

さ
ん
は
「
大
河
の
流
れ
の
よ
う

に
、
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
と
深

く
て
長
い
呼
吸
。
こ
れ
で
体
内

の
気
と
血
の
め
ぐ
り
が
良
く
な

り
、
五
臓
六
腑
の
働
き
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
足
腰
の
筋
肉
も

鍛
え
ら
れ
て
、
転
び
に
く
く
な

る
ん
で
す
よ
。一
番
大
切
な
の
は
、

心
で
動
く
こ
と
」と
語
り
ま
す
。

　

今
回
、
教
室
に
初
め
て
参
加

し
た
と
い
う
鶴
本
澄
江
さ
ん
も

「
太
極
拳
を
始
め
て
か
ら
、
背

骨
の
痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
、
寝
付

き
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
古
希

を
と
う
に
過
ぎ
た
私
の
よ
う
な

者
で
も
、
ム
リ
な
く
楽
し
め
ま

す
」
と
、
う
れ
し
そ
う
で
す
。

　

奥
が
と
て
も
深
く
、
た
く
さ

ん
あ
る
型
の
一
つ
ひ
と
つ
を
頭

の
中
に
叩
き
込
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
た
め
、「
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
最
適
」
と
言
わ
れ

る
太
極
拳
。
教
室
の
修
了
生
た

ち
に
よ
る
Ｏ
Ｂ
会
も
開
か
れ
て

お
り
、「
一
生
懸
命
、
稽
古
に

励
み
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

た
い
」
と
、
太
極
拳
仲
間
た
ち

は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

リ
リ
と
し
め
た
出
で
立
ち
で
、

指
導
に
当
た
る
の
は
、
太
極
拳

歴
13
年
で
、
師
範
の
肩
書
き
を

持
つ
田
中
真
里
枝
さ
ん
で
す
。

全
員
が
そ
ろ
っ
た
と
こ
ろ
で
、

元
気
い
っ
ぱ
い
「
ニ
イ
ハ
オ
」

と
中
国
語
で
あ
い
さ
つ
。
軽
い

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
た

後
、
立
っ
た
ま
ま
の
禅
と
言
わ

れ
る
「
立
禅
」
で
、気
を
整
え
、

心
を
落
ち
着
か
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
か
ら
が
稽
古

本
番
。
初
め
は
気
功
の
八
段
錦

か
ら
で
す
。
田
中
さ
ん
の
動
き

を
見
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の

型
を
稽
古
し
て
い
き
ま
す
。
動

き
は
静
か
で
、
と
て
も
ゆ
る
や

か
。
深
い
呼
吸
で
、
体
の
隅
々

に
気
を
め
ぐ
ら
し
ま
す
。

　
「
八
段
錦
は
長
生
き
を
す
る

た
め
の
昔
か
ら
の
養
生
法
。
動

き
の
一
つ
ひ
と
つ
に
、胃
や
腸
、

心
臓
、
肺
な
ど
の
内
臓
を
丈
夫

に
し
、
高
血
圧
を
下
げ
る
効
果

も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
田
中
さ

ん
。
そ
の
説
明
に
、
稽
古
に
も

太
極
拳
で
、健
康
な
心
身
を

体
内
の〝
気
〟整
え
、元
気
は
つ
ら
つ

み
ん
な
の
健
康

2015.7/8

6



合待 室
　「色白は七難隠す。」と言わ
れていますが、シミで悩んで
いる人は多く、男性にも増え
ています。最近は有効なお薬
があるとは言え、シミはそう
簡単には消えないので、まず
は作らないことです。その為
には紫外線対策をしっかりす
ることが必要です。紫外線に
は波長の長いUVA（紫外線A
波）と、短いUVB（紫外線B波）
がありますが、日焼け、シミ
の原因になるのは主にUVBで
す。UVAはしわやたるみを起
こします。日焼け止め化粧品
にはUVBの防止効果を示す
SPFと、UVAの防止効果を示
すPAが表示されています。日
常生活ではSPF30で十分で
す。但し朝1回ぬるだけでは
汗で落ちてしまうので、こま
めにぬり直すことが大切です。
海や山へ行く時はSPF50を使
用した方がよいでしょう。そ
れでも防ぎきれなかったたシ
ミにはビタミンCや美白剤が
有効です。美白剤はメラニン
生成を抑制することで色素脱
失を生じるため、顔全体にぬ
るなど使い方を誤ると白斑を
生じる可能性があります。白
斑も難治で色素再生に長期間
を要する場合があり、美白剤
は医師の指示に従って使用す
ることをお勧めします。
� （グッピー）

表紙イラスト/まさかりが淵（戸塚区）
雑木林を谷の方へ下って行くと、涼
やかな滝の音が聞こえる。若いきこ
りがまさかりを滝つぼに落とした民
話が残る。まさかりが淵市民の森内。

足首をくじいてしまいました‼
どうしたらよいですか？

中
な か

島
じ ま

　邦
く に

晴
は る

横浜市整形外科医会
中島整形外科

そ
の
場
で
、
す
ぐ
に
出
来
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　

応
急
処
置
と
し
て
、足
首
を

動
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
安
静

を
保
ち
、氷
や
水
で
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ

う
１
回
15
分
ぐ
ら
い
、１
時
間

お
き
に
行
い
ま
す
。
包
帯
や
ス

プ
リ
ン
ト（
副
木
）で
固
定
し
、

患
肢
を
台
な
ど
に
の
せ
挙
上
し

て
腫は

れ

が
ひ
ど
く
な
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。安
静（
R
e
s
t
）、冷
却

（
I
c
e
）、圧
迫（
C
o
m
p
r
e
s

s
i
o
n
）、挙
上（
E
l
e
v
a
t

i
o
n
）の
頭
文
字
を
と
っ
て
R

I
C
E
と
呼
び
ま
す
。
R
I
C
E

に
よ
り
内
出
血
を
減
ら
し
、炎
症

を
抑
え
、痛
み
を
緩
和
し
ま
す
。

何
が
起
こ
っ
て　
　
　
　
　

い
る
の
で
す
か
？

　

関
節
を
強
く
捻
っ
た
こ
と
に

よ
り
靱
帯
や
関
節
包
が
損
傷
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
捻
挫
と
い

い
ま
す
。
靱
帯
と
は
、
骨
と
骨

を
つ
な
ぐ
強
固
な
ひ
も
の
よ
う

な
線
維
組
織
で
す
。
関
節
の
動

く
範
囲
を
制
限
し
関
節
を
安
定

化
さ
せ
て
関
節
を
保
護
し
て
い

ま
す
。
靱
帯
が
損
傷
す
る
と
関

節
が
ゆ
る
ん
で
不
安
定
に
な
り

ま
す
。
受
傷
後
痛
く
て
体
重
が

か
け
ら
れ
な
い
、
腫
れ
が
ひ
ど

い
、
皮
下
出
血
が
見
ら
れ
る
場

合
は
靱
帯
の
損
傷
が
大
き
い
と

考
え
ら
れ
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
捻
挫
で
は
な
く
、
く
る

ぶ
し
や
小
指
の
根
元
の
骨
な
ど

が
骨
折
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
特
に
小
児
で
は
、
靱
帯

付
着
部
の
骨
が
剥
離
す
る
裂
離

骨
折
を
伴
う
こ
と
が
多
い
で

す
。
整
形
外
科
で
き
ち
ん
と
診

察
を
受
け
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
エ

コ
ー
な
ど
の
検
査
を
行
い
、
正

し
く
診
断
し
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

治
療
は
ど
う
し
ま
す
か
？

　

靱
帯
損
傷
の
重
症
度
は
、
Ⅰ

度
：
靱
帯
の
一
部
が
伸
び
る
程

度
、
Ⅱ
度
：
靱
帯
の
部
分
損
傷
、

Ⅲ
度
：
靱
帯
の
完
全
損
傷
と
分

類
さ
れ
ま
す
。
重
症
度
に
応
じ

て
、
包
帯
、
テ
ー
ピ
ン
グ
、
装

具
、
ギ
プ
ス
な
ど
で
固
定
し
ま

す
。
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
３
週
間
程
度
の

固
定
後
、
足
首
を
支
え
る
筋
肉

の
筋
力
強
化
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。
捻
挫
を
き
ち
ん
と

治
療
し
な
い
と
、
関
節
の
ゆ
る

み
が
残
り
、
捻
挫
を
繰
り
返
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
軟

骨
が
す
り
減
っ
て
変
形
性
足
関

節
症
に
な
り
、
痛
み
が
出
や
す

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
足
を
く
じ
い
た
と

き
は
必
ず
医
師
の
診
断
を
受

け
、
し
っ
か
り
治
療
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

み
ん
な
の
健
康

2015.7/8

7



7・8

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時〜翌朝9時 土曜：13時〜翌朝9時 日祝日・年末年始：9時〜翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

7月 〜 9月 の 放 送 予 定
8月★ 7日 小児の急性中耳炎①

★ 14日 小児の急性中耳炎②
★ 21日 認知症患者について①
★ 28日 認知症患者について②

9月★ 4日 眼のアレルギー①
★ 11日 眼のアレルギー②

tvk「健康最前線」

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

  7月★ 17日 高校野球のためお休み
★ 24日 〃

★ 31日 なぜ抗がん剤治療が必要
なのか－大腸がんの場合②

横浜市眼科医会会員医師による
眼科無料相談を行います。

●日 時：平成27年9月27日（日）12：30～16：30
●場 所： 新都市プラザ
　　　  　　横浜そごう地下2階正面入り口の向い側
　　　  　　（横浜駅東口）

事前申し込みは不要です
問合せ先▶まつい眼科　☎045-322-6249

「目の愛護デー」眼科無料相談
のご案内

毎週金曜日午後1時30分より
（生放送のため、多少前後のずれが

あります。ご了承下さい。）
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