
待 合 室

表紙イラスト／長屋門公園
（瀬谷区）

月号

No.249

9・10

◆こんな時どうする？　白血球が多いと言われました。どうすればいいですか？

横浜市医師会  市民広報

医師会シンボルマーク

ご自由にお持ちください。

横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索

横浜市立脳卒中・
神経脊椎センター

新 医 療 情 報最

横浜市立脳卒中・
神経脊椎センターに併設された
介護老人保健施設「コスモス」

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

食 事 づ く り
か に しら や いだ さ

おかあさんやすめ、
おかあさんだいすき！？
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最 新 医 療 情 報

　

「
脳
血
管
医
療
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
「
脳
卒
中
・
神
経
脊せ

き
つ
い椎

セ
ン
タ
ー
」
へ
。
今
回
の
改

組
で
、
病
院
は
ど
う
変
わ
り

ま
し
た
か
。

青
田
　
当
院
は
平
成
11
年
８
月

の
開
設
以
来
、
脳
卒
中
（
脳
こ

う
そ
く
・
脳
出
血
・
く
も
膜
下

出
血
）
な
ど
脳
血
管
疾
患
に
特

化
し
た
市
立
の
専
門
病
院
と
し

て
、
24
時
間
３
６
５
日
〝
フ
ル

稼
働
体
制
〟
で
、
救
急
の
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
、
救
命
の
た

め
の
急
性
期
医
療
と
後
遺
症
の

防
止
や
軽
減
に
向
け
た
、
早
い

段
階
か
ら
の
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
全
力
を
注
い
で

き
ま
し
た
。

　

開
設
当
時
は
こ
の
よ
う
な
医

療
施
設
は
全
国
的
に
も
珍
し

く
、
注
目
を
集
め
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
市
内
に
脳
血
管
疾
患

を
扱
う
医
療
機
関
が
増
え
た
こ

と
か
ら
、
脳
卒
中
の
専
門
病
院

と
し
て
の
特
色
が
次
第
に
薄

れ
、転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
病
院
の
在
り
方
を

見
直
し
、
脳
血
管
疾
患
以
外
の

患
者
さ
ん
も
幅
広
く
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
、
診
療
範
囲
の
拡

大
を
図
り
ま
し
た
。
具
体
的
に

は
、
高
齢
化
を
背
景
に
、
今
後

ま
す
ま
す
医
療
ニ
ー
ズ
の
増
大

が
見
込
ま
れ
、
同
時
に
セ
ン

タ
ー
の
医
療
設
備
や
ス
タ
ッ
フ

を
活
用
で
き
る
神
経
疾
患
と
脊

椎
脊せ

き
ず
い髄

疾
患
の
二
つ
を
、
新
た

に
診
療
項
目
に
加
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
①
脳
卒
中
を
中

心
と
し
た
脳
血
管
疾
患
②
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患

③
脊せ

き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く

柱
管
狭
窄
症
な
ど
の
脊
椎

脊
髄
疾
患
|
を
３
本
柱
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
の
救
急
急
性
期

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ま

で
一
貫
し
た
専
門
病
院
を
め
ざ

す
考
え
で
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ま
で
、

最
先
端
の
医
療
に
精
力
的
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ

の
方
針
は
今
後
も
継
続
し
ま

す
か
。

青
田
　
は
い
。
診
療
範
囲
が
広

が
っ
た
と
は
言
え
、
当
院
の
中

心
は
、
や
は
り
救
命
を
第
一
に

し
た
脳
血
管
疾
患
の
治
療
、
そ

れ
も
発
症
し
て
間
も
な
い
急
性

期
の
患
者
さ
ん
へ
の
高

度
で
、
専
門
的
な
治
療

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ

や
Ｃ
Ｔ
な
ど
、
正
確
で

迅
速
な
診
断
に
欠
か
せ

な
い
高
度
医
療
機
器
を

備
え
、
さ
ら
に
24
時
間

３
６
５
日
休
み
な
し

で
、
神
経
内
科
や
脳
外

科
な
ど
の
専
門
医
が
、

い
つ
で
も
診
療
に
応

じ
ら
れ
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
治
療
の
面
で

も
、
最
先
端
医
療
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
例
え
ば
、
そ
の
一

つ
が
超
急
性
期
の
脳
こ
う
そ
く

の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
「
血け

っ
せ
ん栓

溶
解
療
法
」（
ｔ
‒
Ｐ
Ａ
療
法
）

　
脳
卒
中
の
専
門
病
院
と
し
て
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組

ん
で
き
た
横
浜
市
立
脳
血
管
医
療
セ
ン
タ
ー
（
横
浜
市
磯
子
区
）

が
装
い
を
一
新
。
病
院
機
能
を
拡
充
し
て
、
新
た
に
神
経
疾
患
と

脊
椎
脊
髄
疾
患
の
二
つ
を
診
療
対
象
に
加
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
今
年
１
月
か
ら
名
称
も
「
横
浜
市
立
脳
卒
中
・
神
経
脊
椎
セ

ン
タ
ー
」
に
変
更
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た
セ
ン
タ
ー
が
め
ざ
す
医
療

や
特
徴
に
つ
い
て
、
副
病
院
長
で
脊
椎
脊
髄
疾
患
セ
ン
タ
ー
長
の

青
田
洋
一
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

横浜市立脳卒中・神経脊椎センター・
脊椎脊髄疾患センター長

青
あ お た

田　洋
よ う い ち

一　先生

装
い
を
一
新
し
て
、再
出
発

診
療
範
囲
広
げ
、神
経・脊
椎
脊
髄
疾
患
の

２
部
門
を
追
加

横
浜
市
立
脳
卒
中・神
経
脊
椎
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
の
健
康
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だ
り
、
軽
減
す
る
に
は
、
一
刻

も
早
い
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
、

開
院
以
来
、
超
急
性
期
か
ら
回

復
期
ま
で
、
一
貫
し
た
総
合
リ

ハ
ビ
リ
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
は
広
々
と
し
て

明
る
く
、
最
新
の
リ
ハ
ビ
リ
器

材
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
な
ど
、
臨
床
経
験

が
豊
富
な
多
数
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
、
早
期
の
社
会
復

帰
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
脳
卒
中
だ
け
で
な
く
、
脊
椎

脊
髄
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
リ
ハ

ビ
リ
機
能
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最 新 医 療 情 報

期
の
発
見
と
治

療
が
何
よ
り
も

重
要
で
、学
校

検
診
の
中
で
も
、

側
わ
ん
症
検
診

が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
診
の

精
度
を
高
め
る

た
め
、
横
浜
市

で
は
昨
年
か
ら
、
小
学
５
年
次

と
中
学
１
年
次
に
、
家
庭
で
事

前
に
子
供
の
背
中
の
様
子
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
保
護
者

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
１
次
検
診
の

段
階
で
、
側
わ
ん
症
の
疑
い
の

あ
る
子
が
以
前
よ
り
も
多
数
見

つ
か
る
よ
う
に
な
り
、
精
密
検

査
の
た
め
、
専
門
医
に
よ
る
２

次
検
診
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
正
面
と
側
面
の

双
方
向
か
ら
の
同
時
撮
影
も
可

能
で
、
高
精
度
の
画
像
が
得
ら

れ
る
「
s
t
e
r
Ｅ
Ｏ
Ｓ
」
と

い
う
最
先
端
の
医
療
機
器
を
導

入
し
ま
し
た
。
Ｅ
Ｏ
Ｓ
は
、
撮

影
時
の
Ｘ
線
量
を
大
幅
に
カ
ッ

ト
で
き
る
低
被
ば
く
性
の
医
療

機
器
で
、
子
供
の
脊
柱
側
わ
ん

症
の
早
期
発
見
と
、
そ
の
後
の

適
切
な
治
療
に
大
変
役
立
ち
ま

す
。

　

こ
の
Ｅ
Ｏ
Ｓ
は
、
側
わ
ん
症

以
外
に
も
、
高
齢
者
の
脊
椎
変

形
や
変
形
性
の
膝
・
股
関
節
症

と
い
っ
た
疾
患
に
対
し
て
も
有

効
な
診
断
が
で
き
、
今
後
の
脊

椎
脊
髄
疾
患
の
診
療
に
貢
献
す

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
Ｅ
Ｏ
Ｓ
を
導
入

し
て
い
る
医
療
機
関
は
全
国
的

に
も
非
常
に
少
な
く
、
県
内
で

は
当
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
す
。

最
先
端
の
治
療
だ
け
で
な

く
、
リ
ハ
ビ
リ
部
門
も
充
実

し
て
い
ま
す
ね

青
田　
脳
卒
中
は
病
気
が
治
っ

て
も
、
多
く
の
場
合
、
手
足
の

マ
ヒ
や
言
語
障
害
な
ど
の
後
遺

症
が
残
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
い

で
す
。
こ
れ
は
脳
の
血
管
に
詰

ま
っ
た
血
栓
を
ｔ
‒
Ｐ
Ａ
と
い

う
薬
で
溶
か
し
、
血
流
を
回
復

さ
せ
る
先
端
医
療
で
す
が
、
発

症
か
ら
４
・
５
時
間
以
内
に
処

方
す
る
必
要
が
あ
り
、
一
刻
を

争
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
こ
の

治
療
法
を
早
く
か
ら
導
入
し
、

大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
最
近
は
〝
体
に

メ
ス
を
入
れ
な
い
治
療
法
〟
と

し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
「
脳

血
管
内
治
療
」
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
治
療
法

で
す
か
。

青
田
　
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細

い
管
を
足
の
つ
け
根
か
ら
挿
入

し
て
、
脳
の
血
管
の
病
変
部
に

ま
で
誘
導
し
、
先
端
に
取
り
付

け
た
様
々
な
医
療
器
具
で
治
療

を
行
う
先
端
医
療
で
す
。

　

主
な
治
療
法
と
し
て
は
、
く

も
膜
下
出
血
の
原
因
と
な
る
脳

動ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

脈
瘤
の
破
裂
を
防
ぐ
た
め
、

コ
イ
ル
と
呼
ば
れ
る
糸
状
の
金

属
を
動
脈
瘤
の
中
に
詰
め
る

「
動
脈
瘤
塞そ

く
せ
ん栓
術
」
や
頚け

い
ど
う
み
ゃ
く

動
脈

の
狭
窄
な
ど
に
対
し
て
、
ス
テ

ン
ト
と
呼
ば
れ
る
網
目
状
の
金

属
製
の
筒
で
血
管
を
拡
張
す
る

「
ス
テ
ン
ト
留
置
術
」、
ま
た

メ
ッ
シ
ュ
状
の
ワ
イ
ヤ
ー
で
血

栓
を
除
去
す
る
「
血
栓
回
収
療

法
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
脳
血
管
内
治
療

は
、
開
頭
手
術
と
違
っ
て
、
体

に
メ
ス
を
一
切
入
れ
な
い
た

め
、
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
少

な
く
て
済
む
の
が
大
き
な
特
徴

で
す
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
。
今
は
ま

だ
破
裂
し
て
い
な
い
脳
動
脈
瘤

で
は
、
今
後
ど
の
よ
う
に
推
移

し
て
い
く
か
な
ど
の
予
測
診
断

や
、
ど
の
よ
う
な
治
療
戦
略
に

す
る
か
が
重
要
な
課
題
で
す
。

近
年
、脳
内
の
血
液
の
流
れ
を
、

流
体
力
学
の
見
地
か
ら
測
定

し
、
脳
血
管
疾
患
に
応
用
す
る

技
術
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
当
院
も
い
ち
早
く
最
新
の

「
流
体
力
学
的
解
析
装
置
」
を

導
入
し
、
役
立
て
て
い
ま
す
。

新
た
に
始
め
た
脊
椎
脊
髄
疾

患
部
門
で
は
、
成
長
期
の
子

供
に
多
く
見
ら
れ
る
「
脊
柱

側
わ
ん
症
」
の
診
療
に
、
特

に
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
で

す
ね
。

青
田
　
脊
柱
側
わ
ん
症
は
、
早

最新撮影機器sterEOS

◀
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導

み
ん
な
の
健
康
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コ
ス
モ
ス
は
、
ど
の
よ
う
な
施

設
で
す
か
。

山
本
　
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
が
、
医
療
や
看
護
の
ケ
ア

を
受
け
な
が
ら
、
介
護
ス
タ
ッ

フ
の
手
助
け
に
よ
り
、
主
に
リ

ハ
ビ
リ
を
通
し
て
身
体
機
能
の

回
復
を
図
り
、
在
宅
復
帰
を
め

ざ
す
た
め
の
施
設
で
す
。

　

一
般
に
は
〝
老
健
〟
の
名
で

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ス
モ
ス
の
場
合
は
、
施
設

で
療
養
生
活
を
送
り
な
が
ら
、

リ
ハ
ビ
リ
に
励
む
「
入
所
」
と
、

家
か
ら
施
設
に
通
っ
て
訓
練
す

る
「
通
所
」
の
二
つ
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
80
名（
入
所
）

と
33
名
（
通
所
）
で
す
。

　

入
所
者
の
大
半
は
、
脳
卒
中

の
後
遺
症
で
身
体
マ
ヒ
に
な
っ

た
り
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど

で
歩
行
が
困
難
に
な
っ
た
方
で

す
が
、
軽
度
の
認
知
症
の
方
も

若
干
名
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
で
は
、
利
用
者
に
ど

の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
か
。

西
川
　
施
設
内
に
は
広
く
て
明

る
い
居
室
を
は
じ
め
、診
察
室
、

食
堂
、浴
室
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ム
、
リ
ハ
ビ
リ
室
、
作

業
療
法
ス
ペ
ー
ス
な
ど
各
種
設

備
が
完
備
し
て
い
ま
す
。
入
所

者
は
こ
う
し
た
環
境
の
中
で
、

安
心
・
安
全
な
療
養
生
活
を
送

り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
食
事
、

排
泄
、
入
浴
支
援
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
、

リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
通
所
者
も
同
様
で
、

朝
か
ら
夕
方
ま
で
、
一
日
６
時

間
程
度
滞
在
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の

ほ
か
、
食
事
や
入
浴
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
も
、

と
り
わ
け
力
を
入
れ
て
い
る
の

が
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
コ
ス
モ
ス

で
は
、「
早
期
の
在
宅
復
帰
」

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

を
最
大
の
目
標
に
掲
げ
、
理
学

療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
、
質
が
高
く
、
内
容
の
濃
い

リ
ハ
ビ
リ
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
努
力
が
実
り
、
最

近
は
30
％
を
超
え
る
高
い
在
宅

復
帰
率
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
入
所
者
が
在
宅
復

帰
し
た
後
も
、
フ
ォ
ロ
ー
を
欠

か
し
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
リ
ハ

ビ
リ
担
当
職
員
が
入
所
者
宅
を

訪
ね
て
家
屋
調
査
を
行
い
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
や
手
す
り
の
設

置
な
ど
、
自
宅
で
安
全
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
様
々
な
提
言
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

西
川
　
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
の

に
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
、
コ

ス
モ
ス
ま
で
足
を
運
べ
な
い
利

用
者
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方

の
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門

職
員
が
自
宅
ま
で
出
向
き
、
歩

行
訓
練
や
階
段
の
昇
り
降
り
な

ど
、
リ
ハ
ビ
リ
の
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
歩
行
器
の
上
手

な
使
い
方
な
ど
、
自
宅
生
活
で

困
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
助

言
や
指
導
も
行
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、コ
ス
モ
ス
で
は
、

家
で
要
介
護
者
の
世
話
を
し
て

い
る
家
族
の
方
が
、
病
気
や
急

な
用
事
な
ど
で
、
一
時
的
に
介

護
が
困
難
に
な
っ
た
際
に
、
短

期
間
、
施
設
に
入
所
で
き
る

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の

介
護
は
疲
れ
が
た
ま
り
、
本
当

に
大
変
で
す
。
ご
家
族
の
息
抜

き
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
利
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
は
、
横
浜
市
立
脳
卒

中
・
神
経
脊
椎
セ
ン
タ
ー
に
併

設
さ
れ
た
施
設
で
す
。
そ
の
こ

と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
何
か

あ
り
ま
す
か
。

山
本
　
大
い
に
あ
り
ま
す
。
コ

ス
モ
ス
の
利
用
者
は
高
齢
者
が

多
く
、
し
か
も
障
害
を
抱
え
て

い
る
た
め
、
容
体
が
急
変
し
、

危
険
な
状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
直

ち
に
セ
ン
タ
ー
に
搬
送
し
て
、

救
急
処
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

す
ぐ
隣
に
、
脳
卒
中
の
専
門

病
院
で
も
あ
る
セ
ン
タ
ー
が
立

地
し
て
い
る
こ
と
は
、
わ
れ
わ

れ
施
設
側
に
も
、
ま
た
利
用
者

や
家
族
に
と
っ
て
も
、
と
て
も

安
心
感
が
あ
り
、
心
強
い
限
り

で
す
。

横
浜
市
立
脳
卒
中・

神
経
脊
椎
セ
ン
タ
ー
に
併
設
さ
れ
た

介
護
老
人
保
健
施
設「
コ
ス
モ
ス
」

　
介
護
老
人
保
健
施
設
「
コ
ス
モ
ス
」
で
は
、
脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が
、
自
立
し
た

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、
施
設
ス
タ
ッ
フ
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
医
師
で
も
あ
る

山
本
宏
施
設
長
に
、
コ
ス
モ
ス
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

コスモス施設長
山
やま

本
もと

　宏
ひろし

 会長

充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
で
、早
期
の
在
宅
復
帰
を
め
ざ
す
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予 防 救 急

予
防
救
急
へ
の
取
組
に
つ
い
て

　

横
浜
市
で
は
、平
成
26
年
中

の
救
急
出
場
件
数
が
17
万

6
1
1
9
件
で
過
去
最
多
と
な

り
、全
救
急
搬
送
人
員
の
う
ち
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が

半
数
を
超
え
ま
し
た
。
今
後
、

超
高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、

さ
ら
に
救
急
需
要
が
増
加
す
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
現
有
の

救
急
隊
に
よ
る
対
応
に
は
限
界

が
あ
り
、救
急
隊
の
現
場
へ
の
到

着
時
間
が
長
く
な
る
な
ど
、
迅

速
な
救
急
活
動
に
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
医
師
や
有
識
者
等

で
構
成
す
る
本
市
の
附
属
機
関

で
あ
る
「
横
浜
市
救
急
業
務
検

討
委
員
会
」
に
お
い
て
、
救
急

需
要
対
策
の
新
た
な
取
組
と
し

て
、「
ケ
ガ
の
予
防
」
に
つ
い

て
検
討
し
、
そ
の
提
言
に
基
づ

い
た
「
予
防
救
急
」
へ
の
取
組

を
推
進
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

予
防
救
急
と
は
、
救
急
要
請

に
至
る
事
故
（
以
下
「
救
急
事

故
」
と
い
う
。）
の
統
計
を
分

析
し
、
そ
の
予
防
対
策
な
ど
を

広
く
市
民
の
皆
様
に
お
伝
え
す

る
こ
と
に
よ
り
、
救
急
事
故
発

生
の
未
然
防
止
を
図
る
こ
と
で

す
。

　

例
え
ば
、
高
齢
者
が
転
倒
し

て
負
傷
し
救
急
車
で
搬
送
さ
れ

た
事
案
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
半
数
以
上
の
方
が
段
差
の

な
い
床
や
小
さ
な
段
差
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
な
ど
で
転
倒
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
、
日
常
生
活
の
中

で
少
し
注
意
を
す
れ
ば
防
ぐ
こ

と
が
で
き
た
事
例
を
紹
介
す
る

こ
と
で
、「
救
急
事
故
は
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
認
識

を
も
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
お

り
、「
救
急
搬
送
事

例
か
ら
見
た
ケ
ガ
の

予
防
対
策
」
と
い
う

冊
子
を
発
行
し
て
お

り
ま
す
。
是
非
一
度

お
読
み
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

横
浜
市
消
防
局
警
防
部
救
急
課

この冊子は、市内の消防署で配布しています。
また、横浜市消防局のホームページからも
ダウンロードできます。

横 浜 市 救 急 受 診 ガ イ ド

http://www.city.yokohama. lg. jp/
shobo/qq/jushinguide/

http://www.city.yokohama. lg. jp/shobo/
pamphlet/pamphlet .html

急な病気やケガで
救急車を呼ぶべきか迷ったら
横浜市消防局では、急な病気やケガで病院へ行くべきか、救急車
を呼ぶべきか迷った際に、パソコンやスマートフォンで緊急性な
どについての判定結果を確認できる「救急受診ガイド」を運用し
ています。操作方法は、「横浜市救急受診ガイド」
にアクセスして、該当する病気やケガの症状を
選択するだけです。是非、ご活用ください。

【QRコード】
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「
お
か
あ
さ
ん
や
す
め
。
お

か
あ
さ
ん
だ
い
す
き
。」
と
聞

い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
親
孝
行
の
息
子
や
娘
の
言

葉
…
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、「
お
か
あ
さ
ん
や
す
め
」

は
、
現
代
の
子
供
た
ち
が
好
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
メ

ニ
ュ
ー
で
あ
る
オ
ム
ラ
イ
ス
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、や
き
そ
ば
、

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
め
だ
ま
や
き

の
頭
文
字
で
す
。
同
じ
く
、「
ハ

（
ハ
ン
バ
ー
グ
）、ハ（
ハ
ム
エ
ッ

グ
）、キ（
ギ
ョ
ウ
ザ
）、ト（
ト
ー

ス
ト
）、
ク
（
ク
リ
ー
ム
ス
ー

プ
）」
と
い
う
物
騒
な
語
呂
合

わ
せ
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

料
理
は
、
や
わ
ら
か
い
、
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

が
少
な
い
、
動
物

性
脂
肪
が
多
い

と
い
う
傾
向
が

あ
り
、
そ
れ
ば
か

り
だ
と
、
子
供
の

顎
や
骨
の
発
達

に
影
響
が
で
た

り
、
将
来
の
生
活

習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま

す
。

　

対
す
る
「
お
か

あ
さ
ん
だ
い
す

き
」
は
、
積
極
的

に
摂
っ
て
ほ
し

い
メ
ニ
ュ
ー
で

あ
る
お
か
ら
、
か

ば
や
き
、
あ
ず
き
ご
は
ん
、
さ

ん
ま
の
塩
焼
き
、だ
い
ず
料
理
、

い
も
料
理
、
酢
の
物
、
き
ん
ぴ

ら
ご
ぼ
う
の
頭
文
字
で
す
。
ま

た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

覚
え
方
と
し
て
は
「
ま
（
豆
類
）

ご
（
ご
ま
・
種
実
類
）
わ
（
わ

か
め
・
海
藻
類
）、
や
（
野
菜
）

さ
（
魚
介
類
）
し
（
し
い
た
け
・

き
の
こ
類
）
い
（
い
も
類
）」

の
方
が
有
名
で
す
ね
。
こ
れ
ら

は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食

物
繊
維
が
豊
富
な
食
材
が
多

く
、
た
ん
ぱ
く
質
源
で
あ
る
大

豆
や
魚
は
、
い
わ
ゆ
る
悪
玉
と

い
わ
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

飽
和
脂
肪
酸
は
少
な
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

伝
統
的
な
日
本
食
（
和
食
）
の

イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。
健
康
食
と

し
て
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
い

る
和
食
を
出
来
る
だ
け
と
り
い

れ
た
い
も
の
で
す
。
毎
日
3
食

全
て
は
難
し
い
と
感
じ
る
な

ら
、
1
日
単
位
で
「
ま
ご
わ
や

さ
し
い
」食
材
を
取
り
入
れ
る
、

「
お
か
あ
さ
ん
や
す
め
」
メ

ニ
ュ
ー
で
も
「
ま
ご
わ
や
さ
し

い
」
食
材
を
取
り
入
れ
る
、
単

品
で
は
な
く
副
菜
を
付
け
る
な

ど
出
来
る
範
囲
で
実
践
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

＜下準備＞
①�乾燥芽ひじきは水戻し、洗って水気をき
る。 
②�油揚げは熱湯で油抜きをして3～4cmの
細切りにする。
③�サヤインゲンは筋を取り塩ゆでして、斜
め細切りにする。
④にんじんは3～4cmの細切りにする。
＜作り方＞
①�鍋にゴマ油を中火で熱し、大豆、ひじき、
ニンジン、油揚げを加えて炒め合わせ、
全体に油が回ったら（●）を加え、全体に
からめる。 
②�だし汁を加えて汁気が少なくなるまで煮
含める。 
③サヤインゲンを加えひと混ぜする。 

「豆腐とワカメの味噌汁」ま（豆類）、わ（海藻類）→材料、作り方掲載省略。

おかあさんやすめ、
おかあさん
だいすき！？

からだ にや さし い 食 事 づくり

関東学院大学栄養学部管理栄養学科
准教授 寺本あい

「ひじきと大豆の煮もの」 ま（豆類）、わ（海藻類）、や（野菜類）（6人分）

●エネルギー：678kcal●たんぱく質：21.5g●脂質：22.0g●炭水化物：
95.3g（一食分）

さんまご飯

協力・（公社）神奈川県栄養士会

豆腐とワカメ
の味噌汁

ひじきと大豆の
煮もの

さといもと
きのこのコロッケ

①�米は、昆布茶を加えて普通の水加減で
炊く。
②�しょうがは千切りに、ねぎは小口切り
にする。
③�さんまは塩少々をふり焼き、皮、内臓、
骨を除き身をほぐし、しょうが、しょ
うゆを加えて混ぜる。
④�炊き上がったご飯に③のさんまといり
ごまを加えて混ぜる。
⑤�器に盛り、ねぎは小口切りにし天盛にする。

「さんまご飯」 ご（種実類）、さ（魚類）（6人分）

材　料 量
さんま 1匹（200g）
塩 少々
米 3合（450g）
昆布茶 小さじ1（3g）
しょうが 1かけ（25g）
いりごま （白）大さじ1.5（13.5g）
しょうゆ 大さじ1.5（27g）
万能ねぎ 少 （々2g）

材　料 量
水煮大豆 90g
芽ヒジキ
（乾燥） 25g

油揚げ 1/2枚 （9.5g）
サヤインゲン 10本（25g）
塩 少々
にんじん 50g
ゴマ油 小さじ1 （4g）
だし汁 200ml
●酒 大さじ3（45g）
●砂糖 大さじ1（9g）
●みりん 大さじ2（36g）
●しょうゆ 大さじ1.5（27g）

「さといもときのこのコロッケ」 
し（きのこ類） 、い（いも類）、や（野菜類）（2人（４個）分）

材　料 量
里芋 200g
椎茸 40g（3～4枚）
タマネギ 60g
塩 少々
白みそ
（西京みそ） 小さじ2／3（4g）

しょうゆ 小さじ2／3（4g）

衣
小麦粉、
パン粉 適量

揚げ油 適量
水菜
（付け合せ） 20g

（お好みに合わせてソース、ドレッ
シング）

①�里芋は柔らかく茹で、皮をむいてつぶ
す。
②�椎茸、タマネギは粗みじんにし、大さ
じ１杯程度の水と塩ひとつまみを加え
鍋に入れ、蓋をして蒸し煮にする。
③�①と②、西京みそ、しょうゆを混ぜ合
わせ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。
④�③をスプーン等ですくい、おおまかに
形を整えたら小麦粉をまぶしながら形
を整え、水で溶いた小麦粉、パン粉の
順に衣をつける。
⑤中温の油できつね色になるまで揚げる。
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合待 室

表紙イラスト/長屋門公園（瀬谷区）
江戸時代中期築の旧安西家主屋と
明治時代築の旧大岡家長屋門から
なる。竹馬、ぽっくりなど遊具を無料で
利用できる。三ツ境駅から徒歩18分。

白血球が多いと言われました。
どうすればいいですか？

相
あ い か わ

川　真
し ん ご

吾横浜プライマリ・ケア医会
あいかわクリニック

ど
ん
な
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
か
？

　

白
血
球
が
1
万
個
/
㎖
を
超

え
る
も
の
を
白
血
球
増
多
症
と

言
い
ま
す
。
原
因
は
腫
瘍
性
と

反
応
性
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま

す
。
腫
瘍
性
に
は
白
血
病
や
多

血
症
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
反

応
性
の
方
は
感
染
症
や
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

（
リ
ウ
マ
チ
）
な
ど
に
反
応
し
て

白
血
球
が
増
え
て
い
る
も
の
で

す
。
従
っ
て
、
こ
れ
ら
の
病
気
が

背
景
に
な
い
か
を
調
べ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
検
査
を
受
け

た
時
に
た
ま
た
ま
細
菌
の
感
染

症
を
起
こ
し
て
い
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
多
い
で
す
が
、
白
血
病
や
肺

結
核
が
原
因
と
い
う
こ
と
も
あ

り
得
ま
す
。
こ
れ
ら
を
見
落
と

さ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

ど
ん
な
時
に

白
血
病
が
疑
わ
れ
ま
す
か

　

白
血
球
は
骨
髄
で
造
ら
れ
ま

す
が
、
骨
髄
で
は
赤
血
球
や
血

小
板
も
造
っ
て
い
ま
す
。
白
血

病
は
骨
髄
で
起
き
る
病
気
な
の

で
、
白
血
球
が
増
え
る
（
減
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
）
だ
け
で
な

く
、
赤
血
球
や
血
小
板
に
も
異

常
が
出
て
く
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
血
液
検
査
で
白
血
球

数
の
異
常
に
加
え
て
赤
血
球
や

血
小
板
の
数
値
に
も
異
常
が
あ

る
場
合
は
な
る
べ
く
早
く
医
師

に
相
談
し
て
下
さ
い
。
特
に
高

熱
や
貧
血
の
症
状
（
疲
れ
や
す

い
、
怠だ
る

い
）
や
出
血
傾
向
（
ア

ザ
が
出
来
や
す
く
な
っ
た
、
出

血
が
止
ま
り
に
く
い
）
が
あ
る

場
合
は
、
大
至
急
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

受
診
の
際
の
注
意
点

は
あ
り
ま
す
か
？

　

以
前
の
検
診
結
果
な
ど
、
過

去
の
検
査
結
果
が
あ
る
と
大
変

参
考
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
発

熱
が
な
い
か
体
重
が
変
化
し
て

い
な
い
か
と
い
っ
た
情
報
も
重

要
で
す
の
で
、
受
診
ま
で
の
間

に
測
定
し
て
メ
モ
し
て
お
く
と

役
に
立
ち
ま
す
。
飲
ん
で
い
る

薬
に
よ
っ
て
は
白
血
球
が
上
が

る
物
が
あ
り
ま
す
の
で
、
何
を

飲
ん
で
い
る
か
（
医
師
か
ら
処

方
さ
れ
て
い
る
薬
だ
け
で
な
く

市
販
さ
れ
て
い
る
薬
も
）
分
か

る
よ
う
に
し
て
お
い
て
下
さ

い
。
受
診
す
る
の
は
血
液
内
科

が
良
い
で
す
が
、
お
近
く
に
無

い
よ
う
で
し
た
ら
内
科
で
も
対

応
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。
受
診
前
に
電
話
で
確
認

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
る
の
で
す
か
？

　

問
診
、
診
察
の
他
に
、
血
液

検
査
で
白
血
球
数
や
炎
症
反
応

な
ど
の
再
評
価
を
行
い
ま
す
。

白
血
病
や
多
血
症
な
ど
の
骨
髄

の
病
気
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
骨こ
つ

髄ず
い

穿せ
ん

刺し

（
局
所
麻
酔
を
し
た
上

で
骨
髄
に
針
を
刺
し
て
骨
髄
液

を
取
る
検
査
）
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
感
染
症
を
疑
っ
た
と

き
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
尿

検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　それでは次の方。○○さんお
入り下さい、どうされましたか？
「最近尿が近いので困っています、
そして少し息切れがしますし、足
にむくみが出ています」あーそう
ですか、近いと言いますと　夜寝
ている間に、トイレに起きる回数
は何回ですか？「5～6回程です」
それではお困りですね。では朝か
ら寝るまではおおよそどのくらい
に一回の間隔でしょうか？「30
～50分おきぐらいです」水分の
摂り方はどうでしょうか？「水分
ですか、もちろんこまめに出来る
だけとるようにしています。家内
にはいつもうるさく言われていま
すので」「最近ではトイレに起き
るたびにコップ一杯飲むように心
がけています」このような患者さ
んはけっして少なくはありませ
ん。この方は尿の検査、腎機能
検査そして超音波検査はすべて
正常であるため排尿日誌をつけて
いただいた結果一日の排尿量は
4500㎖でした。その結果から言
えることは水分の飲みすぎ（水中
毒の寸前）であることが分かりま
した。暑い夏なのでふつうより多
めの摂取は必要ですが一方多す
ぎる害（副作用）もあることをお
忘れなきよう。� （杏林　風人）

過
ぎ
た
る
は
・・・・
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午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111
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成
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日
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）852−6221
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

①横浜市救急医療情報センター
　　　　　　24時間対応

＃7499
または

☎045-227-7499②横浜市小児救急電話相談
平日：18時～翌朝9時 土曜：13時～翌朝9時 日祝日・年末年始：9時～翌朝9時
横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

9月〜 11月の 放 送 予 定
9月★ 18日 食物アレルギー①

★ 25日 食物アレルギー②
10月★ 2日 頸椎腰椎・股関節の画像診断①

★ 9日 頸椎腰椎・股関節の画像診断②
★ 16日 フットケア①
★ 23日 フットケア②
★ 30日 横浜野球肘検診について①

tvk「健康最前線」
11月★ 6日 横浜野球肘検診について②

★ 13日 膀胱がんについて①
★ 20日 膀胱がんについて②
★ 27日 骨粗しょう症について①

毎週金曜日午後1時30分より
（生放送のため、多少前後のずれが

あります。ご了承下さい。）

第 25 回高齢者健康福祉講演会
●日時：平成 27年 11 月 10 日（火） ●開演：13 時 30 分（開場 13 時）
●会場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町１－１）
　　　　（JR 桜木町駅、市営地下鉄桜木町駅徒歩１分）

※ご希望の方は 10月 16 日（金）（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（3人まで）・
電話番号を、返信用には代表者の住所・氏名を記入してご応募ください。
抽選で 200 名をご招待いたします。

●応募先：〒231-0062　横浜市中区桜木町 1-1 横浜市健康福祉総合センター 7階

横浜高齢者健康福祉財団　☎045-201-9205

北原 照久    講演会さん

「元気の出る話」

●日時：平成27年10月15日（木）14：00〜16：20
●場所：�関内ホール　小ホール
●共催：横浜市整形外科医会　横浜スポーツ医会　
　　　　横須賀市整形外科医会　他

※入場無料　事前申し込みは不要　直接会場にお越し下さい
問合せ先▶センター北  ねがみクリニック　　  
　　　　　☎045-911-7111

1.�  「新たに始まる学校での運動器検診」	 センター北　ねがみクリニック	 根上茂治
２.「膝の痛み－手術のタイミングについて－」	 横浜市立大学整形外科准教授	 赤松　泰
３.「年齢に見合った運動の勧め」	 聖マリアンナ医科大学　副理事長
	 横浜市スポーツ医科学センター長	 青木治人

平成27年度「運動器の10年・骨と関節の日」　市民講座のご案内
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