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最 新 医 療 情 報

國
崎  

こ
れ
は
通
常
の
開
腹

手
術
と
同
様
、
全
身
麻
酔
下

で
行
い
ま
す
。
ま
ず
、
お
な

か
の
中
（
腹
腔
内
）
に
炭
酸

ガ
ス
を
入
れ
て
ふ
く
ら
ま

せ
、
お
へ
そ
か
ら
高
性
能
の

細
い
Ｃ
Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
（
腹
腔

鏡
）
を
挿
入
。
そ
の
周
囲
に

直
径
５
㎜
程
度
の
小
さ
な
穴

（
ポ
ー
ト
）
を
左
右
に
４
つ

開
け
、
手
術
道
具
を
留
置
す

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
棒
を
差
し

込
み
ま
す
。
さ
ら
に
、
お
へ

そ
の
上
を
縦
に
５
㎝
程
度
切

開
し
て
臓
器
の
吻ふ

ん

合ご
う

な
ど
を

行
う
手
術
の
こ
と
で
、
平
成

14
年
か
ら
保
険
診
療
の
対
象

に
な
り
ま
し
た
（
図
１
）。

「
腹
腔
鏡
」と
い
う
の
は

「
内
視
鏡
」の
一
種
で
す
か
。

國
崎  

ど
ち
ら
も
内
視
鏡
学

会
に
所
属
す
る
の
で
混
同
さ

れ
ま
す
が
、
ま
っ
た
く
違
う

も
の
で
す
。

内
視
鏡
（
い

わ
ゆ
る
胃
カ

メ
ラ
）
は
口

か
ら
挿
入
し

て
胃
を
内
側

か
ら
観
察

し
、
軽
症
の

治
療
も
行
い

ま
す
。
こ
れ

に
対
し
て
腹
腔
鏡
は
腹
部
に

穴
を
開
け
て
挿
入
し
、
胃
を

外
側
か
ら
モ
ニ
タ
ー
に
映
し

な
が
ら
治
療
す
る
た
め
の
道

具
で
す
。
早
期
の
胃
が
ん
と

言
っ
て
も
病
巣
が
粘
膜
下
層

ま
で
深
く
入
り
込
み
、
リ
ン

パ
節
も
除
去
す
る
必
要
が
あ

る
場
合
な
ど
に
腹
腔
鏡
を
用

い
て
外
科
手
術
を
行
い
ま
す
。

そ
の
実
績
は

ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

國
崎　

早
期
胃
が
ん
は
治

癒
す
る
可
能
性
が
非
常
に

高
い
た
め
、
通
常
の
「
開
腹

手
術
」
と
同
じ
よ
う
に
治
る

な
ら
、
で
き
る
だ
け
身
体
に

負
担
が
か
か
ら
ず
、
出
血
の

少
な
い
腹
腔
鏡
手
術
を
受

け
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
も
平
成
14
年
か
ら
早

期
胃
が
ん
の
患
者
さ
ん
を

対
象
に
腹
腔
鏡
手
術
を
導

入
し
、
幽ゆ

う

門も
ん

側そ
く

や
噴ふ

ん

門も
ん

側そ
く

切

除
術
や
全
摘
術
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
累
積
症
例

数
は
既
に
8
0
0
例
を
超

え
、
治
療
実
績
は
通
常
の
開

腹
手
術
に
劣
ら
な
い
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
さ
ら
に
身
体
に
負
担

が
か
か
ら
な
い
低
侵し

ん

襲し
ゅ
う

の

腹
腔
鏡
手
術
が
広
ま
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

横浜市立大学附属
市民総合医療センター  副病院長

消化器病センター　教授

國
く に

崎
さ き

　主
ち か ら

税　先生

  

胃
が
ん
の
「
腹ふ

く

腔く
う

鏡き
ょ
う

手
術
」
は
平
成
6
年
に
国
内
で
初
め
て
実
施
さ
れ
、

年
々
手
術
数
が
増
加
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
れ
ば
、
日
本
で
は
年
間

5
0,
0
0
0
例
程
度
の
胃
癌
の
患
者
さ
ん
が
胃
切
除
術
を
受
け
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
う
ち
、
1
5,
0
0
0
例
程
度
の
患
者
さ
ん
が
「
腹
腔
鏡

手
術
」
に
よ
る
胃
切
除
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
（
平
成
27
年
）。

  

横
浜
市
立
大
学
附
属
市
民
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
・
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー

の
國
崎
主
税
教
授
は
、
手
術
時
に
腹
部
に
開
け
る
穴（
ポ
ー
ト
）の
数
を
減

ら
す
こ
と
に
よ
り
、
術
後
の
傷
痕
や
痛
み
を
少
な
く
す
る
方
法
を
行
い
、

多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

（図1）標準的腹腔鏡補助下胃切除術

胃
が
ん
の「
腹
腔
鏡
手
術
」

と
は
ど
う
い
う
手
術
で
す
か
。

胃
が
ん
の「腹

腔
鏡
手
術
」

腹
部
の
穴ポ

ー
ト

を
減
ら
し
て
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
し
、

術
後
の
傷
痕
も
小
さ
い
新
し
い
手
法
に
注
目
！
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㎜
の
穴
を
開
け
、
右
腹
側
部

に
12
㎜
の
穴
を
開
け
る
だ
け

で
済
み
ま
す
（
図
２
）。

　

お
へ
そ
の
ポ
ー
ト
に
は
４

本
の
挿
入
口
が
あ
り
、
そ
こ

か
ら
腹
腔
鏡
や
手
術
道
具
を

入
れ
ま
す
が
、
従
来
の
方
法

よ
り
出
血
量
が
減
り
、
術
後

の
痛
み
や
傷
痕
も
目
立
た
な

い
の
で
多
く
の
患
者
さ
ん
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。と
く
に
、

女
性
の
患
者
さ
ん
は
傷
痕
が

目
立
た
な
い
の
で
大
変
喜
ん

で
く
れ
ま
す
。

従
来
の
腹
腔
鏡
手
術
と

比
較
し
た
場
合
の
違
い
は

何
で
す
か
。

國
崎　
最
大
の
違
い
は
ポ
ー

ト
の
数
を
減
ら
し
た
こ
と

で
、
手
術
時
の
身
体
へ
の
負

担
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
で

す
。
た
だ
し
、
あ
く
ま
で
も

が
ん
手
術
と
し
て
の
「
質
」

を
落
と
し
て
は
な
ら
な
い

し
、
お
へ
そ
の
ポ
ー
ト
か
ら

複
数
の
器
具
を
挿
入
す
る
に

は
高
度
な
技
術
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
従
っ
て
、
修
練
を

積
ん
だ
内
視
鏡
外
科
医
が
施

術
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

  

従
来
の
手
術
と
比
べ
る
と

30
分
程
度
時
間
が
長
く
な
り

ま
す
が
、
出
血
量
が
減
り
痛

み
も
少
な
く
、
術
後
の
縫
合

不
全
や
膵す

い

液え
き

瘻ろ
う

、
肺
炎
な
ど

の
合
併
症
の
発
生
頻
度
は
低

率
で
す
。
患
者
さ
ん
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
術
後
の

「
傷
の
整
容
性
」
に
つ
い
て

高
い
評
価
を
得
て
お
り
、
そ

の
結
果
に
満
足
し
て
い
ま

す
。
こ
の
方
法
で
手
術
す
る

際
に
、
予
想
以
上
の
臓
器
の

癒
着
が
見
つ
か
っ
た
り
、
腹

部
の
脂
肪
が
多
く
て
手
術
が

困
難
と
判
断
さ
れ
る
場
合
に

は
、
腹
腔
鏡
の
視
野
を
よ
り

安
全
に
確
保
す
る
た
め
、
臨

機
応
変
に
ポ
ー
ト
の
数
を
増

や
し
た
り
も
し
ま
す
。
従
来

の
手
術
法
に
容
易
に
移
行
で

き
る
点
も
メ
リ
ッ
ト
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の

手
術
に
は
特
定
の
手
術
機
器

が
必
要
で
、
こ
れ
ら
の
手
術

器
具
の
発
達
に
も
依
る
所
も

多
い
と
言
え
ま
す
（
図
３
）。

最 新 医 療 情 報

手
術
の
安
全
性
に

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

國
崎　
最
新
の
『
胃
が
ん
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
で
は
、

術
前
の
診
断
で
進
行
度
Ⅰ
の

が
ん
と
認
め
ら
れ
る
症
例
に

対
し
、
腹
腔
鏡
を
用
い
る
外

科
手
術
を
行
う
こ
と
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
進
行
度

I
の
胃
が
ん
に
対
し
て
は
、

推
奨
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
は
、
進
行
度
Ⅱ
以

上
の
進
行
胃
が
ん
に
対
す
る

腹
腔
鏡
手
術
の
有
用
性
を
臨

床
試
験
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
施
設
も
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

開
腹
手
術
よ
り
技
術
的
な

難
し
さ
が
あ
る
た
め
、
内
視

鏡
外
科
技
術
認
定
医
が
執
刀

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
当
セ
ン

タ
ー
で
は
胃
が
ん
の
患
者
さ

ん
の
約
７
割
が
腹
腔
鏡
手
術

を
受
け
、
大
腸
が
ん
で
は
約

９
割
の
患
者
さ
ん
が
腹
腔
鏡

手
術
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

新
し
い
手
術
法
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

國
崎　
こ
れ
ま
で
の
腹
腔
鏡

手
術
で
は
お
な
か
に
５
つ
の

穴（
ポ
ー
ト
）

を
開
け
、
お

へ
そ
の
上
を

５
㎝
程
度
切

開
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
私
た

ち
が
５
年
前

に
開
発
し
た

方
法
は
お
へ

そ
に
25
～
40

（図2）�ポート数の少ない腹腔鏡補助
　　　 下胃切除術

（図3）ポート数の少ない腹腔鏡補助下胃切除術の
　　　 際に使用する手術器具

OCTO port
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「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
と
い
う

の
は
ど
う
い
う
病
棟
で
す
か
。

村
井  

進
行
が
ん
な
ど
の
患

者
さ
ん
が
入
院
す
る
病
棟

で
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
な
ど

の
積
極
的
治
療
は
行
わ
ず
、

鎮
痛
剤
や
医
療
用
麻
薬
な
ど

で
痛
み
や
不
快
な
症
状
を
緩

和
し
、
そ
の
人
ら
し
い
生
き

方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設
で

す
。
病
状
が
安
定
し
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
が
退
院
を
望

め
ば
そ
の
希
望
に
沿
い
、
症

状
が
悪
化
し
て
在
宅
医
療
に

不
安
を
感
じ
た
時
は
優
先
的

に
再
入
院
で
き
ま
す
。
周
囲

の
病
院
や
福
祉
施
設
な
ど
と

連
携
し
、
最
期
の
看
取
り
を

行
う
〝
地
域
の
ベ
ッ
ド
〟
と

し
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

開
設
の
経
緯
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

村
井  

こ
れ
ま
で
当
院
に
は

緩
和
ケ
ア
を
行
う
病
棟
が
な

く
、
が
ん
の
治
療
を
受
け
た

患
者
さ
ん
か
ら
「
最
期
ま
で

国
際
親
善
病
院
で
診
て
も
ら

い
た
い
」
と
か
、「
緩
和
ケ
ア

病
棟
が
あ
れ
ば
安
心
な
の

に
」
と
い
う
声
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
２
年
ほ

ど
前
に
当
院
の
再
整
備
事
業

が
始
ま
り
、
新
館
を
増
築
す

る
こ
と
に
な
り
、
メ
イ
ン
の

施
設
と
し
て
緩
和
ケ
ア
病
棟

を
設
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
４
月
か
ら
私
が
専

従
医
と
な
り
、
国
の
施
設
基

準
を
満
た
す「
緩
和
ケ
ア
科
」

が
正
式
に
発
足
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
病
棟
か
教
え
て
く
だ

さ
い
。

三
堀  

ハ
ー
ド
面
の
特
徴
は

明
る
く
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
、

ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

囲
む
25
床（
４
床
部
屋
３
室
、

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

個
室
13
室
）
の
病
室
は
、
壁

や
床
、
家
具
の
色
調
を
オ
レ

ン
ジ
や
グ
リ
ー
ン
に
し
ま
し

た
。
浴
室
は
普
通
の
浴
室
に

加
え
て
横
に
な
っ
た
ま
ま
入

れ
る
機
械
式
浴
室
も
あ
り
、

見
晴
ら
し
の
良
い
キ
ッ
チ
ン

付
き
食
堂
や
ラ
ウ
ン
ジ
の
他
、

ご
家
族
や
面
会
の
方
々
が
宿

泊
で
き
る
「
家
族
控
室
」
を

和
洋
・
二
室
設
け
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
と
の
面
会
は
24
時

間
可
能
で
、
個
室
で
あ
れ
ば

ケ
ー
ジ
に
入
る
小
型
の
ペ
ッ

ト
に
限
っ
て
会
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
面
で
は
患
者
さ
ん

の
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会

的
な
「
全
人
的
苦
痛
」
を
和

ら
げ
る
た
め
、
医
師
や
看
護

師
だ
け
で
な
く
、
薬
剤
師
や

栄
養
士
、
理
学
・
作
業
療
法

士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
、
様
々
な
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
４

月
に
は
精
神
科
医
も
ス
タ
ッ

フ
の
一
員
に
加
わ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

村
井  

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
医

療
費
は
保
険
診
療
の
対
象
で

す
が
、
13
室
の
個
室
の
う
ち

12
室
は
別
途
、
有
料
個
室
料

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

  

今
後
は
急
変
し
た
患
者
さ

ん
に
も
対
応
し
た
い
の
で
、

在
宅
医
療
が
可
能
な
患
者
さ

ん
は
、
な
る
べ
く
ご
自
宅
に

戻
っ
て
い
た
だ
き
、常
に
ベ
ッ

ド
が
空
い
て
い
る
状
態
に
し

て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
に
は
一
般
病
棟
と

異
な
る
気
遣
い
が
求
め
ら
れ

ま
す
ね
。

三
堀  

え
え
。
ス
タ
ッ
フ
の

多
く
は
緩
和
ケ
ア
志
願
者
で

す
が
、
当
初
抱
い
て
い
た
イ

メ
ー
ジ
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
こ
の
病
棟
で
は
笑
顔

を
失
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
、

私
た
ち
の
ケ
ア
に
よ
っ
て「
あ

あ
、
楽
に
な
っ
た
わ
。
あ
り

が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
い

た
だ
け
る
の
が
う
れ
し
い
。

患
者
さ
ん
と
の
交
流
の
中

で
、そ
の
方
の〝
人
生
の
縮
図
〟

に
ふ
れ
る
喜
び
も
多
い
で
す

ね
。
緩
和
ケ
ア
は
看
護
の
原

点
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意

味
で
大
変
や
り
が
い
の
あ
る

職
場
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

村
むら

井
い

　哲
てつ

夫
お

 緩和ケア科部長と
三

み

堀
ほり

　いずみ 看護課長

国
際
親
善
総
合
病
院
が

　
　
　
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」を
新
設

  

国
際
親
善
総
合
病
院
（
泉
区
西
が
岡
）
は
昨
年
９
月
か
ら
新
館
４
階
に
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
を
新
設
し
、
進
行

が
ん
患
者
さ
ん
の
苦
痛
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し
い
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年

４
月
に
施
設
基
準
を
満
た
し
、
本
格
的
な
稼
働
を
開
始
す
る
同
病
棟
の
村
井
哲
夫
緩
和
ケ
ア
科
部
長
と
、
三
堀
い

ず
み
看
護
課
長
（
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
と
連
携
し
、４
月
か
ら
本
格
的
に
稼
働

み
ん
な
の
健
康
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予 防 救 急

　これまでに糖尿病や脂質異常症、高血圧
や心疾患のための食事療法をしていた方で
も、食が進まず食べる量が減り、体重減少
や痩せが目立つと、ご本人もご家族も不安
な思いをされます。このようなときには、
栄養ケアや食事ケアが必要かもしれません。
　在宅医療を受けている方にとって、低栄
養の予防と対応は大事な課題です。低栄養
は、食事摂取量の減少や体重減少、血清ア
ルブミンの低下などによって判断されま
す。低栄養は、対応が早いほど、栄養状態
の改善が期待できます。
　低栄養の対応方法としては、食事や栄養
の摂取量を増やすことが挙げられますが、
食が細くなっている方にとっては容易なこ
とではありません。食べる量や体重が減っ
ている原因を把握して対応することになり
ます。

「やわらかさ」「まとまりやすさ」
　いわゆる介護食とは、咀

そ

嚼
しゃく

（かみくだき）
や嚥

えん

下
げ

（のみこみ）の困難な方が安全に食
べられる食事を言います。舌や歯茎でつぶ
せるやわらかさや、とろみや適度な粘性を
もたせて、まとまりやすいという特徴があ
ります。難しそうですが、食材の特徴に応
じた調理のポイントを理解すれば、決して
難しくありません。例えば、肉類や魚類は、
焼くと水分がとび、パサパサしてしまいま
す。そこで、小麦粉や片栗粉を表面にまぶ

して煮込んだり、あ
んかけにします。ミ
キサーにかける場合
は、だしやスープな
どの水分や、マヨネー
ズなどのつなぎを加
えるとなめらかにな
ります。豆腐やプリ

ン、ゼリー、ヨーグルト、ねぎとろ、生う
になどは介護食の特徴を備えています。介
護食のレトルト食品も市販されていますの
で、参考にするとよいでしょう。
　飲み物や汁物などの液体には、誤

ご

嚥
えん

を防
ぐためにとろみをつけます。とろみ調整食
品は、温度に関係なくとろみをつけられ、
味や香りの変化も少なく便利です。とろみ
が強いとかえって飲みこみづらくなること
もあるので、とろみの程度には注意が必要
です。とろみ剤の添加量によって、薄いと
ろみ、中間のとろみ、濃いとろみに調整し
ます。製品に記載されている表示を確認し
て使用しましょう。
　最近では、ゼリーのように固形化するゲ
ル化剤、酵素入りのゲル化剤なども市販さ
れています。ごはんであれば、軟飯、全粥、
ペースト粥、粥ゼリー（ベタベタとした食
感になりやすいでんぷんを酵素入りゲル化
剤で分解して固形化）のように嚥下機能に
応じて調理します。

栄養補助食品をうまく利用
　介護食にしてもなお、栄養の摂取量が足
りない時には、エネルギーやたんぱく質を
効率的に含む栄養補助食品の利用がすすめ
られます。液体、ゼリータイプ、プリンや
ムース状のものがあります。食事の代わり
ではなく、間食など補助的にとりいれます。
　食事は、栄養を摂取するためだけではな
く、生活のなかの楽しみや生きる支えでも
あります。ご本人やご家族が笑顔で食事が
とれるように管理栄養士は支えていきま
す。在宅訪問栄養指導はこれから管理栄養
士が急務にとりくむ活動の一つです。在宅
訪問栄養指導をご希望の方は、担当の医師
に相談したり、神奈川県栄養士会にお問い
合わせください。

在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

ご自宅でできる
介護食 神奈川県立保健福祉大学

栄養学科
管理栄養士

五
ご

味
み

　郁
いく

子
こ

 さん

み
ん
な
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京
急
・
金
沢
文
庫
駅
か
ら
徒

歩
で
10
分
ほ
ど
の
横
浜
市
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
晴
嵐
か
な
ざ

わ
」。こ
こ
で
毎
月
、エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
愛
好
者
の
自
主
サ
ー
ク
ル

「
の
ん
び
り
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
」
の

定
期
練
習
が
行
わ
れ
ま
す
。　

　

メ
ン
バ
ー
は
、
全
員
が
シ
ニ

ア
世
代
の
元
気
な
女
性
た
ち
。

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に
乗
っ
て
、

軽
や
か
に
体
を
動
か
し
、
健
康

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

☆

メ
ン
バ
ー
全
員
が
シ
ニ
ア
女
性

　

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
60
～

70
代
の
女
性
を
中
心
に
15
名
。

定
期
練
習
は
月
２
回
、
第
１
・

３
水
曜
日
（
午
前
11
時
30
分
～

午
後
零
時
30
分
）
で
す
。

　

指
導
に
当
た
っ
て
い
る
の

は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
関

口
美
惠
子
先
生
。
ア
メ
リ
カ
在

住
時
代
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
習

い
始
め
、以
来
こ
の
道
約
40
年
。

県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
の
理
事

長
も
つ
と
め
る
大
ベ
テ
ラ
ン
で

す
。

　

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ

ぐ
し
た
後
、
早
速
、
レ
ッ
ス
ン

が
始
ま
り
ま
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
は
一
般
に
激

し
い
運
動
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
シ
ニ
ア
の
サ
ー
ク
ル

な
の
で
、
そ
こ
は
の
ん
び
り
、

ゆ
っ
く
り
、
ス

ロ
ー
テ
ン
ポ
が
基

本
で
す
。「
高
齢

の
方
も
多
い
し
、

ケ
ガ
を
さ
せ
て
は

い
け
な
い
の
で
、

絶
対
に
ム
リ
は
し

ま
せ
ん
」
と
関
口

つ
い
て
も
説
明
し
ま
す
。

練
習
は
お
昼
を
挟
み
、１
時
間

　

い
ま
関
口
先
生
が
一
番
心
が

け
て
い
る
の
が
、
ネ
コ
背
の
防

止
と
矯
正
で
す
。

　
「
高
齢
に
な
る
と
、
ど
う
し

て
も
背
骨
が
曲
が
り
、
ネ
コ
背

に
な
り
が
ち
。
特
に
こ
の
サ
ー

ク
ル
は
全
員
が
女
性
な
の
で
、

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
腹
筋
や
背
筋

を
鍛
え
て
、
背
筋
が
ピ
ン
と
伸

び
た
〝
背
中
美
人
〟
を
増
や
し

た
い
。
姿
勢
が
良
く
な
れ
ば
、

自
然
と
心
と
体
が
若
返
り
、
元

気
に
な
れ
ま
す
か
ら
」
と
狙
い

を
語
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、練
習
中
も「
背

中
が
曲
が
っ
て
る
わ
よ
。
ハ

イ
、
ま
っ
す
ぐ
背
筋
を
伸
ば

し
て
」
と
注
意
を
促
し
て
い

ま
す
。

　

の
ん
び
り
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

で
心
地
よ
い
汗
を
か
い
た

サ
ー
ク
ル
仲
間
た
ち
は
、「
お

腹
が
空
い
た
」
と
笑
い
な
が

ら
、
そ
の
顔
は
み
な
さ
わ
や

か
で
す
。

　

運
動
の
効
果
に
つ
い
て
も

実
感
し
て
い
る
人
が
多
く
、

股
関
節
が
悪
か
っ
た
と
い
う

長
井
洋
子
さ
ん
は
「
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
を
始
め
て
か
ら
、
痛
み

が
や
わ
ら
ぎ
、
階
段
の
上
り
下

り
が
す
ご
く
楽
に
な
り
ま
し

た
」。

　

ま
た
腰
痛
が
悩
み
の
タ
ネ
の

根
石
紀
恵
子
さ
ん
も
「
エ
ア
ロ

の
お
陰
で
、
少
し
ず
つ
症
状
が

改
善
し
て
い
る
感
じ
」。
そ
し

て
「
先
生
か
ら
『
腰
痛
に
は
、

体
幹
を
鍛
え
る
の
が
一
番
』
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
た
い
」
と
、
明
る

い
表
情
で
語
り
ま
す
。

　
〝
背
中
美
人
〟
を
め
ざ
す
健

康
づ
く
り
の
輪
は
、
さ
ら
に
広

が
り
そ
う
で
す
。

先
生
。

　

も
う
一
つ
の
特
徴
は
、
楽

し
み
な
が
ら
体
を
動
か
せ
る

よ
う
、
遊
び
の
要
素
も
盛
り

込
ん
で
い
る
こ
と
。「
ク
ル
ク

ル　

パ
ン
パ
ン
」体
操
で
は
、

イ
ス
に
座
っ
た
二
人
が
向
か

い
合
い
、「
右
手
、
左
手
、
ク

ル
ク
ル
パ
ン
パ
ン
」
と
大
き

な
声
で
歌
い
な
が
ら
手
足
を
動

か
し
、
最
後
は
お
互
い
に
両
手

を
突
き
出
し
て
、「
パ
ン
パ
ン
、

あ
り
が
と
う
」
と
叩
き
合
い
ま

す
。

　

軽
快
な
音
楽
に
乗
り
、
動
き

を
少
し
ず
つ
速
め
な
が
ら
、
そ

の
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
10
数

回
。
一
気
に
場
の
空
気
が
な
ご

み
、
み
な
大
は
し
ゃ
ぎ
で
す
。

一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
で
、
先
生

が
「
い
い
運
動
に
な
っ
た
で

し
ょ
。
血
流
が
良
く
な
り
、
頭

の
中
も
熱
く
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
？　

こ
の
体
操
は
脳
を
活
性

化
し
て
、
認
知
症
予
防
に
も
と

て
も
い
い
の
よ
」
と
、
効
能
に

め
ざ
す
は〝
背
中
美
人
〟

楽
し
さ
一
杯
、の
ん
び
り
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

み
ん
な
の
健
康
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合待 室

表紙イラスト/大岡川と桜（中区）
3月下旬から4月上旬にかけて、旭
橋周辺の桜並木は開花し、川面は
花びらで埋まると、桜の川に。4月
3日、4日は大岡川桜まつり。

お腹にしこり（腫瘤）を触れます

佐
さ

藤
と う

　通
み ち

洋
ひ ろ済生会横浜市東部病院

　横浜放射線医会

ど
う
い
う
病
気
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

腹
部
腫し

ゅ

瘤り
ゅ
うに

は
、
大
き
さ
、

形
、
表
面
の
性
状
、
硬
さ
、
可

動
性
な
ど
腫
瘤
の
性
質
に
よ
っ

て
、
ま
た
お
腹
の
中
に
あ
る
の

か
腹
壁
に
あ
る
の
か
、
上
腹
部

か
下
腹
部
か
、右
側
か
左
側
か
、

中
央
か
な
ど
、
深
さ
や
位
置
に

よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が

あ
り
ま
す
。
触
れ
る
も
の
と
し

て
は
、
病
気
で
腫
大
し
た
肝
臓

や
胆た

ん

嚢の
う

、
脾ひ

臓ぞ
う

、
消
化
管
な
ど

の
臓
器
、
各
種
腫
瘍
や
液
体
の

貯
留
し
た
嚢の

う

胞ほ
う

、
大
動
脈
瘤
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
腹
壁
由

来
の
病
変
や
ヘ
ル
ニ
ア
も
腫
瘤

と
し
て
触
知
さ
れ
ま
す
。
正
常

な
肝
臓
や
腎
臓
の
一
部
、
便
の

貯
留
し
た
腸
管
、
尿
の
充
満
し

た
膀ぼ

う

胱こ
う

を
触
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

他
に
ど
の
よ
う
な
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
か
？

　

腫
瘤
を
触
知
す
る
以
外
、

ま
っ
た
く
無
症
状
の
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
嘔
気
、
嘔
吐
、
吐
血
、

下
血
、
血
便
、
便
通
異
常
、
下

痢
な
ど
を
伴
え
ば
消
化
管
、
月

経
異
常
や
不
正
出
血
が
あ
れ
ば

婦
人
科
系
、
血
尿
が
あ
れ
ば
尿

路
、黄
疸
を
伴
う
場
合
は
肝
臓
・

胆
道
系
・
膵
臓
な
ど
の
疾
患
を

疑
い
ま
す
。
ほ
か
に
腫
瘤
の
圧

痛
、
腹
痛
、
体
重
減
少
、
貧
血
、

発
熱
な
ど
も
疾
患
を
推
測
す
る

上
で
参
考
に
な
り
ま
す
。

ど
う
い
う
検
査
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
？

　

触
診
で
は
あ
る
程
度
の
こ
と

し
か
分
か
ら
な
い
た
め
、画
像
検

査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

X
線
写
真
で
は
、腫
瘤
影
、石
灰

化
、骨
、消
化
管
ガ
ス
の
状
態
を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
情

報
が
少
な
く
病
気
を
絞
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
そ
の
た
め
、断
層

面
で
診
断
す
る
超
音
波
検
査
や

X
線
C
T
検
査
、と
き
に
M
R
I

検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
超

音
波
検
査
は
簡
便
で
、侵
襲
が
な

く
、費
用
も
安
価
な
た
め
、率
先

し
て
行
わ
れ
る
検
査
で
す
。
た

だ
し
、消
化
管
ガ
ス
や
骨
は
超
音

波
ビ
ー
ム
の
妨
げ
に
な
り
、と
く

に
体
積
の
大
き
い
ガ
ス
の
後
方

が
見
え
な
い
の
で
、
検
査
中
、

視
野
か
ら
ガ
ス
を
少
し
で
も
多

く
排
除
す
る
た
め
に
、
探
触
子

で
圧
迫
し
た
り
、
体
の
向
き
を

変
え
る
な
ど
を
行
っ
た
り
し
ま

す
。
超
音
波
検
査
で
十
分
な
診

断
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
C
T

を
施
行
し
ま
す
。
造
影
剤
を
使

用
す
る
と
、
よ
り
多
く
の
情
報

が
得
ら
れ
る
た
め
、
喘
息
や
腎

機
能
障
害
、
造
影
剤
に
対
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
け
れ
ば
、
造
影

C
T
ま
で
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

お
わ
り
に

　

触
れ
る
も
の
自
体
が
病
変
と

は
限
ら
な
い
し
、
良
性
の
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
重
大
な
疾
患

か
も
し
れ
な
い
の
で
、
自
分
で

判
断
せ
ず
、
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　市民広報がいかに大切かを
承知している。1473年生まれ
で、70歳で亡くなったコペル
ニクスは、自ら観測したデータ
を基に地動説を提唱し、著作
である「天体の回転について」
を出版した。1564年生まれ
で、78歳で亡くなったガリレ
オも自ら観測したデータを基
に地動説を提唱した。ローマ
教皇庁検邪聖省による裁判
で、ガリレオは地動説を市民
に啓発することを制限され、
無期軟禁状態を強いられる判
決を受けた。ローマ教皇ヨハ
ネ・パウロ2世が、ガリレオ裁
判が誤りであったことを認め、
ガリレオに謝罪したのは
1992年のことであり、それは
ガリレオの死後350年、コペ
ルニクスの死後449年目のこ
とであった。本当に起こって
いること、複数の観察者によ
り本当だと検証されたことが
事実であるが、事実が事実と
して広く一般に認められるま
でには時間がかかる。この時
間をなるべく短くするために、
事実を正確に伝える市民広報
が大変重要だと考えている。
� （S.N.）
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tvk「健康最前線」
３月 の 放 送 予 定

tvk 春の番組改編に伴い、3 月 25 日の放送をもって番組を終了
いたします。永い間ご視聴いただき、ありがとうございました。

3月★ 11日 眼科の救急医療について①
★ 18日 眼科の救急医療について②

最終回★ 25日 乳児に�よく見られる症例と
医療機関のかかり方

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休
②救急電話相談
平日：18時～翌朝9時　土曜：13時～翌朝9時 
日・祝・年末年始（12/29～1/3）：9時～翌朝9時

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

横浜市医師会・横浜内科学会
第1回市民公開講座

超高齢社会を
元気に

生き続ける術
～かかりつけ医からのメッセージ～

お問い合わせ先▶横浜市医師会学術広報課 ☎045―201―7362

日　時　平成28年3月29日(火) 
　　　　午後2時～午後4時15分
場　所　横浜市健康福祉総合センター
　　　　４階ホール
　　　　（横浜市中区桜木町１－１）
　　　　（JR桜木町駅、市営地下鉄桜木町駅徒歩1分）
　　　　※事前申し込みは不要です。   

戸塚区休日急患診療所移転のお知らせ
戸塚区役所

戸塚小学校入口

戸塚消防署前

戸塚図書館

戸塚小学校戸塚消防署

バスセンター前

柏
尾
川

戸
塚
駅

移転場所

平成28年4月3日より
下記へ移転し診療を行います
戸塚区戸塚町4141-1
戸塚駅より徒歩10分
大船駅より神奈中バス「消防署前」下車
TEL：045-861-3335

（※3/27までは045-852-6221）
診 療 日：日曜・祝日と

12月30日〜1月3日
診療科目：内科・小児科
診療受付時間：午前9時45分～午後4時
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