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談春新 対

横
浜
市
医
師
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白
井  

尚 

会
長

女
優  

紺
野  

美
沙
子 

さ
ん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
熊
本
、
鳥
取
の
大
地

震
、
相
次
ぐ
台
風
の
襲
来
と
洪
水

被
害
の
続
出
な
ど
、
自
然
災
害
が

猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
一
体
、
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、「
み
ん
な
の
健
康
」
新
春

対
談
の
今
年
の
ゲ
ス
ト
は
、
女
優

の
紺
野
美
沙
子
さ
ん
で
す
。
横
浜

在
住
の
紺
野
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
や

映
画
、
舞
台
で
活
躍
す
る
一
方
、

国
連
の
親
善
大
使
と
し
て
、
国
際

協
力
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
「
紺
野
美
沙
子
の
朗
読
座
」

を
主
宰
、
新
た
な
活
動
に
も
挑
戦

中
で
す
。

　

そ
ん
な
紺
野
さ
ん
を
迎
え
、
学

生
時
代
の
思
い
出
や
女
優
の
仕

事
、
若
さ
と
美
し
さ
を
保
つ
た
め

の
健
康
法
、
こ
れ
か
ら
の
夢
な
ど

に
つ
い
て
、
横
浜
市
医
師
会
の
白

井
尚
会
長
と
語
り
合
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

司
会
　
横
浜
市
医
師
会
副
会
長
／
鳥
山
直
温

待 合 室

◆こんな時どうする？  最近階段や、坂道を歩くと息切れがします…
横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索

演
技
に
魅
せ
ら
れ
て
…

「
女
優
は
天
職
、

こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く

歩
ん
で
い
き
た
い
」
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私
の
子
供
時
代

鳥
山　

お
忙
し
い
中
、「
新

春
対
談
」
に
よ
う
こ
そ
お
越

し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
明
る

く
、
楽
し
い
ト
ー
ク
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

紺
野
さ
ん
は
東
京
の
ご
出

身
だ
そ
う
で
す
が
、
お
生
ま

れ
は
ど
ち
ら
で
す
か
。

紺
野　

東
京
の
狛
江
市
で
す
。

白
井　

狛
江
で
す
か
。
私
は

母
校
が
東
京
慈
恵
会
医
科
大

な
の
で
、よ
く
バ
ス
で
狛
江
を

通
り
、大
学
ま
で
通
っ
て
い
た

ん
で
す
よ
。

紺
野　

私
と
白
井
会
長
さ
ん

は
、
ご
縁
が
あ
る
み
た
い
で

す
ね
。
実
は
会
長
さ
ん
の
略

歴
に
「
国
立
大
蔵
病
院
勤
務
」

と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、も
う

び
っ
く
り
。
あ
そ
こ
は
、
私

が
生
ま
れ
た
病
院
な
ん
で
す
。

今
は
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

白
井　

そ
う
で
し
た
か
。
奇

遇
で
す
ね
。

鳥
山　

紺
野
さ
ん
は
、
小
さ

い
頃
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん
で

し
た
か
。

紺
野　

昔
の
狛
江
は
、
田
ん

ぼ
や
畑
が
広
が
り
、の
ど
か
な

田
舎
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ

れ
で
毎
日
、外
で
縄
跳
び
や
石

け
り
、缶
け
り
、昆
虫
捕
り
な

ど
を
し
て
、暗
く
な
る
ま
で
遊

ん
で
い
ま
し
た
。

白
井　

虫
も
捕
ま
え
た
ん
で

す
か
。
お
嬢
様
の
イ
メ
ー
ジ

か
ら
は
、
ち
ょ
っ
と
想
像
が

で
き
ま
せ
ん
け
ど（
笑
）。

紺
野　

雨
の
日
は
、
３
姉
妹

で
お
人
形
さ
ん
ご
っ
こ
を
楽

し
ん
だ
り
、
も
ち
ろ
ん
女
の

子
ら
し
い
遊
び
も
し
て
た
ん

で
す
よ（
笑
）。

学
生
時
代
の
思
い
出

鳥
山　

学
校
は
確
か
カ
リ
タ

ス
学
園
で
し
た
よ
ね
。

紺
野　

小
・
中
と
カ
リ
タ
ス

に
通
い
、高
校
は
慶
応
女
子
高

に
行
き
ま
し
た
。

白
井　

実
は
、
う

ち
の
娘
も
小
・
中
・

高
校
と
カ
リ
タ
ス

な
ん
で
す
よ
。

紺
野　

ま
ぁ
、
私

の
後
輩
で
す
ね
。

嬉
し
い
わ
。

白
井　
カ
リ
タ
ス
っ

て
、バ
ザ
ー
が
有
名

で
し
ょ
。
私
も
駆

り
出
さ
れ
て
、
販

売
の
手
伝
い
を
し
ま
し
た
が
、

結
構
、大
変
で
し
た（
笑
）。

紺
野　

そ
れ
と
私
の
頃
は
、

校
則
が
厳
し
か
っ
た
で
す

ね
。
登
校
時
に
正
門
の
前
に

先
生
が
立
っ
て
い
て
、
髪
や

爪
の
長
さ
、
靴
下
は
も
ち
ろ

ん
、
ハ
ン
カ
チ
や
チ
リ
紙
を

持
っ
て
い
る
か
ま
で
、
事
細

か
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
ん
で
す
。

白
井　

そ
の
せ
い
で
、
高
校

は
慶
応
女
子
高
へ
？

紺
野　

い
え
、中
・
高
と
、６

年
間
も
〝
女
の
園
〟
で
学
ぶ

と
息
が
詰
ま
り
そ
う
で
、
単

純
に
男
女
共
学
校
に
行
き
た

か
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

な
ぜ
か
ま
た
女
子
高
に
な
っ

て
し
ま
っ
て（
笑
）。

白
井　

で
も
、
進
学
し
た
慶

応
大
学
で
男
女
共
学
が
実
現

し
た
ん
で
す
か
ら
、
良
か
っ

た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

紺
野　

ま
ぁ
、
そ
う
で
す
け

ど
ね
。

鳥
山　

高
校
ま
で
は
勉
学
一

筋
で
す
か
。
運
動
な
ど
は
さ

れ
な
か
っ
た
ん
で
す
か
。

紺
野　

高
校
の
３
年
間
は
、

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。

白
井　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
で
す
か
。

す
ご
い
な
ぁ
。
で
も
、
お
金

が
か
か
っ
た
で
し
ょ
。

紺
野　

そ
う
で
も
な
い
ん
で

す
。
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
で

や
っ
て
ま
し
た
か
ら
。

　

会
長
さ
ん
は
、
高
校
時
代

は
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
？

白
井　

剣
道
で
す
。
で
も
、

防
具
を
付
け
る
の
で
、
夏
場

な
ん
て
汗
臭
く
て
ね
。
あ
れ

に
は
参
り
ま
し
た
。

紺
野　

私
の
夫
も
剣
道
を

や
っ
て
い
た
の
で
、話
に
は
聞

い
て
い
ま
す
。
本
当
に
強
烈

ら
し
い
で
す
ね
。

プロフィール●　東京都狛江市出身。1980年、
慶応大学文学部在学中に、ＮＨＫの朝の連続テ
レビ小説「虹を織る」のヒロイン役で人気を博
す。その後、テレビ、映画、舞台と活躍の場を広
げ、テレビドラマの「武田信玄」「あすか」、映
画の「阿修羅のごとく」、舞台の「細雪」「オットー
と呼ばれる日本人」など、多数の作品に出演。
　その一方で、1998年に国連開発計画の親善
大使に就任。カンボジア、パレスチナ、タンザ
ニア、ブータンなど開発途上の国・地域を訪問
して、国際活動に従事する。
　2010年秋に、地域文化の向上や舞台芸術の
発展をめざして、「紺野美沙子の朗読座」を新た
に旗揚げ。1987年、日本アカデミー賞優秀助
演女優賞、95年に「空飛ぶホタテ」で、日本文
芸大賞女流文学賞を受賞。著書に「ラララ親善
大使」など。横浜市在住。
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演技に魅せられて…「女優は天職、これからも自分らしく歩んでいきたい」
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白
井　

そ
う
。
ク
サ
ヤ
に
も

負
け
ま
せ
ん
か
ら（
笑
）。

女
優
へ
の
道

鳥
山　

と
こ
ろ
で
、
紺
野
さ

ん
が
女
優
を
志
し
た
の
は
、い

つ
頃
で
す
か
。

紺
野　

初
め
て
「
女
優
に
な

り
た
い
」と
思
っ
た
の
は
、小

学
校
５
年
生
の
時
で
す
。
私

は
演
劇
部
に
所
属
し
て
い
て
、

桜
木
町
の
県
立
青
少
年
セ
ン

タ
ー
で
催
さ
れ
た
演
劇
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
初
舞
台
だ
っ
た
の

で
す
が
、
周
り
の
人
か
ら
励

ま
さ
れ
た
り
、
褒
め
ら
れ
た

り
し
て
、
と
て
も
気
持
ち
が

良
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
同
時

に
皆
で
力
を
合
わ
せ
、一
つ
の

劇
を
作
る
面
白
さ
に
、
す
っ

か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
女
優
を
志
す
直

接
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

鳥
山　

そ
の
夢
が
か
な
い
、

慶
応
大
在
学
中
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
朝
の
連
続
小
説
「
虹
を
織

る
」
の
ヒ
ロ
イ
ン
役
に
抜
擢

さ
れ
ま
す
よ
ね
。
こ
の
時
は
、

ご
自
分
で
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
応
募
さ
れ
た
の
で
す
か
。

紺
野　

い
え
、
所
属
事
務
所

の
意
向
で
す
。
実
は
高
校
３

年
生
の
時
に
、
カ
メ
ラ
好
き

の
叔
父
が
写
真
専
門
誌
に
投

稿
し
た
私
の
写
真
が
、
た
ま

た
ま
モ
デ
ル
事
務
所
の
方
の

目
に
留
ま
り
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
話
な
ど
を
時
々
い
た
だ

い
て
い
た
ん
で
す
。

白
井　

女
優
さ
ん
へ
の
道
は

突
然
、開
け
た
わ
け
で
す
ね
。

そ
れ
に
し
て
も
朝
ド
ラ
で
大

人
気
を
博
し
、
以
後
は
テ
レ

ビ
、
映
画
、
舞
台
に
と
大
活

躍
で
す
。
女
優
業
の
魅
力
っ

て
、
ど
こ
に
あ
る
と
思
い
ま

す
か
。

紺
野　

演
じ
る
こ
と
の
面
白

さ
、楽
し
さ
。
そ
れ
に
尽
き
ま

す
ね
。女
優
と
い
う
か
俳
優
は
、

様
々
な
役
の
人
生
を
生
き
て
、

自
分
以
外
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
。
こ
の
魅
力
は
た
ま
り

ま
せ
ん
。
私
は
演
じ
る
こ
と

が
大
好
き
で
す
し
、
女
優
は

天
職
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

親
善
大
使
と
国
際
活
動

白
井　

紺
野
さ
ん
は
、
国
連

開
発
計
画
の
親
善
大
使
と
し

て
長
年
、
国
際
協
力
に
も
貢

献
し
て
い
ま
す
。
何
が
き
っ

か
け
で
、
親
善
大
使
に
就
任

さ
れ
た
の
で
す
か
。

紺
野　

平
成
10
年
の
秋
に
突

然
、親
善
大
使
の
お
話
が
舞
い

込
ん
だ
ん
で
す
。
こ
れ
も
何

か
の
ご
縁
と
思
い
、就
任
を
快

諾
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

白
井　

そ
れ
か
ら
19
年
。
毎

年
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

紺
野　

ア
ジ
ア
、ア
フ
リ
カ
を

中
心
に
、
主
に
開
発
途
上
国

を
訪
問
し
て
、貧
困
や
飢
え
、

病
気
、
災
害
な
ど
に
苦
し
め

ら
れ
て
い
る
現
地
の
人
々
を

励
ま
す
な
ど
、
様
々
な
支
援

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

白
井　

大
変
な
お
仕
事
で
す

よ
ね
。
ご
苦
労
も
多
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

紺
野　

濁
っ
た
お
湯
し
か
出

な
い
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
た
り
、

ラ
ン
プ
の
下
で
寝
た
り
、
マ

ラ
リ
ア
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
か

心
配
し
た
り
、
そ
れ
な
り
の

苦
労
は
確
か
に
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
親
善
大
使
と
し
て

の
途
上
国
訪
問
は
、
長
く
て

も
１
週
間
程
度
。
現
地
に
何

年
も
住
ん
で
、
支
援
活
動
に

従
事
し
て
い
る
方
々
に
比
べ

た
ら
、私
の
苦
労
な
ん
て
全
く

大
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は“
ス
ー
ジ
ョ
”

鳥
山　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

紺
野
さ
ん
は
、
大
の
相
撲

フ
ァ
ン
だ
そ
う
で
す
ね
。

紺
野　

は
い
。
い
ま
流
行
の

言
葉
で
言
え
ば
、
正
真
正
銘

の
〝
ス
ー
ジ
ョ
（
相
撲
好
き

の
女
子
）〟
で
す（
笑
）。

白
井　

い
つ
か
ら
相
撲
好
き

に
な
っ
た
の
で
す
か
。

紺
野　

小
学
生
の
頃
で
す
ね
。

大
相
撲
を
よ
く
見
て
い
た
祖

母
の
影
響
で
、私
も
フ
ァ
ン
に

な
り
ま
し
た
。
小
・
中
学
生

の
頃
は
、
ハ
ワ
イ
出
身
の
高

横浜市医師会  白
し ら

井
い

 尚
たかし

 会長
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見
山
が
大
好
き
で
、
定
期
入

れ
に
ア
イ
ド
ル
で
は
な
く
、

高
見
山
の
写
真
を
入
れ
て
、

持
ち
歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
時
代
に
は
将
来
、
力

士
と
結
婚
し
て
、
相
撲
部
屋

の
女
将
さ
ん
に
な
り
た
い
と
、

真
剣
に
考
え
た
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
よ（
笑
）。

白
井　

最
近
は
ど
な
た
の
フ
ァ

ン
な
の
で
す
か
。

紺
野　

遠
藤
と
か
高
安
で
す

ね
。
そ
れ
に
御
嶽
海
や
正
代
、

宇
良
な
ど
若
手
力
士
も
好
き

で
す
。

白
井　

や
は
り
若
く
て
、
イ

ケ
メ
ン
の
力
士
が
お
好
き
な

ん
で
す
ね
。

紺
野　

い
え
い
え
。
ベ
テ
ラ

ン
勢
も
応
援
し
て
い
ま
す
よ
。

ち
ょ
っ
と
し
た
仕
草
や
所
作

が
美
し
か
っ
た
り
、ひ
た
む
き

だ
っ
た
り
…
。
そ
ん
な
所
に

も
強
く
惹
か
れ
ま
す
。

健
康
と
か
か
り
つ
け
医

白
井　

紺
野
さ
ん
は
大
変
に

お
元
気
そ
う
だ
し
、
ふ
だ
ん

医
者
に
か
か
る
こ
と
は
余
り

あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

紺
野　

そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、

今
は
大
学
生
の
息
子
が
小
児

ゼ
ン
ソ
ク
で
、以
前
は
青
葉
区

の
休
日
急
患
診
療
所
や
都
筑

区
に
あ
る
北
部
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
に
は
何
度
も
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
救
急
医
療

の
先
生
方
に
は
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
時
に
不
思
議
に
思
っ

た
の
で
す
が
、

夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
な
ど
は
真

夜
中
な
の
に
子

供
の
患
者
が
多

く
、
混
雑
し
て

る
ん
で
す
ね
。

あ
れ
は
な
ぜ
な

の
で
し
ょ
う
か
。

白
井　

昼
間
様
子
を
見
て
い

て
、
す
ぐ
に
受
診
せ
ず
症
状

が
悪
化
し
、
夜
に
な
っ
て
慌

て
て
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
に

駆
け
込
ん
で
来
る
方
も
い
ま

す
の
で
。

鳥
山　

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

は
、
そ
の
名
の
通
り
、
急
病

人
を
診
る
所
な
ん
で
す
。
と

こ
ろ
が
、〝
夜
間
も
や
っ
て
い

る
診
療
所
〟
と
勘
違
い
し
て

い
る
人
も
い
て
大
変
に
困
っ

た
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
認
識
を

改
め
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

白
井　

と
こ
ろ
で
、
紺
野
さ

ん
は
「
か
か
り
つ
け
医
」を
お

持
ち
で
す
か
。

紺
野　

自
宅
周
辺
に
は
、
診

療
所
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

医
療
環
境
は
と
て
も
充
実
し

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
か
か
り
つ
け
医
と

な
る
と
、
幸
い
健
康
な
も
の

で
す
か
ら
、
特
に
決
ま
っ
た

先
生
は
ま
だ
お
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
も
、
最
近
は
主
人
と

の
間
で
「
こ
れ
か
ら
は
か
か

り
つ
け
医
が
必
要
だ
よ
ね
」

と
い
っ
た
話
題
が
よ
く
出
る

ん
で
す
け
ど
ね
。

白
井　

ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪

く
な
っ
た
時
に
、
す
ぐ
に
健

康
相
談
が
で
き
た
り
、
診
察

し
て
も
ら
え
る
医
者
が
近
く

に
い
る
と
安
心
だ
し
、
健
康

を
守
る
上
で
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
横
浜
市
医
師
会
で

も
現
在
、
か
か
り
つ
け
医
の

仕
組
み
を
整
備
し
よ
う
と
、

積
極
的
な
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
紺
野
さ
ん
に
も

是
非
、
信
頼
の
お
け
る
か
か

り
つ
け
医
を
見
つ
け
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

紺
野　

は
い
。
身
近
に
信
頼

で
き
る
先
生
が
い
ら
し
た
ら

ど
ん
な
に
心
強
い
か
と
思
い

ま
す
。私

の
健
康
法

鳥
山　

紺
野
さ
ん
は
今
も

若
々
し
く
て
、お
美
し
い
。
何

か
健
康
法
や
美
容
法
な
ど
は

な
さ
っ
て
い
ま
す
か
。

紺
野　

特
別
な
こ
と
は
何
も

し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
睡

眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
と
歩

く
こ
と
。
こ
の
二
つ
は
特
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

白
井　

歩
く
と
言
う
と
、
毎

日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
か
。

紺
野　

い
え
、
そ
ん
な
大
袈

裟
な
も
の
で
は
な
く
、
愛
犬

と
の
散
歩
で
す
。
そ
れ
と
な

る
べ
く
車
に
乗
ら
な
い
と
か
、

階
段
を
利
用
し
て
、
歩
数
を

増
や
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
健
康
の
大
敵

は
ス
ト
レ
ス
で
す
。
そ
の
た

め
、
な
る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
女
優
と
い
う
仕

事
柄
、
昔
は
自
分
を
少
し
で

も
良
く
見
ら
れ
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
り
、
そ
れ
が
相

当
な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
世
の
中
に

完
璧
な
人
は
い
ま
せ
ん
し「
気

張
ら
ず
に
、
も
っ
と
普
通
で

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
考

え
始
め
て
か
ら
は
、肩
の
力
が

抜
け
て
楽
に
な
り
ま
し
た
。

お
陰
で
、今
は
ス
ト
レ
ス
も
余

り
あ
り
ま
せ
ん
。

演技に魅せられて…「女優は天職、これからも自分らしく歩んでいきたい」
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白
井　

自
然
体
の
生
き
方
。

そ
れ
が
一
番
の
ス
ト
レ
ス
解

消
法
で
す
か
。
い
い
話
を
伺

い
ま
し
た
。
私
も
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す（
笑
）。

食
事
の
面
で
は
、
何
か
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

紺
野　

食
事
は
好
き
嫌
い
な

く
、何
で
も
い
た
だ
き
ま
す
。

お
米
が
大
好
き
な
の
で
、
朝

は
炊
き
た
て
ご
飯
と
お
ミ
ソ

汁
、
そ
れ
に
お
い
し
い
漬
物

と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

定
番
朝
食
が
、
私
の
元
気
の

源
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

鳥
山　

漬
物
は
ご
自
分
で
作

る
の
で
す
か
。

紺
野　

は
い
。
自
分
専
用
の

ぬ
か
床
で
、
お
い
し
い
漬
物

を
作
っ
て
い
ま

す
。

白
井　

ぬ
か
床

で
す
か
。
実
は
、

私
も
や
っ
て
る

ん
で
す
よ
。
今

は
ナ
ス
と
キ
ュ

ウ
リ
を
漬
け
て

い
ま
す
。

紺
野　

え
っ
、会
長
さ
ん
が
？　

本
当
な
ん
で
す
か
。

白
井　

本
当
で
す
よ
。
家
内

で
は
な
く
、私
が
毎
日
、ぬ
か

床
を
か
き
混
ぜ
て
い
ま
す
。

時
々
、失
敗
も
し
ま
す
が
、自

分
で
作
っ
た
ぬ
か
漬
け
は
、

や
っ
ぱ
り
味
が
違
う
。
市
販

の
物
よ
り
ず
っ
と
お
い
し
い
で

す
よ
ね
。

鳥
山　

白
井
会
長
が
、
ぬ
か

床
を
や
っ
て
い
た
な
ん
て
初

耳
で
す
。
お
二
人
は
〝
ぬ
か

友
達
〟
の
間
柄
だ
っ
た
ん
で

す
ね（
笑
）。

定
期
検
診
の
ス
ス
メ

白
井　

健
康
を
守
る
と
い
う

点
で
、一
つ
大
事
な
こ
と
を

忘
れ
て
い
ま
し
た
。
定
期
的

な
健
康
診
断
で
す
。
紺
野
さ

ん
は
、
定
期
検
診
は
受
け
て

い
ま
す
か
。

紺
野　

年
に
一
度
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時
々

は
受
け
て
い
ま
す
。

白
井　

そ
う
で
す
か
。
健
康

診
断
は
、
病
気
の
早
期
発
見

と
治
療
の
た
め
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
特
に
女
性
の

方
に
は
、一
定
の
年
齢
に
達

し
た
ら
、
乳
が
ん
と
子
宮
が

ん
の
検
診
は
定
期
的
に
受
け

て
欲
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
夢

鳥
山　

さ
て
、
最
後
に
新
春

で
す
の
で
、
ひ
と
つ
年
頭
の

夢
と
い
う
か
抱
負
を
。
こ
れ

か
ら
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

紺
野　

ま
ず
力
を
入
れ
て
取

り
組
み
た
い
の
が
、
旗
上
げ

し
て
７
年
目
に
な
る
「
紺
野

美
沙
子
の
朗
読
座
」
の
活
動

で
す
ね
。
こ
れ
は
朗
読
と
音

楽
や
映
像
、
影
絵
な
ど
様
々

な
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
ト
を
組

み
合
わ
せ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
、
朗
読
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
と
同
時
に
、
全
国

各
地
を
巡
演
し
て
、
地
域
の

伝
統
文
化
と
も
コ
ラ
ボ
し
な

が
ら
、
そ
の
発
展
に
寄
与
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

白
井　

ど
ん
な
所
で
、
公
演

を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

紺
野　

東
北
応
援
公
演
と
銘

打
っ
て
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
へ
も
行
き
ま
し
た
し
、

病
院
や
大
学
の
卒
業
生
の
集

ま
り
な
ど
で
公
演
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
お
呼
び
が
あ

れ
ば
、全
国
津
々
浦
々
、ど
こ

へ
で
も
飛
ん
で
行
き
ま
す
。

白
井　

朗
読
と
様
々
な
芸
術

が
融
合
し
て
、
楽
し
そ
う
な

催
し
で
す
よ
ね
。

紺
野　

ゆ
く
ゆ
く
は
高
齢
者

の
方
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
た
め
の
朗
読
会
な
ど
も
や

り
た
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

白
井　

医
師
会
も
協
力
し
ま

す
の
で
、是
非
、一
緒
に
や
り

ま
し
ょ
う
。

鳥
山　

女
優
さ
ん
と
し
て
は
、

ど
の
よ
う
な
仕
事
に
挑
戦
さ

れ
た
い
で
す
か
。

紺
野　

デ
ビ
ュ
ー
以
来
、
公

私
と
も
に
多
忙
な
日
々
を
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

こ
の
辺
で
少
し
イ
ン
プ
ッ
ト

の
時
間
を
持
ち
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
も
っ
と
本
を
読

ん
だ
り
、
美
術
品
を
鑑
賞
し

た
り
、
ゆ
と
り
の
時
間
を
大

切
に
し
た
い
。
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
向
け
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
た
め
の
充
電
期
間

で
す
。
こ
れ
だ
け
は
是
非
、

実
現
し
た
い
で
す
ね
。

鳥
山　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
れ
で
新
春
対
談

を
終
わ
り
ま
す
。

談春新 対

陸前高田での東北応援公演（2012年2月）©Shinji Shinoda
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保
土
ケ
谷
区
の
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
「
ア
ワ
ー
ズ
」
を

拠
点
に
活
動
中
の
『
Ｊ
Ｔ
Ｃ

Ａ
／
日
本
伝
統
文
化
の
会
』

は
、
お
手
玉
や
拳
玉
な
ど
日

本
古
来
の
遊
び
に
加
え
て
、

和
太
鼓
や
南
京
玉
す
だ
れ
、

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
の

演
目
を
呼
び
物
に
横
浜
市
内

の
老
人
福
祉
施
設
や
町
内
会
、

保
育
園
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
。
海
外
公
演
も
活
発
に

行
い
、
多
く
の
人
々
に
「
笑

顔
と
元
気
を
届
け
る
」
た
め

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
を
採
り
入
れ
た

「
玉
す
だ
れ
」

   　

昨
年
の
11
月
初
旬
、
保
土

ケ
谷
公
会
堂
で
開
催
さ
れ
た

『
ほ
ど
が
や
芸
能
大
会
』の
後

半
、
南
京
玉
す
だ
れ
を
演
じ

る
同
会
の
メ
ン
バ
ー
二
人
が

登
場
。
竹
製
の
小
型
の
す
だ

れ
を
持
ち
、「
ア
さ
て
、ア
さ
て
、

さ
て
、さ
て
、南
京
無
双
の
玉

す
だ
れ
。
チ
ョ
イ
と
回
し
て

ま
た
伸
ば
し
、
ポ
ン
と
返
せ

ば
安
芸
の
宮
島
、大
鳥
居
」と

珍
妙
な
唄
に
合
わ
せ
て
す
だ

れ
を
変
化
さ
せ
る
と
、
客
席

は
素
朴
な
驚
き
と
和
や
か
な

歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

  

江
戸
時
代
に
発
祥
し
た
大

道
芸
の
フ
ル
ネ
ー
ム
は
「
唐

人
阿
蘭
陀
南
京
無
双
玉
す
だ

れ
」で
、「
唐
に
も
オ
ラ
ン
ダ

に
も
な
い
小
さ
な
玉
す
だ
れ
」

と
い
う
意
味
を
持
つ
日
本
発

の
伝
統
芸
だ
そ
う
で
す
。

  

同
会
の
代
表
で
、元
・
福
祉

関
係
の
公
務
員
だ
っ
た
腰
塚

陽
子
さ
ん（
68
）は
、「
運
動
不

足
の
高
齢
者
は
足・腰
が
弱
り
、

や
が
て
歩
け
な
く
な
る
ケ
ー

ス
が
多
い
の
で
、私
た
ち
は
健

康
体
操
の
要
素
を
玉
す
だ
れ

に
採
り
入
れ
、
手
足
を
積
極

的
に
動
か
し
て
も
ら
う
工
夫

を
し
て
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
日
腰
塚
さ
ん

と
共
演
し
た
小
西

良
子
さ
ん（
67
、

元
小
学
校
教
諭
）

は
早
期
に
退
職
し
、

高
齢
者
や
幼
児
を

対
象
に
歌
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に

従
事
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
た

ま
た
ま
知
り
合
っ
た
教
員
た

ち
の
グ
ル
ー
プ（
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
＝

教
育
技
術
法
則
化
運
動
）の

誘
い
に
応
じ
、
４
年
前
に
中

米
コ
ス
タ
リ
カ
で
行
わ
れ
た

文
化
・
体
育
交
流
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
。
そ
こ
で
出
会
っ
た

「
南
京
玉
す
だ
れ
」
と
「
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
・
侍
」の
踊
り

が
同
会
の
呼
び
物
に
な
っ
た

と
語
り
ま
す
。

股
関
節
を
強
化
す
る

「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」

   　

現
在
、〝
団
塊
の
世
代
〟
の

女
性
パ
ワ
ー
が
中
心
の
メ
ン

バ
ー
は
６
名
で
す
が
、そ
の
後

も
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
加
え

て
南
ア
フ
リ
カ
や
ブ
ー
タ
ン
、

中
国
な
ど
、
海
外
と
の
文
化

交
流
公
演
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
８
月
初
旬
に

訪
問
し
た
ブ
ー
タ
ン
の
小
学

校
で
は
子
ど
も
た
ち
や
歌
舞

団
の
ダ
ン
サ
ー
た
ち
と
共
に

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
を
踊
り

ま
し
た
が
、軽
快
な
リ
ズ
ム
な

の
で
踊
り
や
す
い
ら
し
く
、掛

け
声
を
か
け
る
と
大
き
な
声

を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
踊

り
の
後
に
和
太
鼓
や
南
京
玉

す
だ
れ
、拳
玉
な
ど
を
披
露
し
、

日
本
の
伝
統
文
化
を
伝
え
る

一
方
で
ブ
ー
タ
ン
の
踊
り
の
輪

の
中
に
も
入
り
、楽
し
い
文
化

交
流
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
「
高
知
の
よ
さ
こ
い
節
と

北
海
道
の
ソ
ー
ラ
ン
節
が
原

点
の
『
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
』

は
か
な
り
激
し
い
踊
り
で
す

が
、
両
足
を
開
い
て
中
腰
で

踊
る
た
め
、
高
齢
者
の
股
関

節
を
強
化
す
る
効
果
は
大
き

い
と
思
い
ま
す
」
と
腰
塚
代

表
は
話
し
て
い
ま
す
。

「
南
京
玉
す
だ
れ
」と「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
」で

日
本
文
化
を
海
外
へ

み
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伊
い

藤
と う

　努
つとむ横浜外科医会

済生会横浜市東部病院

合待 室

　歩行中あるいは自動車の運
転中に怖いのは自転車です。
見通しの悪い曲がり角での突
然の飛び出しや、歩行者の多
い場所でのスピード走行ほど
怖いものはありません。近年
自転車による歩行者の事故被
害者の数は増加しつつありま
す。日本では欧州のように自
転車のための道路が整備され
ていません。自動車専用道路
は別にすると大多数の道路は
「自転車歩行者道」であって自
転車には歩行者を優先するた
めの徐行や一時停止の義務が
課せられています。これはあ
くまでも自転車通行可の歩道
に過ぎません。国道や県道の
ような比較的広い車道でも歩
道とは別に自転車専用レーン
が設置されているのは決して
多くはありません。専用レー
ンが少ない現状では自転車は
車道の片隅を戦々恐々として
走行するか、自転車通行可歩
道を歩行者に気遣いながら走
行しなければなりません。
いったいどこを走れば運転者
にも歩行者にも安全と言える
のでしょうか。現在の道路行
政には歩行者のみならず自転
車運転者の保護のためにも更
なる配慮をお願いしたい。

（杏林風人）

最近階段や、坂道を歩くと
息切れがします…

　
65
歳
の
男
性
で
す
。
半
年

前
か
ら
階
段
を
上
が
る
と
息

が
切
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ト
シ
の
せ
い
か
な
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
坂

道
を
歩
く
と
苦
し
く
て
途
中

で
休
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

聴
診
器
で
胸
の
音
を
聞
い

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？

　
い
い
え
、
健
康
に
は
自
信

が
あ
っ
て
、
あ
ま
り
お
医
者

さ
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
の
で
。

　

聴
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

心
雑
音
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ

の
症
状
は
心
臓
弁
膜
症
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

心
臓
弁
膜
症
と
は

　

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
循

環
さ
せ
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は

４
つ
の
部
屋
が
あ
り
、
各
部

屋
の
出
口
に
、
送
り
出
し
た

血
液
が
後
戻
り
し
な
い
よ
う

に
扉
の
役
割
を
す
る
「
弁
」

が
つ
い
て
い
ま
す
。
弁
の
開

き
が
悪
く
な
り
血
液
の
流
れ

が
妨
げ
ら
れ
る
「
狭

き
ょ
う

窄さ
く

」と
、

閉
じ
方
が
不
完
全
に
な
り
血

液
が
逆
流
す
る「
閉
鎖
不
全
」

と
あ
り
ま
す
。

　

弁
膜
症
に
よ
っ
て
心
臓
の

中
で
血
液
の
流
れ
に
乱
れ
が

生
じ
る
と
、
聴
診
で
心
雑
音

が
聞
こ
え
ま
す
。

心
臓
弁
膜
症
の
原
因
、

症
状
は

　

先
天
性
の
も
の
と
後
天
性

（
リ
ウ
マ
チ
熱
、
高
齢
に
伴

う
組
織
変
性
・
動
脈
硬
化
な

ど
）
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

近
年
高
齢
化
に
伴
い
大
動
脈

弁
に
動
脈
硬
化
と
同
じ
よ
う

な
変
化
が
起
こ
り
弁
が
固
く

な
る
「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」

と
、
弁
の
組
織
に
変
性
が
起

こ
り
弱
く
な
っ
て
生
じ
る

「
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
」
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
を
超
え
る
と
弁
膜
症

の
方
が
急
に
増
え
て
き
ま

す
。
最
初
は
自
覚
症
状
の
無

い
こ
と
が
多
く
、
ゆ
っ
く
り

進
行
し
息
切
れ
、
胸
痛
、
浮

腫
み
な
ど
が
み
ら
れ
、
放
置

し
て
お
く
と
心
臓
が
効
率
よ

く
動
か
な
く
な
り
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

　

自
覚
症
状
が
無
く
て
も
心

雑
音
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
心

エ
コ
ー
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
弁
膜
症
か
ど
う
か
、

そ
の
症
状
が
初
期
の
も
の
か

重
症
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な

治
療
が
必
要
か
、
的
確
に
短

時
間
で
判
定
で
き
ま
す
。
適

切
な
時
期
に
治
療
を
受
け
れ

ば
、
決
し
て
怖
い
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
事
故
の

被
害
者
を

も
っ
と
減
ら
す
た
め

み
ん
な
の
健
康

2017.1/2
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。
また、ご希望により診療所や病院の情報と地図を
FAXで送ります。

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索ラジオ日本 AM1422kHz

にて放送中です

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

毎週木曜日　午前11:05～11:10
（『Hello！Ｉ,Radio』内で放送）
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

み
ん
な
の
健
康

2017.1/2

8


