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ヒ
ト
が
物
を
食
べ
る
と

き
、
ま
ず
食
物
を
認
知
し
、

口
に
入
れ
た
食
物
を
噛
ん
で

（
咀そ

　
し
ゃ
く嚼
し
て
）
飲
み
込
み
や

す
い
状
態
に
し
ま
す
。
そ
し

て
、
口
の
中
の
食
物
は
舌
の

運
動
に
よ
っ
て
咽

※
１頭
に
送
り

込
ま
れ
た
後
、嚥
下
反
射（
ゴ

ク
ン
と
飲
み
込
む
反
射
）
に

よ
っ
て
食
道
へ
運
ば
れ
、
さ

ら
に
食
道
の
蠕ぜ

ん
　
ど
う動
運
動
と
重

力
に
よ
っ
て
胃
へ
運
ば
れ
ま

す
。

　

ヒ
ト
は
多
様
な
声
を
発
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

他
の
哺
乳
類
と
比
べ
て
咽
頭

が
長
い
の
で
す
が
、
そ
れ
に

伴
う
気
道
と
消
化
管
の
共
通

路
の
伸
長
に
よ
り
、誤ご

嚥え
ん

（
飲

み
込
ん
だ
物
や
唾
液
が
気
管

に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
）
の

リ
ス
ク
は
増
大
し

ま
す
。
す
な
わ

ち
、
ヒ
ト
は
言
葉

の
獲
得
の
代
償
と

し
て
誤
嚥
の
リ
ス

ク
を
負
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

誤
嚥
を
し
な
い

た
め
に
嚥
下
反
射

の
際
は
、
①
食
物

が
気
管
に
入
ら
な

い
よ
う
に
、
喉
頭

蓋
が
倒
れ
た
り
左

右
の
声
帯
が
く
っ

横浜市耳鼻咽喉科医会 副会長
河合耳鼻咽喉科医院

河
か わ い

合　敏
さとし

　先生

  

い
つ
ま
で
も
元
気
で
若
々
し
く
い
た
い
―
―
誰
も
が

願
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
に
心
が

け
、生
活
習
慣
を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
体
の
機
能
低

下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昨
年
横
浜
市
医
師
会
が

主
催
し
た
市
民
公
開
講
座
で
は
「
老
化
予
防
」
を
テ
ー

マ
に
、
本
会
の
４
人
の
先
生
方
が
講
演
し
、
大
勢
の
参

加
者
が
あ
り
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。
今
号
で

は
、こ
の
講
演
の
要
旨
を
ま
と
め
ま
し
た
。

嚥え
ん

下げ

（
飲
み
込
み
）に

つ
い
て機能

維
持
の
た
め
に
大
切
な
こ
と

老
化
予
防

若々しく
いられるために

横浜市医師会
第２回市民公開講座

平成28年７月27日
横浜市健康福祉総合
センターホール
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つ
い
た
り
す
る
こ
と
で
喉

※
２頭

が
閉
鎖
す
る
こ
と
、
②
食
物

を
食
道
に
押
し
込
む
た
め
に

十
分
に
嚥
下
圧
（
飲
み
込
む

力
）
が
上
昇
す
る
こ
と
、
な

ど
が
不
可
欠
で
す
。

　

嚥
下
機
能
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、
次
の
事
項
が
大
切

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑴
よ
く
歩
く
な
ど
適
度
な
運

動
を
す
る

体
力
の
維
持
：
嚥
下
機
能
は

体
力
や
全
身
状
態
と
相
関
す

る
。

⑵
人
と
よ
く
喋
る
、歌
う

①
認
知
症
の
予
防
：
認
知
症

は
嚥
下
障
害
の
一
因
と
な

る
。
②
声
帯
レ
ベ
ル
の
喉
頭

閉
鎖
機
能
の
維
持
：
左
右
の

声
帯
は
嚥
下
時
の
ほ
か
発
声

時
に
も
く
っ
つ
く
。

⑶
三
食
し
っ
か
り
と
食
べ
て

十
分
に
栄
養
を
取
る

①
体
力
の
維
持
。
②
嚥
下
関

連
筋
の
筋
力
の
維
持
：
嚥
下

そ
の
も
の
が
嚥
下
関
連
筋
の

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
。

⑷
歯
を
大
切
に
す
る

①
咀そ

　
し
ゃ
く嚼

機
能
の
維
持
。②「
良

好
な
嚥
下
の
ス
タ
ー
ト
」
の

維
持
：
嚥
下
は
舌
の
先
端
が

硬
口
蓋
に
ぶ
つ
か
り
舌
が
固

定
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る

が
、
上
顎
の
前
歯
は
こ
れ
に

寄
与
す
る
。

※
１
咽
頭
：
鼻
の
後
端
か
ら

食
道
入
口
部
ま
で
の
器
官
。

食
道
と
の
境
界
は
輪
状
軟
骨

下
縁
の
レ
ベ
ル
。

※
２
喉
頭
：
喉
頭
蓋
（
嚥
下

の
際
、
喉
頭
に
蓋
を
す
る
よ

う
に
後
ろ
に
倒
れ
込
む
弁
状

の
器
官
）
か
ら
輪
状
軟
骨
下

縁
ま
で
の
気
道
。

市 民 公 開 講 座
　

白
内
障
・
緑
内
障
な
ど
目

の
病
気
の
多
く
が
、
加
齢
と

関
係
が
あ
り
ま
す
。
普
段
診

察
室
で
お
話
し
て
い
る
と
、

目
の
病
気
に
つ
い
て
混
乱
さ

れ
て
い
る
患
者
様
が
非
常
に

多
い
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
そ

こ
で
私
は
、
三
国
志
の
「
天

下
三
分
の
計
」
に
な
ぞ
ら
え

て
、「
眼
病
三
分
の
計
」
と

題
し
、
目
の
病
気
を
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
理
解
す

る
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

★
グ
ル
ー
プ
１
：
失
明
に
つ

な
が
る
怖
い
病
気

（
緑
内
障
、糖
尿
病
網
膜
症
、

加
齢
黄
斑
変
性
）

　

現
在
日
本
に
お
け
る
失
明

の
原
因
疾
患
は
、
第
一
位
は

緑
内
障
、
第
二
位
は
糖
尿
病

網
膜
症
、
第
四
位
は
加
齢
黄

斑
変
性
で
す
。
緑
内
障
は
自

覚
症
状
が
乏
し
く
、
失
っ
た

視
野
は
治
療
し
て
も
回
復
し

な
い
た
め
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。
目
を
失

明
か
ら
守
る
た
め
、
40
歳
を

過
ぎ
た
ら
年
一
回
の
眼
科
受

診
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
グ
ル
ー
プ
２
：
怖
く
は
な

い
が
症
状
が
厄
介
な
病
気

（
ド
ラ
イ
ア
イ
、な
み
だ
目
、

つ
か
れ
目
）

　

デ
ジ
タ
ル
化
や
高
齢
化
に

伴
い
、
日
本
に
は
2
0
0
0

万
人
の
ド
ラ
イ
ア
イ
患
者
さ

ん
が
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
難

治
例
で
は
自
己
流

は
通
用
し
ま
せ
ん
。

眼
科
で
は
一
人
一

人
に
合
っ
た
点
眼

薬
や
眼
鏡
・
ア
イ

テ
ム
の
提
案
を
し

ま
す
。
つ
ら
い
症

状
を
改
善
す
る
た

め
、
自
己
流
で
不

調
が
解
消
し
な
い

時
は
眼
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

★
グ
ル
ー
プ
３
：

病
気
は
怖
く
は
な
い
が
手
術

は
ち
ょ
っ
と
怖
い
病
気
（
白

内
障
、眼
瞼
下
垂
）

かめざわ眼科

亀
かめ

澤
ざわ

　比
ひ

呂
ろ

志
し

　先生

新
提
案
！

眼
病
三
分
の
計

加
齢
に
よ
る
目
の
病
気
に
つ
い
て

◎眼病三分の計
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厚
生
労
働
省
の
報
告
（
２

０
１
２
年
）
に
よ
れ
ば
、
日

本
人
の
健
康
寿
命
は
男
性

70
・
４
歳
、
女
性
73
・
６
歳

で
、
平
均
寿
命
と
比
較
す
る

と
、
男
性
約
９
年
、
女
性
で

約
12
年
間
何
ら
か
の
介
護
・

支
援
を
要
す
る
期
間
を
生
き

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に

陥
る
原
因
の
第
１
位
は
、
脳

出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血

管
障
害
で
す
が
、
変
形
性
関

節
症
や
骨
折
・
転
倒
な
ど
の

運
動
器
の
障
害
を
合
わ
せ
ま

す
と
脳
血
管
障
害
に
匹
敵
し

ま
す
。
健
康
の
増
進
の
観
点

か
ら
み
ま
す
と
、
壮
年
期
か

ら
70
歳
代
前
半
く
ら
い
ま
で

の
高
齢
前
期
で
は
病
気
の
予

防
や
生
活
習
慣
病
へ
の
対
応

が
重
視
さ
れ
る
の
に
対
し

て
、
高
齢
前
期
か
ら
後
期
で

は
運
動
機
能
の
低
下
に
対
す

る
対
策
の
重
要
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
生
活
す
る
能
力
の

低
下
を
考
え
る
と
き
に
、
生

活
の
不
活
発
化
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
だ
か

ら
、
病
気
だ
か
ら
、
動
け
る

環
境
に
な
い
か
ら
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
に
よ
っ
て
身
体

の
活
動
の
レ
ベ
ル
が
低
下

し
、
こ
れ
に
よ
る
身
体
機
能

の
低
下
、
さ
ら
に
は
社
会
活

動
か
ら
も
遠
ざ
か
る
こ
と

で
、
意
欲
の
低
下
、
う
つ
状

態
を
生
じ
て
、
一
層
の
身
体

機
能
の
低
下
の
原
因
に
な
る

と
い
う
悪
循
環
を
引
き
起
こ

す
と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
身
体
の
機
能

低
下
、
運
動
機
能
の
低
下
、

生
活
の
不
活
発
化
に
対
し
て

ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
い
け

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
身

体
の
機
能
低
下
、
運
動
機
能

の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
運
動

習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
が
推
奨
さ

れ
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
身
体
活
動
は
、
転
倒
や
病

気
の
発
現
の
予
防
に
も
有
効

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

白
内
障
の
有
病
率
は
、
70

歳
で
90
％
、80
歳
で
１
０
０
％

で
す
。
ま
た
現
在
、
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
83
歳
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
〝
白
内
障
は

長
生
き
す
れ
ば
、
み
ん
な
が

な
る
病
気
〟
と
言
え
ま
す
。

白
内
障
手
術
は
日
帰
り
で
も

行
わ
れ
て
お
り
、
沢
山
の
患

者
様
が
受
け
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
手
術
と
聞
く
と
怖
く

な
り
受
け
た
が
ら
な
い
患
者

様
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

快
適
な
視
生
活
を
取
り
戻
す

た
め
、
手
術
の
必
要
を
感
じ

た
時
は
、家
族
や
眼
科
ス
タ
ッ

フ
も
味
方
に
つ
け
て
先
に
進

み
ま
し
ょ
う
。

　
「
眼
病
三
分
の
計
」
に
よ

り
皆
様
の
頭
の
中
が
整
理
さ

れ
、
混
乱
か
ら
解
放
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
適

切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ご
相
談

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

私
た
ち
眼
科
医
は
、
皆
様

の
軍
師
に
な
っ
て
、
快
適
な

視
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し

ま
す
。

生
活
を
楽
し
む

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
参
加
し
て

横浜スポーツ医会

小
お　だ

田　治
はる

男
お
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織
田
信
長
が
好
ん
で
演
じ

た
敦
盛
の
一
節
に
「
人
間
五

十
年 

下
天
の
う
ち
を
比
べ

れ
ば 

夢
幻
の
如
く
な
り
」

と
あ
り
ま
す
が
、
戦
国
時
代

の
日
本
人
の
寿
命
は
20
歳
く

ら
い
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
平

均
寿
命
が
50
歳
を
超
え
た
の

は
、
第
二
次
世
界
大
戦
終
了

2
年
後
の
昭
和
22
年
の
こ
と

で
す
。
し
か
し
こ
の
時
点
で

は
先
進
国
中
最
下
位
で
し

た
。
小
児
死
亡
率
の
改
善
な

ど
に
よ
り
、
現
在
日
本
は
世

界
1
位
の
長
寿
国
と
な
り
ま

し
た
。

　

50
歳
を
境
に
肌
は
急
激
に

変
化
し
ま
す
。
し
っ
か
り
ス

キ
ン
ケ
ア
す
る
こ
と
を
心
が

け
、
健
康
な
肌
を
な
る
べ
く

長
持
ち
さ
せ
て
下
さ
い
。
そ

う
で
な
い
と
種
々
の
皮
膚
ト

ラ
ブ
ル
を
招
い
て
し
ま
い
ま

す
。
最
も
重
要
な
皮
膚
の
機

能
は
外
界
と
の
遮
断
「
バ
リ

ヤ
機
能
」
で
す
。
ま
ず
は
保

湿
す
る
こ
と
で
皮
膚
の
バ
リ

ヤ
機
能
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

入
浴
後
直
ぐ
に
水
分
を
閉
じ

込
め
る
よ
う
に
保
湿
剤
を

塗
っ
て
下
さ
い
。
四
肢
末
梢

で
は
血
行
を
良
く
す
る
た
め

軽
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な

が
ら
塗
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
長
風
呂
、
熱
め
の
湯
、

石
け
ん
の
使
い
過
ぎ
、
タ
オ

ル
で
擦
り
過
ぎ
な
い
よ
う
注

意
が
必
要
で
す
。

　

紫
外
線
は
肌
に
と
っ
て
大

敵
で
す
。
し
わ
・
し
み
の
形

成
に
よ
り
見
た
目
の
み
な
ら

ず
社
会
生
活
に
お
け
る
積
極

性
も
変
化
し
ま
す
。
よ
り
活

動
的
な
老
後
を
お
く
る
た
め

に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
時
だ
け
で

な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
出

か
け
の
際
に
も
日
常
紫
外
線

か
ら
肌
を
守
る
た
め
、
日
焼

け
止
め
ク
リ
ー
ム

の
使
用
を
心
が
け

て
下
さ
い
。
ま
た
、

長
寿
に
な
っ
た
こ

と
で
皮
膚
が
ん
も

増
加
し
て
お
り
、

そ
の
多
く
は
露
光

部
に
発
生
し
ま

す
。
気
に
な
る
皮

膚
疾
患
が
あ
っ
た

ら
放
置
し
た
り
自

己
判
断
で
一
般
薬

に
よ
る
治
療
を
し

た
り
せ
ず
、
皮
膚

科
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。お
近
く
の
皮
膚

科
専
門
医
は「
神
奈
川
県
皮

膚
科
医
会
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.kanahifu.

org/

で
検
索
可
能
で
す
。

　

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
内
閣
府
の
調
査
に
よ
れ

ば
、
60
％
以
上
の
方
が
何
ら

か
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
グ

ル
ー
プ
活
動
へ
の
参
加
を
し

た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
効
果

と
し
て
健
康
や
体
力
に
自
信

が
つ
い
た
と
の
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

　

同
じ
調
査
で
、
多
く
の
方

が
新
し
い
友
人
を
得
た
、
生

活
に
充
実
感
が
も
て
た
と
答

え
て
い
ま
す
。
生
活
の
不
活

発
化
に
対
し
て
運
動
習
慣
も

と
て
も
重
要
で
す
が
、運
動
、

ス
ポ
ー
ツ
、
あ
る
い
は
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ

て
生
活
を
楽
し
め
る
と
い
う

こ
と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
は
機
能
の
個
人
差

が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。〝
若
々
し
さ
〟
に
も
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
診
療

の
中
で
感
ず
る
こ
と
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
い
ろ
い

ろ
な
活
動
の
中
で
生
活
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
る
方
に
若
々

し
い
方
が
多
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

高
齢
者
の
皮
膚
疾
患

日
常
の
ケ
ア
で
健
康
な
肌
を
保
つ

市 民 公 開 講 座

さわだ皮ふ科

澤
さわ　だ

田　俊
しゅん

一
いち

　先生
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早
咲
き
の
桜
が
ほ
こ
ろ
び

始
め
た
３
月
下
旬
の
朝
、
旭

区
白
根
に
あ
る
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
『
福
寿
荘
』
の
中
広

間
か
ら
、
に
ぎ
や
か
な
三
味

線
と
尺
八
の
音
色
と
と
も
に

高
齢
の
男
女
の
合
唱
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。「
ハ
ア
、ド
ッ

コ
イ
、
ド
ッ
コ
イ
、
ド
ッ
コ
イ

ナ
」
と
、
三
味
線
を
弾
き
な

が
ら
張
り
の
あ
る
声
で
お
囃

子
を
入
れ
る
の
は
講
師
の
清

野
翠
梢
さ
ん
。
夫
の
尺
八
奏

者
、
忠
勝
氏
と
と
も
に
毎
月

２
回
、
第
２
・
第
４
月
曜
日

の
午
前
と
午
後
に
開
い
て
い

る
「
民
謡
サ
ー
ク
ル
」
の
始

ま
り
で
す
。

大
き
な
声
で
歌
い
、

脳
を
活
性
化

 　

腹
式
呼
吸
で
た
っ
ぷ
り
息

を
吸
い
、
身
体
全
体
で
声
を

響
か
せ
る
独
特
な
節
回
し
の

民
謡
は
、
日
本
各
地
の
庶
民

の
生
活
感
情
を
盛
り
込
ん
だ

素
朴
な
歌
謡
で
、
あ
る
調
査

で
は
仕
事
唄
や
祝
い
唄
、
酒

盛
り
唄
、
盆
踊
り
唄
な
ど
、

多
彩
な
曲
目
の
総
数
は
約
５

万
８
千
に
及
ぶ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
、
前
半
の
稽
古
は

男
女
別
の
パ
ー
ト
に
分
か
れ

て
「
南
部
牛
追
唄
」
や
「
ち
ゃ

ぐ
ち
ゃ
ぐ
馬
っ
子
」「
道
南

ナ
ッ
ト
節
」「
秋
田
酒
屋
仕
込

み
唄
」「
三
浦
だ
ん
ち
ょ
ね
節
」

な
ど
を
合
唱
。
講
師
か
ら「
今

度
は
も
う
少
し
頭
を
使

い
な
が
ら
歌
い
ま
し
ょ

う
ね
。
頭
を
使
う
と
、

女
性
の
皆
さ
ん
は
も
っ

と
綺
麗
に
な
っ
て
帰
れ

ま
す
よ
」
な
ど
と
、
厳

し
く
も
ユ
ー
モ
ラ
ス
な

指
導
が
入
り
ま
す
。　

　

瀬
谷
区
在
住
の
講
師
、
清

野
翠
梢
さ
ん
は
日
本
民
謡
協

会
横
浜
支
部
に
所
属
す
る
芸

歴
40
年
の
ベ
テ
ラ
ン
で
、
プ

ロ
の
民
謡
歌
手
の
娘
さ
ん

と
、
ご
主
人
に
刺
激
さ
れ
て

こ
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
。

20
年
ほ
ど
前
か
ら
続
く
こ
の

サ
ー
ク
ル
で
は
、「
各
都
道

府
県
の
民
謡
を
１
曲
ず
つ
マ

ス
タ
ー
し
て
も
ら
い
、
生
徒

さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
曲
を
歌
い
ま

す
。
最
初
は
声
が
出
な
く
て

も
、
５
年
く
ら
い
稽
古
す
れ

ば
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
大

き
な
声
が
出
る
よ
う
に
な
る

し
、
北
か
ら
南
ま
で
四
季

折
々
の
人
々
の
感
情
を
居
な

が
ら
に
し
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
気
分
を
解
放
し
な

が
ら
歌
う
の
で
ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
な
り
、
歌
詞
が
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
の
で
認
知
症

の
予
防
に
も
役
立
つ
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
」と
言
い
ま
す
。

「
歌
う
楽
し
さ
が

病
み
付
き
に
な
る
」

　

稽
古
の
後
半
は
各
自
が
練

習
し
て
き
た
曲
の
独
唱
で
、

ふ
だ
ん
は
口
べ
た
な
男
性
た

ち
も
、
哀
調
を
帯
び
た
声
で

「
武
田
節
」
や
「
伊
那
節
」

を
歌
い
ま
す
。
九
州
出
身
の

70
代
の
男
性
は
「
演
歌
は
惚

れ
た
、
腫
れ
た
の
歌
ば
か
り

で
嫌
い
で
す
。
民
謡
は
良
い

歌
詞
が
多
い
し
、
メ
ロ
デ
ィ

も
心
に
染
み
る
」
と
言
い
ま

す
。
ま
た
、
80
歳
の
女
性
は

「
こ
れ
ま
で
は
演
歌
ば
か
り

歌
い
、
あ
ま
り
大
き
な
声
は

出
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
民

謡
の
楽
し
さ
が
病
み
付
き
に

な
り
ま
し
た
。」と
語
り
ま
す
。

  

『
箱
根
馬
子
唄
保
存
会
』

の
事
務
局
員
で
も
あ
る
清
野

講
師
に
よ
れ
ば
、
神
奈
川
県

に
は
こ
の
馬
子
唄
や
「
三
浦

だ
ん
ち
ょ
ね
節
」
な
ど
が
あ

り
、横
浜
に
は
「
お
茶
葉
唄
」

と
い
う
民
謡
も
あ
る
そ
う
で

す
。
私
た
ち
の
心
の
奥
深
く

に
眠
っ
て
い
る
幼
時
の
郷

愁
、
そ
の
琴
線
に
触
れ
て
く

る
民
謡
を
今
後
も
大
切
に
し

た
い
も
の
で
す
。

仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら

多
彩
な「
民
謡
」を
楽
し
む み

ん
な
の
健
康
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宇
う つ み

津見　義
よ し

一
か ず

 先生横浜市眼科医会　会長
宇津見眼科医院　院長

カラーコンタクトレンズを
使用したい時

カ
ラ
コ
ン
は
目
に
悪
い
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
心
配
で
す
。

　

カ
ラ
コ
ン
は
黒
目
を
大
き

く
み
せ
る
、瞳
の
輝
き
を
強
調

な
ど
主
に
美
容
的
に
使
用
し

ま
す
。
図
１
は
黒
目
を
大
き

く
見
せ
る
タ
イ
プ
で
す
。
通

常
の
透
明
な
コ
ン
タ
ク
ト
よ

り
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
注
意
が

必
要
で
す
。
カ
ラ
コ
ン
は
約

３
５
０
種
類
あ
り
、一
部
を
除

き
そ
の
殆
ど
は
酸
素
を
透
し

に
く
い
素
材
で
す
。
ま
た
、色

素
が
含
ま
れ
目
の
表
面
に
キ

ズ
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

カ
ラ
コ
ン
製
品
販
売
元
の
説
明

で
は
、
着
色
部
分
が
レ
ン
ズ
内

部
に
埋
め
込
ま
れ
安
全
と
書
い

て
あ
り
ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
調

査
し
た
17
銘
柄
で
は
着
色
部

分
が
レ
ン
ズ
内
部
に
埋
め
込

ま
れ
て
い
な
い
も
の
が
約
65
％

あ
り
、
そ
の
約
53
％
が
レ
ン

ズ
内
部
に
埋
め
込
ま
れ
て
い

る
と
広
告
し
て
い
ま
し
た
。

目
の
ト
ラ
ブ
ル
と
は

ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。

　

黒
目（
以
下
角
膜
）や
白
目

（
結
膜
）の
キ
ズ（
図
２
）や
充

血
、
視
野
が
狭
く
な
る
、
暗

所
の
視
力
低
下
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
角
膜
の
キ
ズ
が
悪
化

し
て
視
力
回
復
が
難
し
く
な

る
角
膜
潰か

い

瘍よ
う

に
な
る
場
合
も

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

安
全
に
カ
ラ
コ
ン
を

使
用
す
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
27
年
全
国
学
校
調
査

で
は
、中
学
生
カ
ラ
コ
ン
使
用

者
は
６
年
前
の
12
・
８
倍
と

な
り
、
購
入
前
に
眼
科
医
の

検
査
を
受
け
な
い
中
学
生
が

85
・
７
％
も
お
り
、ネ
ッ
ト
・

通
信
販
売
、
雑
貨
店
な
ど
の

購
入
者
が
６
年
前
の
７
倍
と

急
増
し
て
い
ま
す
。
使
用
す

る
時
は
、
眼
科
医
に
各
自
の

目
に
あ
っ
た
処
方
を
受
け
、症

状
が
な
く
て
も
目
や
レ
ン
ズ

に
ト
ラ
ブ
ル
を
生
じ
て
い
る

場
合
が
多
い
の
で
、
定
期
検

査
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

お
す
す
め
は
、
酸
素
を
透

し
や
す
い
毎
日
使
い
捨
て
る

タ
イ
プ
を
短
い
時
間（
６
～
８

時
間
）使
用
し
、違
和
感
な
ど

あ
れ
ば
す
ぐ
に
は
ず
し
、
眼

科
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
は
透
明
な
レ
ン
ズ
を
使

用
し
、カ
ラ
コ
ン
は
必
要
な
時

の
み
使
用
し
ま
し
ょ
う
！

合待 室

表紙イラスト／横浜市こども植物
園（南区）バラ園には約150種450株
が植えられ、5月いっぱい花を楽し
むことができる。開港150周年記念
のバラ「はまみらい」は明るいサー
モンピンクに咲く。

　咳や微熱が長く続き、倦怠感・
体重減少等がある時は結核を疑
い、医療機関の受診が必要です。
　結核は結核菌を吸い込むこと
で起きる飛沫感染で、感染しても
発病するのは10～20％程度で
す。感染早期（2ヶ月～2年）に発
病する一次結核症、それ以降に発
病する二次結核症とされ、発病は
個人の、免疫力の強さにより異な
ります。
　結核が蔓延していた時代に感
染し、高齢化に伴い低栄養や糖尿
病などの、免疫力の低下した高齢
者の二次結核が増加しています。
診断は約80％に肺の病変を伴う
ため、胸部レントゲン写真や胸部
CTによる診断が基本で、次に必
要な検査は喀痰の菌の検査です。
　菌検査には①塗沫②培養（8
週間）③核酸増幅法④同定検査
⑤薬剤感受性検査があります。
　其の外に血液でわかる①活動
結核の診断②潜在性肺結核感染
症（LTBI）の診断としてインター
フェロンγ（ガンマ）遊離試験と
してクォンティフェロン（QFT）とT
スポット（TSPOT）があり、BCG
既接種者でも結核感染の有無を
診断できます。
　肺がん等の早期発見にもなる、
年１回の胸部レントゲン検査を受
けましょう。� N.T

結
核
に

　
つ
い
て

図1　�黒目を大きく見せる
カラコン

図2　�カラーコンタクトレンズの色素
部分に生じた角膜のキズ

　　　（写真提供：佐渡一成先生）
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若々しくいられるために

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。
また、ご希望により診療所や病院の情報と地図を
FAXで送ります。

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

港北区休日急患診療所
移転のお知らせ
4月2日から下記へ移転し
診療を行っています
港北区菊名7-8-27

TEL：045-433-2311
診 療 日：日曜・祝日、12月30日〜1月3日
診療科目：内科・小児科
診療受付時間：9時50分〜15時50分

JR・東急東横線菊名駅、
東急東横線大倉山駅から徒歩10分

み
ん
な
の
健
康
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