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ご自由にお持ちください。

横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索

「夏の虫刺され」に
ご用心！

新 医 療 情 報最

待 合 室

表紙イラスト／
陣ヶ下渓谷公園（保土ケ谷区）

増える前立腺がん
早期発見へ
ぜひ検診を

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

◆こんな時どうする？　
妊娠を考えているのですが
受けた方が良い
検査はありますか？

在宅医の
「養成研修事業」が
スタート

宅 医 療 の 今在

み
ん
な
の
健
康
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最 新 医 療 情 報

ご
用
心
！

「
夏
の
虫
刺
さ
れ
」に

　
暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の
季
節
、虫
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、

虫
刺
さ
れ
の
被
害
が
多
発
し
ま
す
。
中
に
は
、
マ
ダ
ニ
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
な

ど
病
気
（
感
染
症
）
を
媒
介
す
る
虫
も
お
り
、「
た
か
が
虫
刺
さ
れ
」
と

油
断
す
る
の
は
禁
物
で
す
。

　
そ
こ
で
、
昭
和
大
学
横
浜
市
北
部
病
院
皮
膚
科
客
員
教
授
で
、
綱
島
診

療
所 

そ
う
皮
フ
科
院
長
の
宋そ

う

寅い
ん

傑け
つ

先
生
に「
夏
に
注
意
し
た
い
虫
刺
さ
れ
」

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

宋　
ヒ
ト
を
刺
す
虫
と
し
て

①
吸
血
性
の
も
の
（
蚊
・
ブ

ユ
な
ど
）
②
毒
素
を
注
入
す

る
も
の（
ハ
チ・ム
カ
デ
な
ど
）

③
肌
に
触
れ
、
皮
膚
障
害
を

起
こ
す
も
の
（
チ
ャ
ド
ク
ガ

大
き
く
、
家
畜
の
い
る
牧
場

な
ど
に
多
く
生
息
し
ま
す
。

ブ
ユ
も
ア
ブ
も
口
器
で
皮
膚

を
噛
み
切
っ
て
吸
血
す
る
た

め
刺
さ
れ
た
部
位
に
出
血
点

を
生
じ
ま
す
。
刺
さ
れ
た
瞬

間
に
は
痛
み
を
感
じ
、
し
ば

ら
く
た
っ
て
か
ら
激
し
い
か

ゆ
み
が
生
じ
ま
す
。

ト
コ
ジ
ラ
ミ
…
俗
名
は
「
南

京
虫
」
で
カ
メ
ム
シ
の
仲
間

で
す
。
室
内
に
生
息
し
、
夜

行
性
で
す
。
体
長
は
成
虫
で

５
ミ
リ
ほ
ど
。
昼
は
壁
や
柱
、

畳
、
家
具
な
ど
の
割
れ
目
や

隙
間
な
ど
に
群
れ
を
な
し
て

潜
み
、
夜
に
な
る
と
這
い
出

し
て
、
就
寝
中
の
ヒ
ト
を
刺

し
ま
す
。
夜
、
寝
て
か
ら
し

ば
ら
く
し
て
急
に
電
気
を
つ

け
る
と
寝
具
に
多
数
の
虫
が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
徴
的
な
症
状
は
、
激
し

い
か
ゆ
み
で
、
刺
さ
れ
て
か

ら
数
時
間
～
数
日
た
っ
て
赤

み
や
か
ゆ
み
が
出
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

ト
コ
ジ
ラ
ミ
は
一
時
激
減

し
ま
し
た
が
、
10
数
年
前
か

ら
再
び
増
え
始
め
、
最
近
は

特
に
増
加
。
荷
物
に
付
い
て

移
動
し
、
ホ
テ
ル
な
ど
で
も

被
害
が
出
て
い
ま
す
。

ダ
ニ（
イ
エ
ダ
ニ
と
マ
ダ
ニ
）

…
イ
エ
ダ
ニ
は
体
長
が
０
・

４
～
０
・
７
ミ
リ
程
度
。
ネ

ズ
ミ
に
寄
生
し
て
生
息
し
ま

す
。
ネ
ズ
ミ
か
ら
離
れ
て
ヒ

綱島診療所
そう皮フ科院長

宋
そう

  寅
いん

傑
けつ

　先生

な
ど
）④
ウ
イ
ル
ス
や
リ
ケ
ッ

チ
ア
な
ど
の
病
原
体
を
保
有

し
、
感
染
症
を
媒
介
す
る
も

の
（
マ
ダ
ニ
・
ツ
ツ
ガ
ム
シ

な
ど
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

特
に
被
害
が
多
い
虫
に
つ
い

て
、
刺
さ
れ
た
時
の
症
状
や

注
意
点
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か

宋　
で
は
、
吸
血
性
の
虫
か

ら
順
に
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

［
吸
血
性
の
虫
］

蚊
…
国
内
で
確
認
さ
れ
て
い

る
蚊
は
１
０
０
種
類
を
超
え

ま
す
が
、
圧
倒
的
に
多
い
の

は
ア
カ
イ
エ
カ
と
ヒ
ト
ス
ジ

シ
マ
カ（
ヤ
ブ
蚊
属
）で
す
。

ヒ
ト
を
刺
す
の
は
、
産
卵
の

た
め
に
栄
養
が
必
要
な
メ
ス

の
成
虫
だ
け
で
す
。

　

刺
さ
れ
た
時
の
主
な
症
状

は
か
ゆ
み
や
腫
れ
で
す
が
、

ご
く
ま
れ
に
体
内
に
持
続
感

染
す
る
Ｅ
Ｂ
ウ
イ
ル
ス
（
ヘ

ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
一
種
）

の
関
与
で
「
蚊ぶ

ん

刺し

過
敏
症
」

を
起
こ
す
こ
と
も
。
こ
れ
は

重
症
の
蚊
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、

刺
さ
れ
た
部
位
の
水
ぶ
く
れ

や
潰
瘍
、
高
熱
や
リ
ン
パ
節

腫
脹
な
ど
の
全
身
症
状
を
伴

い
ま
す
。

ブ
ユ
と
ア
ブ
…
と
も
に
ハ
エ

に
似
た
虫
で
、
ブ
ユ
は
体
長

が
５
ミ
リ
ほ
ど
。
山
野
の
き

れ
い
な
水
辺
を
好
み
ま
す
。

ア
ブ
は
ブ
ユ
や
ハ
エ
よ
り
も

ひ
と
口
に
「
虫
刺
さ
れ
」
と

言
っ
て
も
、
た
く
さ
ん
の
種

類
の
虫
が
い
ま
す
。
主
に
夏

場
に
ヒ
ト
を
襲
う
の
は
、
ど

の
よ
う
な
虫
で
す
か

怖いマダニやツツガムシ、
感染症を媒介

ヒトスジシマカは
デング熱の原因にも

み
ん
な
の
健
康
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冷
却
し
て
（
温
め
る
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
効
果
は
不

明
）
早
め
に
皮
膚
科
へ
。

［
触
れ
る
と
危
険
な
虫
］

チ
ャ
ド
ク
ガ
…
蛾
の
一
種

で
、
年
２
回
（
５
～
６
月
と

９
月
頃
）発
生
す
る
幼
虫（
毛

虫
）
に
は
無
数
の
毒
針
毛
が

あ
り
、
こ
れ
が
肌
に
触
れ
る

と
、激
し
い
か
ゆ
み
を
覚
え
、

皮
膚
に
赤
い
ポ
ツ
ポ
ツ
（
丘

疹
）
が
生
じ
ま
す
。

　

幼
虫
は
ツ
バ
キ
、
サ
ザ
ン

カ
や
茶
の
木
な
ど
に
多
く
生

息
す
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
木

の
そ
ば
を
通
る
時
は
注
意
が

肝
心
。
風
で
飛
ん
だ
毒
針
毛

が
干
し
た
洗
濯
物
に
付
着
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
要
注

意
で
す
。

［
病
気
を
媒
介
す
る
虫
］

　

感
染
症
を
媒
介
す
る
の

は
、一
部
の
蚊
と
マ
ダ
ニ
や
ツ

ツ
ガ
ム
シ
で
す
。

　

蚊
で
は
、
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ

カ
が
デ
ン
グ
熱
や
新
生
児
の

小
頭
症
の
原
因
と
な
る
ジ
カ

熱
な
ど
を
媒
介
。
国
内
で
は

３
年
前
に
、
蚊
が
感
染
源
の

デ
ン
グ
熱
が
広
ま
り
、
問
題

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
コ
ガ

タ
ア
カ
イ
エ
カ
も
日
本
脳
炎

を
媒
介
す
る
た
め
要
注
意
。

マ
ダ
ニ
も
危
険
で
す
。
ラ
イ

ム
病
や
日
本
紅
斑
熱
、
Ｓ
Ｆ

Ｔ
Ｓ
（
重
症
熱
性
血
小
板
減

少
症
候
群
）、
ダ
ニ
媒
介
性

脳
炎
な
ど
の
感
染
源
と
な

り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ツ
ツ
ガ
ム
シ
も
注
意
す
べ

き
虫
で
す
。
リ
ケ
ッ
チ
ア
を

持
っ
た
虫
に
噛
ま
れ
る
と
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
を
発
症
。
独

特
の
発
疹
と
共
に
高
熱
や
頭

痛
、
筋
肉
痛
、
リ
ン
パ
節
の

腫
脹
な
ど
を
生
じ
、
重
症
化

す
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

も
し
虫
に
刺
さ
れ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か

宋　

た
だ
の
虫
刺
さ
れ
な

ら
、患
部
を
水
な
ど
で
洗
い
、

市
販
の
薬
（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

軟
膏
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬

な
ど
）
を
塗
れ
ば
、
症
状
は

改
善
し
ま
す
。
ま
た
、
虫
の

毒
を
吸
い
出
す
ポ
イ
ズ
ン
・

リ
ム
ー
バ
ー
と
い
う
器
具
も

売
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

虫
に
よ
っ
て
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し

た
り
、
病
気
に
感
染
し
て
い

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
か

ら
、
異
変
を
感
じ
た
り
、
小

さ
い
お
子
様
の
場
合
（
皮
膚

症
状
が
ひ
ど
く
な
り
が
ち
で

す
）
は
、
早
め
に
皮
膚
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

ま
た
、
患
部
を
掻
き
む
し

る
と
傷
口
を
広
げ
た
り
、
細

菌
に
よ
る
二
次
感
染
の
恐
れ

も
あ
る
の
で
、
む
や
み
に
掻

か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

虫
刺
さ
れ
を
防
ぐ
効
果
的
な

方
法
は
あ
り
ま
す
か

宋　

予
防
法
の
第
一
は
、
肌

を
露
出
し
な
い
こ
と
で
す
。

特
に
ハ
イ
キ
ン
グ
や
キ
ャ
ン

プ
な
ど
で
野
山
に
出
掛
け
る

際
は
、帽
子
と
長
袖
シ
ャ
ツ
、

長
ズ
ボ
ン
の
着
用
は
必
須
で

す
。
ほ
か
に
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
や
携
帯
用
の
蚊
取
り
線

香
な
ど
も
有
効
で
す
。

　

夏
の
外
出
時
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ト
を
刺
す
と
、
皮
膚
の
軟
ら

か
い
部
分
に
赤
い
ポ
チ
ポ
チ

し
た
発
疹
が
で
き
、
激
し
い

か
ゆ
み
を
伴
い
ま
す
。
イ
エ

ダ
ニ
退
治
に
は
、
ネ
ズ
ミ
の

駆
除
が
必
要
で
す
。

　

マ
ダ
ニ
は
野
山
に
生
息

し
、
体
長
は
２
～
３
ミ
リ
ほ

ど
。
痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
は
あ
ま
り
な
く
、
刺
さ

れ
て
も
気
付
か
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
皮
膚

に
口
器
を
刺
し
て
張
り
付

き
、
無
理
に
引
き
は
が
そ
う

と
す
る
と
、
口
器
が
皮
膚
内

に
残
っ
た
り
し
て
厄
介
で

す
。
皮
膚
に
薄
茶
色
で
直
径

数
ミ
リ
の
丸
い
虫
の
よ
う
な

も
の
が
付
い
て
い
た
ら
、
無

理
に
取
ろ
う
と
は
せ
ず
、
早

め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
下

さ
い
。

ツ
ツ
ガ
ム
シ
…
ダ
ニ
の
一
種

で
、
主
に
草
む
ら
に
生
息
。

ヒ
ト
を
刺
す
の
は
、
体
長
が

０
・３
ミ
リ
ほ
ど
の
幼
虫
で
、

リ
ケ
ッ
チ
ア
な
ど
の
病
原
体

を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
症

状
は
赤
い
発
疹
や
腫
れ
程
度

で
済
み
ま
す
が
、
こ
の
う
ち

一
部
の
種
類
は
ツ
ツ
ガ
ム
シ

病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

［
毒
素
を
注
入
す
る
虫
］

ハ
チ
…
ス
ズ
メ
バ
チ
、
ア
シ

ナ
ガ
バ
チ
、ミ
ツ
バ
チ
な
ど
。

　

ハ
チ
に
一
度
刺
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
と
、
２
回
目
以
降

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ク
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
、
ハ
チ
刺
さ
れ
に
は
十

分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

ム
カ
デ
…
ハ
チ
と
同
様
に
刺

さ
れ
る
と
、
激
痛
が
走
り
、

か
ゆ
み
も
生
じ
ま
す
。
患
部

が
赤
く
腫
れ
、
ひ
ど
い
場
合

は
発
熱
や
頭
痛
、
吐
き
気
を

伴
い
ま
す
。
応
急
処
置
と
し

て
は
、
患
部
を
水
で
洗
い
、

ヒトスジシマカ

み
ん
な
の
健
康
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前
立
腺
が
ん
が
急
増
し
て
い
る

そ
う
で
す
ね

木
下　
前
立
腺
が
ん
の
患
者
数

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計

に
よ
る
と
、
年
間
罹
患
者
数

は
、
平
成
24
年
で
約
７
万
３
千

人
。
男
性
が
ん
の
中
で
は
第
４

位
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
28
年

に
は
約
９
万
２
千
人
に
増
え
、

胃
、
肺
、
大
腸
が
ん
を
抜
い
て

第
１
位
に
。
そ
れ
に
伴
い
、
死

亡
率
も
ア
ッ
プ
（
男
性
が
ん
中

６
位
）
し
て
い
ま
す
。

急
増
の
原
因
は
？

木
下　
一
番
の
要
因
は
、
超
高

齢
社
会
で
す
。
平
均
寿
命
が
伸

び
て
高
齢
者
が
増
え
、
前
立
腺

が
ん
に
罹
る
確
率
が
高
ま
り
ま

し
た
。
食
生
活
の
欧
米
化
や
簡

便
な
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
の
普
及
に
よ

り
、
が
ん
を
見
つ
け
や
す
く

な
っ
た
こ
と
も
一
因
で
し
ょ
う
。

前
立
腺
が
ん
に
特
有
の
症
状
は

あ
り
ま
す
か

木
下　
初
期
の
う
ち
は
、
自
覚

症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、が
ん
が
広
が
り
、周
辺
の

尿
道
や
膀
胱
な
ど
を
圧
迫
す
る

と
「
尿
の
出
が
悪
い
」「
頻
尿
で

ト
イ
レ
が
近
い
」「
排
尿
時
に
痛

み
が
あ
る
」「
尿
や
精
液
に
血
が

混
じ
る
」
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
も
。病
状
が
さ
ら
に
進
み
、

が
ん
が
リ
ン
パ
節
や
腰
、
お
尻

な
ど
の
骨
に
転
移
す
る
と
、
腰

痛
や
下
肢
痛
が
生
じ
た
り
も
し

ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は

何
が
必
要
で
す
か

木
下　
何
よ
り
大
切
な
の
は
、

早
め
、
か
つ
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
横
浜

市
で
は
現
在
、
会
社
な
ど
で
受

診
機
会
が
な
い
市
民
（
主
に
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
）
を
対

象
に
、Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
に
よ
る
前

立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
満
50
歳
以
上
の
男
性
な

ら
、年
１
回
、格
安
の
費
用
（
千

円
）
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
と
は
、ど
の
よ
う

な
も
の
で
す
か

木
下　
血
液
中
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前

立
腺
特
異
抗
原
）
値
を
調
べ
る

検
査
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立
腺

で
作
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
一

種
で
、
が
ん
な
ど
の
異
常
が
あ

る
と
，
血
液
中
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
増

え
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
１
次

検
診
で
採
血
を
行
い
、
Ｐ
Ｓ
Ａ

の
量
を
調
べ
ま
す
。
測
定
値
が

４
ng
／
㎖
以
上
な
ら
、「
が
ん

の
疑
い
あ
り
」
と
し
て
２
次
検

診
（
精
密
検
査
）
へ
。
こ
こ
で

は
医
師
が
肛
門
か
ら
指
を
入

れ
、
前
立
腺
の
状
態
を
触
診
す

る
直
腸
診
検
査
や
超
音
波
検

査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　

従
来
は
こ
の
段
階
で
、
確
定

診
断
の
た
め
の
前
立
腺
針
生
検

ま
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
制
度
変
更
に
よ
り
針
生

検
は
３
次
検
診
で
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

前
立
腺
針
生
検
で
は
、
肛
門

か
ら
挿
入
し
た
超
音
波
発
生
器

（
プ
ロ
ー
ブ
）
で
前
立
腺
の
状

態
を
観
察
し
な
が
ら
、
６
～
10

カ
所
ほ
ど
に
生
検
針
を
刺
し

て
、
前
立
腺
の
細
胞
組
織
を
採

取
。
そ
れ
を
顕
微
鏡
で
調
べ
、

最
終
的
に
が
ん
の
有
無
を
判
定

し
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
検
診
は
ど
こ
で
受

け
ら
れ
ま
す
か

木
下　
「
横
浜
市
が
ん
検
診
」

を
実
施
し
て
い
る
市
内
の
医
療

機
関
で
す
。

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
で
前
立
腺
が
ん

を
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治

療
を
受
け
れ
ば
、
治
癒
率
も
高

ま
り
ま
す
。
従
っ
て
50
歳
に

な
っ
た
ら
、
年
１
回
は
が
ん
検

診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
前
立
腺
が
ん

は
遺
伝
要
素
の
強
い
が
ん
で

す
。
祖
父
や
父
、
兄
弟
な
ど
家

系
内
に
が
ん
患
者
が
い
る
場
合

は
、
も
っ
と
早
く
40
代
か
ら
の

定
期
受
診
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

＊
「
横
浜
市
が
ん
検
診
」
実
施

医
療
機
関
に
つ
い
て
の
問
合
せ

は
、
横
浜
市
け
ん
し
ん
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
電
０
４
５
︱
６
６
４

︱
２
６
０
６
／
受
付
時
間
８
時

30
分
～
17
時
15
分
、
日
曜
・
祝

日
・
年
末
年
始
は
除
く
）
へ
。

木下クリニック

木
きの

下
した

  裕
ゆう

三
ぞう

 先生

増
え
る
前
立
腺
が
ん
、早
期
発
見
へ
ぜ
ひ
検
診
を

４
月
か
ら
横
浜
市
の
検
診
法
が
一
部
変
更
に

　

超
高
齢
社
会
を
背
景
に
、急
増
す
る
前
立
腺
が
ん
。
早
期
発
見
へ
向
け
、横
浜
市
が
実
施
し
て
い
る

「
前
立
腺
が
ん
検
診
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）」
の
方
法
が
、４
月
か
ら
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
１
次
、２

次
と
２
段
階
方
式
だ
っ
た
検
査
に
、新
た
に
３
次
検
診
を
追
加
。
確
定
診
断
の
た
め
の
前
立
腺
針
生
検

を
こ
こ
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前
立
腺
が
ん
と
検
診
の
流
れ
に
つ
い
て
、横
浜
市
泌
尿
器

科
医
会
会
長
の
木
下
裕
三
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。
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ん
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の
健
康
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予 防 救 急予 防 救 急在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

現在、横浜市で在宅医療を
行っている医師はどれくらいですか
増田  昨年７月、医師会の全会員を対
象に行ったアンケート調査によれば約
１割、344名の会員が行っており、さら
にその１割の38名が訪問診療を始めた
いと回答しています（回答率33％）。
また、医師会を中心とする在宅医療へ
の24時間対応や、バックアップ体制が
整えば参加したいという医師も増えて
います。

昨年始まった養成事業は
そうしたニーズに応えるものですか
増田　はい。これから在宅医療を始め
たいと考えている医師に対して、制度
の基本から診療報酬、訪問時のマナー
まで、「座学」と「同行研修」を通じ
て分かりやすく伝える事業です。座学
研修は昨年９月から今年１月まで毎月
１回、計５回にわたって実施。在宅医
のカバンの中身や病診連携、保険点数
の算定方式、疼痛管理、在宅の看取り
まで、在宅医療の基本的な知識を学ぶ
ことができます。

「同行研修」はどのように
行ったのですか
増田　７月に実施したアンケート調査
に基づき、同行研修に協力していただ
ける医師に講師を依頼し、12月初旬に
研修会を開いて研修のポイントなどを

確認。今年１月から３月まで、29名の
受講者がその講師に同行して実地研修
を行いました。研修後に多くの受講者
から「訪問診療の実際の様子が見られ
て良かった。とても勉強になりました」
という感想が寄せられています。

研修の終了者には
「修了証」が手渡されるそうですね
増田  この事業は横浜市医療局と協力
しながら実施しているので、今年４月
13日に医師会長と横浜市長名で「修了
証」が授与されました。座学や同行研
修の講師を務めた医師にも授与される
ので、対象者は53名でした。今後、在
宅医療を望まれる患者さんやご家族が
ますます増えることを考慮すれば、現
在の２倍以上の在宅医が必要になると
思います。その意味で昨年度の「成果」
はわずかな一歩に過ぎませんが、今年
度は研修事業をさらに長期間実施して
一人でも多く担当医を増やし、横浜市
全体で在宅医療の裾野を広げていきた
いと考えています。

　横浜市医師会は地域医療介護総合確保基金の事業の一環として、
昨年から横浜市と協力して「在宅医養成研修事業」を始めました。

在宅医の「養成研修事業」
がスタート

三ツ沢ハイタウン
クリニック

院長　増
ます

田
だ

 英
ひで

明
あき

　先生
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ん
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熟
年
世
代
を
中
心
に
、
健

康
づ
く
り
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
盛
ん
で
す
。そ
う
し
た
中
、

〝
北
欧
発
の
健
康
法
〟
と
し

て
人
気
上
昇
中
な
の
が
、
ス

ト
ッ
ク
（
ポ
ー
ル
）
を
突
い

て
歩
く
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

☆

　

土
曜
の
朝
、
横
浜
市
泉
区

の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿

荘
の
中
庭
に
、
熟
年
世
代
の

男
女
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

歩
き
や
す
い
よ
う
、
み
な
身

軽
な
出
で
立
ち
。
手
に
は
２

本
の
ス
ト
ッ
ク
を
持
っ
て
い

ま
す
。
同
荘
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
修

了
生
が
、
４
年
ほ
ど
前
に
結

成
し
た
Ｏ
Ｂ
会
「
泉
寿
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ（
Ｓ
Ｎ
Ｃ
）」

の
面
々
で
す
。

楽
し
さ
満
点

歩
き
な
が
ら
の
ト
ー
キ
ン
グ

　

会
員
は
男
女
合
わ
せ
70
名

近
く
。「
平
均
年
齢
は
75
歳

前
後
。
で
も
皆
さ
ん
、
す
ご

く
元
気
な
ん
で
す
よ
」
と
会

代
表
の
宿
野
正
士
さ
ん
は
語

り
ま
す
。
定
例
の
活
動
は
毎

週
土
曜
日
。
主
に
泉
区
内
の

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
き
、

健
康
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。

　

午
前
９
時
半
、
ま
ず
は
準

備
体
操
で
、
入
念
に
体
を
ほ

ぐ
し
ま
す
。
そ
れ
が
終
わ
る

と
、
い
ざ
出
発
。
こ
の
日
の

参
加
者
は
約
30
名
で
す
。

　

泉
寿
荘
脇
の
石
段
を
上
る

と
、
右
手
に
雑
木
林
が
広
が

り
、
野
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
ま
す
。
新
鮮
な
空
気
を
吸

い
、
足
取
り
も
軽
く
な
り
ま

す
。

　

住
宅
地
に
入
る
と
、「
車

が
来
た
よ
。
気
を
つ
け
て
」

と
声
を
掛
け
合
い
、
安
全
に

努
め
ま
す
。
庭
一
面
に
花
が

咲
き
乱
れ
る
家
の
前
で
は
、

全
員
が
足
を
止
め
、「
ま
ぁ
、

き
れ
い
」。
し
ば
し
花
の
観

賞
を
楽
し
み
ま
す
。

　

野
菜
畑
や
果
樹
園
を
抜
け

て
歩
く
こ
と
約
40
分
。
中
間

点
の
中
田
中
央
公
園
に
着
き
、

一
休
み
で
す
。
高
齢
者
が
多

い
の
で
、歩
み
は
ゆ
っ
く

り
で
す
が
、
こ
こ
ま
で

の
道
中
、絶
え
ず
お
し
ゃ

べ
り
の
花
が
咲
き
、
笑

い
声
が
弾
け
ま
す
。

　

水
分
を
補
給
し
、
10

分
ほ
ど
休
憩
し
た
後

は
、復
路
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。
ホ
タ
ル
が
生
息
す

る
清
流
や
公
園
内
の
満
開
の

八
重
桜
な
ど
、
道
々
の
景
観

を
満
喫
し
な
が
ら
出
発
点
の

泉
寿
荘
へ
。
約
１
時
間
半
、

１
万
歩
近
く
を
歩
き
ま
し
た
。

足
腰
へ
の
負
担
少
な
く

大
き
い
運
動
効
果

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
ス
キ
ー
が
盛
ん
な

北
欧
で
誕
生
し
ま
し
た
。
１

９
３
０
年
代
に
、
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
の
選
手
が
夏
場
の

訓
練
と
し
て
始
め
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
番
の
利
点
は
、
運

動
効
果
が
高
い
こ
と
。
代
表

の
宿
野
さ
ん
は
「
上
半
身
を

含
め
、
全
身
の
約
90
％
の
筋

肉
を
使
う
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
通
常
の
２
足
歩
行

よ
り
20
％
近
く
増
え
る
。
こ

れ
が
健
康
に
と
て
も
い
い
ん

で
す
」
と
強
調
し
ま
す
。

　

ま
た
、２
本
の
ス
ト
ッ
ク
で

体
を
支
え
る
の
で
バ
ラ
ン
ス

が
取
り
や
す
く
、
足
や
腰
の

負
担
も
軽
減
さ
れ
る
た
め
、

高
齢
者
や
足
腰
が
弱
い
人
で

も
、
安
心
し
て
歩
け
ま
す
。

会
員
の
一
人
、
中
島
洋
子
さ

ん
も「
ス
ト
ッ
ク
の
お
陰
で
、

歩
行
が
楽
で
す
。
今
は
膝
の

痛
み
が
と
れ
、
正
座
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
通
し
て
、
深
ま
る
健

康
づ
く
り
の
絆
。
Ｓ
Ｎ
Ｃ
の

仲
間
は
元
気
一
杯
で
す
。

〝
北
欧
発
の
健
康
法
〟

ノ
ル
ディ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、元
気
一
杯

み
ん
な
の
健
康

2017.7/8

6



合待 室

表紙イラスト/陣ヶ下渓谷公園
（保土ケ谷区）鬱蒼とした森を進み、
急な坂道を下っていくと横浜市内
とは思えない自然の渓流にたどり
着く。帷

かた

子
びら

川の支流・市沢川が流
れる。鶴ヶ峰駅からバス。

桜
さ く ら い

井　明
あ き ひ ろ

弘 先生横浜市産婦人科医会
（医）産婦人科クリニックさくら院長

　セカンドオピニオンとは、患
者さんが検査や治療を受けるに
当たって主治医の了承を得て、主
治医以外の医師に意見を求める
ことです。一方、ドクターショッピ
ングとは医療機関を次々とある
いは同時に受診して、複数の医
師に意見を求めることです。
　セカンドオピニオンを求める
には主治医（前医）からの紹介状
が必須です。セカンドオピニオン
を求められた医師（後医）は、これ
までの病状の経過や治療の効果
を踏まえた前医の意見、すなわち
ファーストオピニオンがあって
はじめてセカンドオピニオンを
提供することができます。
　一方、紹介状を持たずに、主治
医以外の医師を受診し、意見を
求めるのがドクターショッピン
グです。常識ある医師は、患者さ
んに対して、病気についての一般
的な説明はしますが、紹介状がな
く、前医の意見がわからない状況
で、前医の診療についての自分
の意見は述べないように配慮す
るのが普通です。
　常識ある医師はドクターショッ
ピングの患者さんに対して、前医
の診療に対する意見は述べない
ものだということをご理解下さ
い。医師にセカンドオピニオンを
求める際には前医の紹介状が必
要です。� （S.N.）

妊娠を考えているのですが
受けた方が良い検査はありますか？

　

数
年
前
に
流
行
し
た
風
し

ん
は
記
憶
に
新
し
い
で
す

が
、
妊
婦
さ
ん
が
風
疹
に
か

か
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

風
疹
症
候
群
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ

の
病
気
は
生
ま
れ
つ
き
白
内

障
、
聴
覚
障
害
、
心
臓
病
が

み
ら
れ
、
小
児
期
や
思
春
期

に
命
を
落
と
す
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
抗
体
（
抵

抗
力
）
が
あ
れ
ば
か
か
る
心

配
は
な
く
、
横
浜
市
で
は
現

在
、
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る

女
性
や
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の

抗
体
検
査
は
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
の
助
成
制
度
も
あ
り

ま
す
。
日
本
全
国
で
２
０
２

０
年
の
東
京
五
輪
ま
で
に
ワ

ク
チ
ン
に
よ
る
風
し
ん
絶
滅

対
策
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
前
に
抗
体
を
つ
け
て

お
く
べ
き
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
中
で
、
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る

も
の
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
流

産
や
早
産
、
死
産
の
原
因
に

な
り
、
妊
婦
さ
ん
自
身
も
肺

炎
な
ど
で
命
を
落
と
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
ム
ン
プ

ス
（
お
た
ふ
く
）
は
流
産
率

が
２
倍
に
上
昇
し
ま
す
。
水

痘（
水
ぼ
う
そ
う
）も
赤
ち
ゃ

ん
の
先
天
性
水
痘
症
候
群
と

い
う
皮
膚
や
手
足
、
頭
部
や

眼
の
病
気
を
招
き
ま
す
。

　

抗
体
検
査
を
行
い
、
必
要

に
応
じ
て
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
は
、
妊
娠
前
の
準

備
と
し
て
と
て
も
大
切
で
す

が
、
い
ず
れ
も
生
ワ
ク
チ
ン

の
た
め
、
接
種
後
２
ヶ
月
の

避
妊
期
間
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
他
、「
ブ
ラ
イ
ダ
ル

チ
ェ
ッ
ク
」
と
言
っ
て
、
結

婚
前
、
つ
ま
り
将
来
的
な
妊

娠
を
見
据
え
た
検
診
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関

に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
子

宮
頸
が
ん
検
査
、
超
音
波
検

査
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な
ど
の
性

行
為
感
染
症
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
や
子
宮

筋
腫
、
子
宮
内
膜
症
な
ど
、

詳
し
い
検
査
や
治
療
が
必
要

な
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

妊
娠
前
に
は
、
や
っ
て
お

き
た
い
検
査
や
ワ
ク
チ
ン
、

摂
取
す
べ
き
サ
プ
リ
メ
ン

ト
、
必
要
な
生
活
習
慣
の
改

善
な
ど
、
多
く
の
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
一
つ
ず
つ
出
来

る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
、

安
心
し
て
妊
娠
に
の
ぞ
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と

ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

と
の
違
い
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

お問い合わせ先▶横浜市医師会学術広報課 ☎045-201-7362（直通）

日　時　平成29年7月20日（木）
　　　　13時40分～15時45分
場　所　横浜市健康福祉総合センター
　　　　４階ホール
　　　　（横浜市中区桜木町1－1）
　　　　（JR桜木町駅、市営地下鉄桜木町駅徒歩1分）
　　　　※事前申し込みは不要です。   

主催：横浜市医師会
共催：横浜市整形外科医会
　　　横浜外科医会
　　　横浜市泌尿器科医会

老後を若々しく
生きるために

第5回市民公開講座

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。
また、ご希望により診療所や病院の情報と地図を
FAXで送ります。

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

横浜市眼科医会会員医師による
眼科無料相談を行います

　●日 時：平成29年9月24日（日）12：00～16：00
　●場 所：�新都市プラザ
　　　  　　　横浜そごう地下2F正面入り口の向い側
　　　  　　　（横浜駅東口）
　　　　　　  事前申し込みは不要です
　問い合せ先▶希望ヶ丘眼科　☎045-366-5363

「目の愛護デー」眼科無料相談のご案内
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