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最 新 医 療 情 報

予
防
接
種
の
効
果
は
ど
れ
く
ら
い
？

 「
薬
の
副
作
用
」と
い
う
の
は
本
当
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
と
治
療
薬

　
例
年
、
12
月
か
ら
３
月
頃
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
よ
っ
て
生
じ
る
病
気
で
、
38
度
以
上
の
発
熱
や
頭
痛
、
関
節
痛
や

筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
全
身
の
倦
怠
感
が
強
く
、
重
症
化
す

る
と
、
肺
炎
や
脳
症
の
危
険
も
あ
る
病
気
の
予
防
接
種
と
薬
の
効
果
に
つ

い
て
、「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
物
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
委
員
」
の
菅
谷
憲
夫
先
生
（
け
い
ゆ
う
病
院
小
児
科
）
に

聞
き
ま
し
た
。

菅
谷　
日
本
で
流
行
し
て
い

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
４
種
類
で
、
1
9
6
8

年
に
発
生
し
た
Ａ
型
の
香
港

型
H
3
N
2
と
2
0
0
9
年

に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

し
て
出
現
し
た
H
1
N
1
、

Ｂ
型
の
山
形
株
、
ビ
ク
ト
リ

で
、
接
種
の
間
隔
を
2
週
間

空
け
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
は
、実
際
に
ど
れ

く
ら
い
効
果
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か

菅
谷　
最
近
は
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
を
調
べ
る
新
し
い
方
法

が
開
発
さ
れ
、
世
界
各
国
で

毎
年
、
調
査
報
告
が
出
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
診

断
陰
性
例
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
試

験
」
と
言
い
ま
す
。
11
月
～

12
月
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
始
め
る
と
、
1
月
頃

に
ワ
ク
チ
ン
効
果
の
速
報
が

出
さ
れ
、
流
行
が
終
わ
る
秋

頃
に
最
終
報
告
が
公
表
さ
れ

ま
す
。
1
月
の
速
報
で
効
果

が
あ
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
、

「
今
年
の
ワ
ク
チ
ン
は
効
い
て

い
る
の
で
、
ま
だ
打
っ
て
い

な
い
人
は
打
ち
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
効
果
が

低
け
れ
ば
、「
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
油
断

し
な
い
で
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
の
治
療
を
し
っ
か
り

し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

神
奈
川
県
を
含
め
て
、
全

国
で
10
か
所
以
上
の
病
院
が

こ
の
方
法
で
ワ
ク
チ
ン
の
効

果
を
確
か
め
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
予
防
接
種
に
よ
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
防

止
効
果
は
50
％
程
度
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

けいゆう病院
小児科・感染制御／医学博士

菅
すが

谷
や

  憲
のり

夫
お

　先生

ア
株
の
計
４
種
類
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に

は
、
こ
の
４
種
類
の
ウ
イ
ル

ス
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

厄
介
な
の
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、毎
年
、

ヒ
ト
が
免
疫
で
ウ
イ
ル
ス
と

認
識
す
る
部
位
の
形
を
少
し

ず
つ
変
え
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
を
変
異
と
い
い
ま
す
。
た

と
え
ば
高
齢
者
に
と
っ
て
、

2
0
0
9
年
に
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
し
て
出
現
し
た

H
1
N
1
は
、
1
9
5
0
年

代
に
流
行
し
た
ウ
イ
ル
ス
と

似
て
い
た
の
で
免
疫
が
あ

り
、
本
来
は
あ
ま
り
発
症
し

な
い
は
ず
で
し
た
が
、
去
年

か
ら
こ
の
ウ
イ
ル
ス
も
変
異

し
て
き
た
た
め
、
今
シ
ー
ズ

ン
は
、
十
分
な
警
戒
が
必
要

で
す
。

　

毎
年
、
予
防
接
種
を
行
う

の
は
こ
う
し
た
変
異
に
対
応

す
る
た
め
で
す
。
子
ど
も
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り

や
す
い
の
は
、
過
去
の
免
疫

の
「
履
歴
」
が
少
な
い
か
ら

で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
予
防
接
種

は
２
回
行
い
ま
す
が
、
な
ぜ

で
す
か

菅
谷　
生
後
6
ヶ
月
か
ら
１２

歳
ま
で
は
2
回
、そ
れ
以
上
の

年
齢
の
中
学
生
に
は
1
回
が

原
則
で
す
。
小
さ
な
子
に
2

回
打
つ
の
は
1
回
で
は
十
分

な
免
疫
が
得
ら
れ
な
い
か
ら

近
年
、
流
行
し
て
い
る
の
は

ど
ん
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
か

み
ん
な
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最 新 医 療 情 報

行
し
た
Ａ
型
の
香
港
型
H 

3
N
2
へ
の
効
果
は
低
く
、健

康
な
成
人
で
も
30
％
程
度
の

効
果
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
だ
と
、
ワ
ク

チ
ン
を
打
た
な
く
て
A
香
港

型
に
か
か
っ
た
人
が
１０
人
い

れ
ば
、
そ
の
人
達
が
全
員
ワ

ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
れ
ば
、

3
人
は
か
か
ら
な
か
っ
た
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
Ａ
型
の

2
0
0
9
年
に
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
し
て
出
現
し
た

H
1
N
1
へ
の
効
果
は
高
く

60
％
の
防
止
効
果
が
あ
り
ま

す
。
加
え
て
、
慶
応
義
塾
大

学
小
児
科
関
連
の
病
院
で
、

数
千
人
の
15
歳
以
下
の
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
調
査
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
重
症
化

し
て
入
院
す
る
こ
と
を
防
止

す
る
効
果
が
５０
％
以
上
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て

も
、
病
院
に
行
っ
て
タ
ミ
フ

ル
を
も
ら
え
ば
い
い
と
考
え

て
い
る
人
も
多
い
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
、
入
院
す
る

子
供
は
多
い
の
で
す
。
同
じ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
子
ど
も
で
も
、
ワ
ク
チ
ン

を
打
っ
て
あ
る
と
入
院
す
る

ま
で
重
く
な
ら
な
い
の
で

す
。
と
く
に
1
歳
以
上
の
子

ど
も
に
は
よ
く
効
く
の
で
、

費
用
は
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
が
、
ぜ
ひ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化

す
る
と
ど
ん
な
危
険
が
あ
り

ま
す
か

菅
谷　
入
院
と
な
る
重
症
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
子
ど
も

は
、
気
管
支
炎
を
起
こ
し
た

り
、
熱
性
痙け

い
　
れ
ん攣

が
止
ま
ら
な

か
っ
た
り
、
高
熱
で
脱
水
し

た
り
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
入
院
し
て
治
療
す
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
治
り
ま
す
。

子
ど
も
で
は
、
ま
れ
に
、「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
」
に
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
死
亡
す
る
危
険
や
後

遺
症
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
は

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
罹
患
す
る
と
、
肺
炎
を
起

こ
し
や
す
く
な
る
こ
と
で

す
。
そ
の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
で
は
な
く
、
肺
炎
球

菌
な
ど
細
菌
に
よ
る
合
併
症

で
、
健
康
な
老
人
で
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
っ
て
抵
抗

力
が
落
ち
、
細
菌
性
肺
炎
に

な
る
確
率
が
高
い
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
高
齢
者
に
は

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と

し
て
重
要
で
す
。
高
齢
者
に

は
、
横
浜
市
の
補
助
で
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
も
接
種

で
き
る
の
で
、
是
非
受
け
る

よ
う
に
し
て
下
さ
い
。昨
シ
ー

ズ
ン
は
、
け
い
ゆ
う
病
院
内

科
で
も
、
３０
人
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
入
院
が
あ
り
ま
し

た
が
、
ほ
と
ん
ど
が
細
菌
性

肺
炎
を
合
併
し
た
高
齢
の
方

で
し
た
。

　

若
い
人
た
ち
は
体
力
が
あ

る
の
で
あ
ま
り
細
菌
性
肺
炎

は
起
こ
し
ま
せ
ん
が
、
2
 

0
0
9
年
の
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
し
て
出
現
し
た

H
1
N
1
は
重
症
の
ウ
イ
ル

ス
性
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
に
は
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
を
半
減
さ
せ

る
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
か

菅
谷　
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
も
、皆
さ
ん
の
周
囲
に
、

ワ
ク
チ
ン
を
打
た
な
く
て
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

人
が
１０
人
い
れ
ば
、
そ
の
人

達
が
全
員
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ

て
い
れ
ば
、
5
人
は
か
か
ら

な
か
っ
た
と
言
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
去
年
流菅谷憲夫：インフルエンザ総論 これからのインフルエンザ対策．インフルエンザ診療ガイド2016-17，日本医事新報社，2016，p2.より転載

mRNA ウイルス
蛋白質

HA（ヘマグルチニン）
M2蛋白質

ウイルスゲノム

上気道等の粘膜上皮細胞M1蛋白質

NA（ノイラミニダーゼ）

エンベロープ

NS2蛋白質

　吸着

　膜融合 　侵入

　脱殻

　複製

　発芽

　遊離核

ウイルス
ゲノム

エンドソーム

シアル酸

●図 1 インフルエンザウイルスの構造と，感染・増殖過程

　インフルエンザウイルスはRNAウイルスで，A，
B，C型があるが，大きな流行を起こすのはA型と
B型で，臨床的にはこの2種類が通常，インフル
エンザと言われている。直径100nm程度で，ウ
イルスとしては中型である。表面に2種類のスパ
イク（棘状の構造）を持つ。赤血球凝集素（hemag 

glutinin：HA）と，ノイラミニダーゼ（neuramini 
dase：NA）である。感染防御に関係するのは，
HAとNAのスパイクに対する抗体で，特に重要な
のはHAに対する抗体，赤血球凝集阻止（hemag 
glutination inhibition：HI）抗体である。

インフルエンザウイルスとは（図1）

インフルエンザ総論 こ れ か ら の イ ン フ ル エ ン ザ 対 策
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常
行
動
」
で
す
。
中
学
生
ぐ

ら
い
に
な
る
と
、
怖
い
人
に

追
い
か
け
ら
れ
た
の
で
、
逃

げ
て
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
転
落
し

た
と
い
う
証
言
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
発
熱
か

ら
48
時
間
以
内
に
起
き
て
、

3
日
目
～
４
日
目
に
は
見
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
私
は
薬
の
服
用
と
は

関
係
な
い
と
考
え
て
お
り
、

む
し
ろ
薬
を
服
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
こ
う
し
た
症
状
は

減
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
は
、

多
く
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

専
門
家
も
そ
う
考
え
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
ら
、2
日
間
は
、保
護

者
が
そ
ば
に
い
て
見
守
っ
て

あ
げ
る
必
要
は
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
「
寒
さ

や
北
風
の
影
響
」
と
い
う
語

源
か
ら
生
じ
た
言
葉
で
、元

来
は
渡
り
鳥
が
広
げ
た
病
気

だ
そ
う
で
す
ね

菅
谷　

え
え
、
そ
う
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
点
は

す
べ
て
鳥
類
に
あ
り
、
本
来

は
鳥
の
病
気
で
し
た
。
そ
れ

が
人
間
界
に
入
っ
て
き
て
変

異
し
、
ヒ
ト
に
も
感
染
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ト
リ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
原
則
と

し
て
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
代
社
会
で
は
世
界
的
な
交

通
網
の
発
達
に
よ
り
、ヒ
ト

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
を
運
ぶ
影
響
も
大
き
く
な

り
ま
し
た
ね

菅
谷　
え
え
。
そ
の
点
で
私

が
今
心
配
し
て
い
る
の
は
、

中
国
の
上
海
を
中
心
に
全
土

に
広
が
っ
て
い
る
ト
リ
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
H
7
N
9
の
影

響
で
す
。
近
年
、
大
騒
ぎ
に

な
っ
た
「
強
毒
性
ト
リ
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
」
H
5
N
1
よ

り
死
亡
率
が
低
い
と
は
い

え
、中
国
で
は
、1
5
0
0
人

以
上
の
人
が
感
染
し
て
半
数

近
く
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
将
来
、
世
界
的
な
大

流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
に

な
る
か
ど
う
か
は
〝
神
の
み

ぞ
知
る
〟
で
す
が
、
専
門
家

の
間
で
は
「
要
警
戒
」
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断

と
治
療
に
関
し
て
は
、
日
本

は
世
界
一
で
す
。
す
べ
て
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
が
抗

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
に
よ
る

治
療
を
受
け
ら
れ
る
国
は
、

日
本
以
外
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
本
で
は
、
迅
速
診
断

を
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
外

来
患
者
に
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
に
よ
る
治
療
を
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、本
来
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
苦

痛
、
高
熱
、
関
節
痛
な
ど
を

と
る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
結
果
的
に
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
入
院
や
死

亡
を
大
幅
に
減
少
さ
せ
て
い

ま
す
。
2
0
0
9
年
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
H
1
N
1

で
は
、治
療
を
し
っ
か
り
や
っ

た
日
本
で
は
、
2
0
0
人
の

死
亡
で
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど

治
療
を
し
な
い
で
、
家
庭
安

静
を
指
示
し
た
ア
メ
リ
カ
で

は
、
何
と
1
万
2
千
人
が
亡

く
な
り
、
そ
の
大
多
数
が
４０

歳
以
下
の
若
い
人
で
し
た
。

　

ま
さ
に
、
予
防
は
ワ
ク
チ

ン
、
治
療
は
４８
時
間
以
内
の

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
で
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
変
異
し
た

H
1
N
1
が
流
行
す
る
可
能

性
が
あ
り
、
十
分
な
警
戒
が

必
要
で
す
。
若
い
人
も
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。

タ
ミ
フ
ル
な
ど
の
治
療
薬
に

は
、
子
ど
も
た
ち
が
「
異
常

行
動
」
を
起
こ
す
な
ど
の
副

作
用
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た

が
？

菅
谷　
私
は
そ
れ
は
薬
の
問

題
で
は
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
自
体
に
起
因
す
る
問
題

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
川
崎
医
大
の
寺
田
先

生
が
発
表
し
た
事
例
に
よ
れ

ば
、
中
学
生
の
男
子
が
二
階

か
ら
飛
び
降
り
、
足
の
骨
を

折
っ
て
病
院
に
運
び
込
ま
れ

ま
し
た
。
高
熱
が
あ
っ
た
の

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検

査
を
し
た
ら
、B
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
が
、
タ
ミ
フ
ル

や
リ
レ
ン
ザ
、
イ
ナ
ビ
ル
な

ど
の
「
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
」
は
服
用
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
同
様
の
事
故
は
横

浜
で
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

子
ど
も
た
ち
に
付
き
添
っ
て

病
院
を
訪
れ
る
母
親
に
聞
い

て
み
る
と
、
ほ
ぼ
1
割
の
子

ど
も
た
ち
に
こ
う
し
た

「
異
常
行
動
」
や
「
幻

覚
症
状
」
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
た
と
え
ば
「
部

屋
の
隅
に
変
な
お
じ
さ

ん
が
い
る
の
で
怖
い
」、

「
夜
、突
然
起
き
上
が
っ

て
歩
き
回
っ
た
」
と
か

で
す
。
両
親
は
、
多
く

の
場
合
は
、
寝
ぼ
け
て

い
る
と
勘
違
い
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
が
「
異

インフルエンザウイルスの電子顕微鏡写真です。丸い一個
一個がB型インフルエンザウイルスです。電子顕微鏡で
は、A型もB型も区別できません。表面が、少しざらざら、
またはボチボチしていますが、これが、インフルエンザの
赤血球凝集のスパイクです。

インフルエンザウイルスの電顕像
ウイルス 直径1ミリの1万分の1
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医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

新
し
い
港
北
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、ど
こ
に
開
設
さ
れ
た
の
で

す
か
。

内
藤　
港
北
区
の
ほ
ぼ
中
央
。

東
海
道
新
幹
線
と
環
状
2
号
線

が
交
わ
る
一
角
で
、
東
横
線
の

菊
名
、
大
倉
山
両
駅
か
ら
徒
歩

で
約
10
分
の
所
で
す
。鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
り
2
階
建
て
で
、

区
医
師
会
事
務
局
や
訪
問
看

護
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、在
宅
医
療
相
談

室
な
ど
が
併
設
さ
れ
、
セ
ン

タ
ー
1
階
の
左
半
分
が
、休
日

急
患
診
療
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
休
日
急
患
診
療
所
は
、

旧
診
療
所
に
比
べ
、ど
こ
が
変

わ
り
ま
し
た
か
。

清
水　
ま
ず
明
る
く
、
衛
生
的

に
な
り
ま
し
た
。
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
が
吹
き
抜
け
の
う

え
、
中
待
合
な
ど
の
窓
ガ
ラ
ス

が
大
き
く
、
自
然
光
が
た
っ
ぷ

り
入
り
ま
す
。

　

待
合
室
は
靴
の
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ

に
。
ま
た
ス
ペ
ー
ス
が
広
が

り
、
座
席
数
が
大
幅
に
増
え
ま

し
た
。
待
合
室（
40
席
）と
中

待
合
を
合
わ
せ
る
と
、
約
60
人

分
の
座
席
が
あ
り
、
旧
診
療
所

の
3
倍
強
で
す
。

　

ほ
か
に
待
合
室
の
一
角
に
、

以
前
は
な
か
っ
た
授
乳
室
も
新

設
し
ま
し
た
。

内
藤　
施
設
面
で
の
一
番
の
特

徴
は
、感
染
症
の
患
者
さ
ん
専
用

の
隔
離
室
を
新
た
に
設
け
た
こ

と
で
す
。
他
の
患
者
さ
ん
と
の

接
触
を
断
つ
よ
う
屋
外
か
ら
直

接
、
出
入
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、気
分

が
悪
い
時
や
点
滴
な
ど
の
際
に

必
要
な
処
置
室
の
ベ
ッ
ト
を
、2

床
か
ら
3
床
に
増
や
し
ま
し
た
。

ほ
か
に
は
、ど
ん
な
特
徴
が
あ

り
ま
す
か
。

清
水　
高
齢
者
や
車
イ
ス
な
ど

で
来
所
さ
れ
る
方
に
配
慮
し

て
、
診
療
所
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
し
、
ト
イ
レ
も
、
車
イ
ス
の

ま
ま
入
れ
る
多
目
的
ト
イ
レ
に

改
善
し
ま
し
た
。

内
藤　
そ
れ
と
待
合
室
の
混
雑

解
消
な
ど
の
た
め
に
、「
ア
イ
チ

ケ
ッ
ト
」と
い
う
最
新
の
受
付
シ

ス
テ
ム
も
導
入
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
使
う
と
、自
分
の
ス
マ
ホ
で

ど
こ
か
ら
で
も
受
付
予
約
や
待

ち
時
間
の
確
認
が
で
き
る
の
で
、

患
者
さ
ん
に
は
好
評
で
す
。

新
診
療
所
の
診
療
体
制
は
、ど

う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

内
藤　
常
設
の
診
療
科
は
内
科

と
小
児
科
の
二
つ
。
ほ
か
に
月

1
～
2
回
開
く
耳
鼻
科
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の

診
察
室
が
あ
り
、
港
北
区
医

師
会
員
の
登
録
医
が
交
代
で

診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

診
療
時
間
は
午
前
10
時
～
午

後
４
時
で
す
。

最
後
に
利
用
の
際
の
注
意
事

項
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

清
水　
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少

し
広
が
り
、
15
台
の
駐
車
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
、

駐
車
場
は
込
み
合
い
ま
す
の

で
、
来
所
の
際
は
マ
イ
カ
ー

で
は
な
く
、で
き
る
限
り
バ
ス
、

電
車
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
咳
の

出
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
感
染

防
止
の
た
め
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
。
健
康
保
険
証
や
お
薬
手

帳
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

内
藤　
新
し
い
診
療
所
は
耐
震

性
も
強
化
さ
れ
、よ
り
安
全
に

な
り
ま
し
た
。４
月
の
診
療
開

始
か
ら
ほ
ぼ
半
年
。お
陰
様
で

利
用
者
の
評
判
も
上
々
で
す
。

他
の
医
療
機
関
が
閉
ま
っ
て
い

る
休
日
に
急
病
に
な
っ
た
ら
、ぜ

ひ
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

港北区医師会会長

内
な い

藤
と う

　　英
え い

二
じ

　先生
港北医療センター長

清
し

水
み ず

　　眞
し ん

一
い ち

　先生

装
い
一
新
の「
港
北
区
休
日
急
患
診
療
所
」

～
区
中
心
部
へ
移
転
、利
便
性
も
ア
ッ
プ
～

　
老
朽
化
な
ど
の
た
め
、移
転
・
新
築
中
だ
っ
た
港
北
医
療
セ
ン
タ
ー
の
新
し
い
建
物
が
完
成
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、併
設
の「
港
北
区
休
日
急
患
診
療
所
」も
装
い
を
一
新
。
広
々
と
し
て
、明
る
く
な
っ

た
う
え
、利
便
性
が
大
幅
に
向
上
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、開
設
者
で
あ
る
港
北
区
医
師
会
の
内
藤
英
二

会
長
と
清
水
眞
一
医
療
セ
ン
タ
ー
長
・
副
会
長
に
、新
し
い
診
療
所
の
特
徴
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

港北区菊名7-8-27 ☎433-2311 ＊地図は最終ページ参照
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現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
と
は
本
来
「
身
体
に
刺

激
を
与
え
る
」
と
い
う
意
味

な
の
で
、
能
力
を
引
き
出
す

原
動
力
と
な
る
良
い
ス
ト
レ

ス
も
あ
り
ま
す
が
、
日
常
的

に
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て

い
る
と
心
身
が
む
し
ば
ま
れ

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
が
心
身
に
影
響
す
る
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
、
複
雑
で
ま
だ

充
分
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
日
の

生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
の
解

消
の
方
法
を
持
ち
、
気
分
転

換
を
図
る
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
そ
の
方
法
と
し
て
、

音
楽
、ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、嗜

好
品
の
利
用
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
ほ
っ
と
一
息

で
き
る
嗜
好
品
に
つ
い
て
取

り
上
げ
ま
す
。
朝
10
時
や
午

後
3
時
の
休
憩
時
間
、
ま
た

秋
の
夜
長
に
、
季
節
の
果
物

を
使
っ
た
素
朴
な
ケ
ー
キ
と

共
に
お
好
み
の
一
杯
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　

コ
ー
ヒ
ー
：
コ
ー
ヒ
ー
に

含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、

脳
や
筋
肉
を
刺
激
し
て
眠
気

を
覚
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
コ
ー
ヒ
ー
に
は
利

尿
作
用
が
あ
り
、
最
近
は
動

脈
硬
化
を
防
ぐ
作
用
な
ど
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

緑
茶
・
中
国
茶
・
紅
茶
：

こ
れ
ら
は
同
じ
茶
葉
か
ら
作

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
加
工
方

法
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
茶
に
含
ま
れ
る
カ

フ
ェ
イ
ン
や
タ
ン
ニ
ン
は
、

からだ にや さし い 食 事 づくり

リンゴのケーキ1人分(1ホール分)●エネルギー…105 kcal (838kcal)●た
んぱく質…2.6g(20.5g)●脂質…2.8g(22.2g)●炭水化物…17.5g(139.7g) 
●食物繊維…0.6g(5.0g)●食塩相当量…0.1g(0.5g)

嗜好品で
上手にストレス解消！

関東学院大学栄養学部
 准教授 寺本 あい

協力・（公社）神奈川県栄養士会

リンゴのケーキ

※ケーキ型やオーブンが
無い場合は、

1) 直径24㎝程度のフライパンに
クッキングシートを敷き、り
んごを敷き詰めた上に生地を
流し入れ、とろ火～弱火で蓋
をして約12分蒸し焼きにする。

2) ②のように電子レンジで加熱
して冷やすだけでも自然の甘
味を活かしたコンポートにな
る。お好みの洋酒を振りかけ
てから加熱してもよい。

① バターは電子レンジで加熱して(600W・20～30秒)溶かして
おく。薄力粉はふるっておく。型の底と周囲に合わせて切った
クッキングシートを敷いておく。オーブンを180℃に予熱して
おく。

② リンゴは2㎝程度の角切りにし、耐熱容器に入れてラップをし、
電子レンジで加熱する(600W・3分)。粗熱がとれたら、お好み
でシナモンパウダーを全体にまぶし、ケーキ型の底に敷き詰める。

③ ボウルに卵を割りほぐし、2～3回に分けて砂糖を加えながら、
文字が書けるくらいの硬さまで泡立て、バニラエッセンスを加
える。

④ ③に薄力粉を入れ、ゴムベラで泡を潰さないように粉気がなく
なるまで混ぜ合わせ、最後に溶かしバターを手早く混ぜ合わせる。

⑤ ②の型に④の生地を流し入れ、180℃・30分程度焼く。竹串を
刺して生焼けでないことを確認する。

⑥ 焼きあがったケーキを型から出し、りんごの面を上にして冷ま
し、お好みで粉砂糖を振りかける。

リンゴのケーキ～約100kcalのおやつ～

【材料：直径24㎝型1台分】
材　料 量

リンゴ
※洋ナシ、イチジク
　などでも。

1個

シナモンパウダー 適量
薄力粉 65g
砂糖 50g
卵（L玉） 2個
無塩バター 10g
バニラエッセンス 適量
粉砂糖 適量

脳
を
覚
醒
さ
せ
る
と
と
も

に
、
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
お

茶
に
は
抗
菌
作
用
な
ど
の

様
々
な
作
用
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
： 

ハ
ー
ブ

と
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
古
く

か
ら
薬
用
、
料
理
の
香
り
づ

け
、
お
茶
、
芳
香
剤
な
ど
と

し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
香
草

の
こ
と
で
す
。ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、

ミ
ン
ト
な
ど
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

は
ど
れ
も
独
特
の
良
い
香
り

が
し
ま
す
。
こ
の
香
り
の
正

体
は
、
ハ
ー
ブ
に
含
ま
れ
る

精
油
（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ

イ
ル
）
で
す
。
精
油
は
脳
に

作
用
し
、
覚
醒
、
興
奮
、
鎮

静
な
ど
様
々
な
作
用
を
持
っ

て
い
ま
す
。
気
分
を
引
き
し

め
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

た
り
す
る
自
分
好
み
の
ハ
ー

ブ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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合待 室

表紙イラスト/みその公園｢横溝屋
敷｣（鶴見区）江戸時代に村の名主を
代々務めた横溝家の屋敷が保存さ
れ、一年を通じ昔からの農村生活の
行事が行われている。5月に稲作教
室が始まり10月には稲刈りがある。

　鷲と鷹を集めて、その違い
についてテレビ討論すること
になった。少しだけ勉強した
小鳥の司会者と、鷲や鷹とし
ての経験が長い鳥たちを集め
た。なお、テレビ局の思い通り
の話をしてくれない専門家
は、呼ばれなかった。
　司会が口を切る。
　「あなたが鷹ですか」「ワシ
はワシだ」「あなたはあなたな
のはわかりますが、あなたが
タカかどうかと伺ったんです
が」「だからワシだ」「小鳥だと
思って高ァくくってんですか」
「ワシはタカなぞくくらない、
あんなもの高がタカではない
か」すると鷹が「ふざけるな、
高がタカだと、ワシは立派な
タカだ」「ワシはワシで、タカで
はない」「なんだとお前こそ高
がワシではないか」「だからワ
シはワシで、タカではないと
言っとるだろう、高がタカのく
せして何だ」「ワシがタカでい
けないか」「だからワシはタカ
ではないと言っとるだろう」す
ると別の鷹が口をはさむ「ワ
シもタカだ」一見白熱した様
子にテレビ局は大喜び。
　天から様子を見ていた神様
が「専門家呼べば終わりだろ
う、話にならん」
　ネットやメディアの病気の
話も、こんなもんです。
� （電信柱）

お腹をこわしました。
医者に行ったほうがいいでしょうか？

お
腹
を
こ
わ
し
ま
し
た
。

下
痢
の
原
因
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

　

下
痢
は
、
刺
激
物
を
口
に

し
た
場
合
と
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
も
の
が
中
心
で

す
。
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
腸
の
表
面

の
細
胞
を
大
量
に
破
壊
す
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
顔
色

が
悪
く
、
だ
る
さ
を
伴
う
高

熱
で
始
ま
り
、
続
い
て
吐
く

よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
普
通

の
便
が
出
た
あ
と
激
し
い
下

痢
に
な
り
ま
す
。
熱
や
嘔お

う

吐と

、
下
痢
の
症
状
の
順
番
が

入
れ
替
わ
っ
た
り
、
一
部
が

軽
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
と
き
受
診
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
ど
ん
な

治
療
が
あ
り
ま
す
か
？

　

水
を
飲
ん
だ
だ
け
で
も
吐

い
て
し
ま
う
と
き
は
、
医
療

機
関
へ
の
受
診
が
必
要
で
す
。

　

下
痢
止
め
の
薬
に
は
い
ろ

い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

感
染
性
の
胃
腸
炎
に
対
し
て

は
、
腸
の
動
き
を
止
め
て
再

吸
収
を
促
す
下
痢
止
め
を
使

う
と
逆
効
果
に
な
る
の
で
、

腸
の
粘
膜
の
腫
れ
を
鎮
め
る

薬
が
主
に
使
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
大
量
の
塩
分
を
含
む
腸

液
が
、
1
日
3
リ
ッ
ト
ル
あ

ま
り
分
泌
さ
れ
再
吸
収
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
再
吸

収
さ
れ
ず
に
出
て
し
ま
う
た

め
、
発
汗
や
水
分
摂
取
不
足

に
よ
る
脱
水
と
同
じ
対
策
で

は
、
深
刻
な
塩
分
不
足
に
陥

り
ま
す
。
つ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
だ
け
で
は
不
十
分

な
の
で
す
。
そ
こ
で
塩
分
濃

度
の
濃
い
点
滴
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

自
宅
で
は
何
に
気
を
付
け
れ
ば

い
い
で
す
か
？

　

食
べ
る
と
す
ぐ
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
り
ま
す
が
、
食

べ
ら
れ
る
な
ら
気
に
せ
ず
食

べ
て
い
て
大
丈
夫
で
す
。
ま

た
、
吐
物
や
下
痢
の
飛
沫
の

中
に
多
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
が

感
染
を
広
げ
る
原
因
と
な
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
肘

か
ら
指
先
ま
で
の
洗
浄
と
、

吐
い
た
時
に
着
て
い
た
も
の

を
す
ぐ
洗
濯
す
る
こ
と
な
ど

が
予
防
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

細
菌
性
の
下
痢
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

細
菌
性
の
下
痢
は
細
菌
の

出
す
毒
素
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
細
菌
を
抑
え

る
必
要
が
あ
る
場
合
と
不
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

医
療
機
関
で
主
治
医
に
よ
く

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

細
菌
性
の
下
痢
に
対
し
て

は
、
細
菌
が
増
え
る
環
境
を

作
ら
な
い
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
東
南
ア
ジ
ア
な
ど

の
旅
行
で
感
染
し
て
く
る
こ

と
も
多
い
の
で
、
こ
う
し
た

地
域
へ
の
海
外
旅
行
の
際
は

食
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前1０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
 

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

「成熟した高齢社会に生きる」
うつみ宮土理さんトークショー

第27回高齢者健康福祉講演会
日時：平成29年11月7日(火) 開演：13時30分（開場13時）
●会　場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町1－1）
　　　  　 （JR ・市営地下鉄　桜木町駅徒歩1分）
●応募先：〒231-0062 横浜市中区桜木町1－1 横浜市健康福祉総合センター7階
　　　　　横浜市高齢者健康福祉財団　☎0４5-201-9205
※ ご希望の方は10月13日（金）（必着）までに、往復はがきに住所・氏名・電

話番号を、返信用はがきには代表者の住所・氏名・希望人数（3人まで）
を記入してご応募ください。抽選で200名をご招待いたします。

◎日時：平成29年10月12日（木）14：00〜16：20　　◎場所： 関内ホール　小ホール
〔共催〕　横浜市整形外科医会　横浜スポーツ医会　横須賀市整形外科医会　横浜市健康福祉局　大正富山医薬品株式会社
〔後援〕　横浜市医師会　横須賀市医師会　神奈川県臨床整形外科医会　日本臨床整形外科学会　日本整形外科学会

❶「健康寿命日本一に向けた横浜市の取組」 横浜市健康福祉局健康安全部担当部長 藤原 啓子
❷「整形外科医からみた健康寿命」 横浜市スポーツ医会会長 小田医院院長 小田 治男
❸「ロコモ予防体操 ハマトレ」 横浜市体育協会 健康づくり事業課長 吉田 文雄
❹「ロコモの原因となる膝の痛みと骨粗鬆症 -その原因と対策-」
 順天堂大学医学部整形外科学 准教授　石島 旨章

「骨と関節の日」　市民公開講座のご案内

どなたでも
ご自由に

ご参加できます

参加
無料

問合せ先▶センター北  
ねがみクリニック ☎045-911-7111

大
倉
山
駅

大豆戸地域
ケアプラザ

入口

港北
区役所

大豆戸地域ケアプラザ
港北国際交流ラウンジ

大豆戸

JR横浜線

綱
島
街
道

JR東
海
道
新
幹
線

東
急
東
横
線

移転先

大
倉
山
駅

菊名駅

新菊名橋新菊名橋
環状２号線

環状２号線

バス停
「新菊名橋」
バス停
「新菊名橋」

港北区休日急患診療所
移転のお知らせ

港北区菊名7-8-27
下記へ移転し診療を行っています

TEL：045-433-2311
診 療 日：日曜・祝日、12月30日〜1月3日
診療科目：内科・小児科
診療受付時間：9時50分〜15時50分

JR・東急東横線菊名駅、
東急東横線大倉山駅から徒歩10分
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