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談春新 対

横
浜
市
医
師
会  

水
野 

恭
一 

会
長

女
優  

五
大 

路
子 

さ
ん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

明
暗
こ
も
ご
も
、
い
ろ
い
ろ
な
出

来
事
が
あ
っ
た
一
年
が
去
り
、新
し
い

年
の
幕
が
開
き
ま
し
た
。「
平
成
」に

な
っ
て
、
は
や
30
年
。
世
界
を
見
渡

す
と
、
相
変
わ
ら
ず
テ
ロ
が
多
発
し
、

争
乱
が
絶
え
ま
せ
ん
が
、
今
年
こ
そ

は
平
和
で
、
明
る
く
希
望
に
満
ち
た

一
年
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
み
ん
な
の
健
康
」
恒
例

の
新
春
対
談
は
、
ゲ
ス
ト
に
女
優
の

五
大
路
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し

た
。
五
大
さ
ん
は
、横
浜
で
生
ま
れ
、

育
ち
、
現
在
の
住
ま
い
も
横
浜
と
い

う
生
粋
の
〝
ハ
マ
っ
子
〟
で
す
。
女

優
と
し
て
、
テ
レ
ビ
や
舞
台
で
活
躍

す
る
一
方
、
市
民
と
と
も
に
立
ち
上

げ
た
演
劇
集
団
「
横
浜
夢
座
」
の
座

長
と
し
て
、
横
浜
か
ら
数
々
の
演
劇

作
品
を
発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
五
大
さ
ん
と
水
野
恭
一
・

横
浜
市
医
師
会
長
の
お
ふ
た
り
に
、

子
供
の
頃
の
思
い
出
や
女
優
の
仕

事
、
横
浜
へ
の
思
い
と
健
康
法
、
新

春
の
抱
負
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

待 合 室

◆こんな時どうする？  高齢者の糖尿病
横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索

夢
を
紡
い
で
…

「
横
浜
発
の
演
劇
を
全
国
へ
」
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私
の
子
供
時
代

―
―
お
忙
し
い
中
、
新
春
対

談
へ
よ
う
こ
そ
。
お
ふ
た
り

は
旧
知
の
間
柄
だ
そ
う
で
す

が
、
新
春
で
す
の
で
、
今
日

は
ひ
と
つ
明
る
く
、楽
し
く
、

元
気
が
出
る
よ
う
な
ト
ー
ク

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

五
大
さ
ん
は
横
浜
の
ご
出

身
で
す
よ
ね
。
お
生
ま
れ
は

ど
ち
ら
で
す
か
。

五
大　

港
北
区
の
篠
原
町
、

新
横
浜
駅
の
近
く
で
す
。
そ

こ
で
生
ま
れ
、伸
び
伸
び
と
、

明
る
く
元
気
に
育
ち
ま
し
た

（
笑
）。

水
野　

陽
気
で
、
活
発
な
と

こ
ろ
は
、
今
も
ち
っ
と
も
変

わ
り
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。
子

供
の
頃
は
、
ど
ん
な
お
嬢
さ

ん
だ
っ
た
の
で
す
か
。

五
大　

私
は
子
供
が
大
好
き

で
、
保
育
士
に
な
る
の
が
夢

だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
近

所
の
小
さ
な
子
た
ち
を
連
れ

て
、
近
く
の
川
の
土
手
へ
行

き
、
み
ん
な
で
お
や
つ
を
食

べ
た
り
、
レ
ン
ゲ
を
摘
ん
だ

り
、
歌
を
う
た
っ
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
空
に
浮
か
ぶ
雲

を
見
て
は
、
即
興
で
物
語
を

作
り
、
よ
く
子
供
た
ち
に

語
っ
て
聞
か
せ
た
り
も
し
て

い
ま
し
た
ね
。
私
っ
て
、
夢

見
る
少
女
だ
っ
た
ん
で
す
。

―
―
水
野
会
長
も
横
浜
の
ご

出
身
で
す
か
。

水
野　

い
え
、
隣
の
川
崎
で

す
。
元
住
吉
（
中
原
区
）
で

生
ま
れ
、
小
学
校
を
卒
業
す

る
ま
で
川
崎
で
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、日
吉
に
移
り
、

今
は
都
筑
区
で
内
科
・
小
児

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て

い
ま
す
。
横
浜
に
暮
ら
し
て

半
世
紀
以
上
。
自
分
で
は
立

派
な
〝
横
浜
人
〟
と
思
っ
て

い
ま
す
。

五
大　

先
生
は
ど
ん
な
お
子

さ
ん
だ
っ
た
の
で
す
か
。

水
野　

私
は
昭
和
25
年
の
生

ま
れ
で
、団
塊
の
一
番
最
後
の

世
代
な
ん
で
す
。
そ
の
た
め
、

子
供
の
数
が

多
く
、
小
学

校
時
代
は
、教

室
が
足
り
な

く
て
２
部
制

で
し
た
。

　

そ
ん
な
状

況
で
す
か
ら
、

遊
び
が
優
先
。

三
角
ベ
ー
ス

な
ど
で
毎
日
、

暗
く
な
る
ま
で
遊
び
回
っ
て

い
ま
し
た
。

五
大　

ガ
リ
勉
で
は
な
く
、

や
ん
ち
ゃ
坊
主
だ
っ
た
の
で

す
ね
。

水
野　

え
え
、
ま
ぁ
…
。
で

も
、
真
面
目
に
勉
強
も
し
た

ん
で
す
よ
（
笑
）。

女
優
の
道
／
医
者
の
道

―
―
五
大
さ
ん
は
ど
う
し
て

女
優
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の

で
す
か
。

五
大　

最
初
の
き
っ
か
け
は
、

小
学
生
の
時
で
す
。
放
送
部

に
所
属
し
て
、
本
の
朗
読
を

し
た
ら
、
こ
れ
が
大
好
評
。

そ
れ
で
将
来
は
表
現
者
と
言

う
か
、
何
か
を
演
じ
る
人
に

な
り
た
い
な
、
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

水
野　

五
大
さ
ん
の
声
は
き

れ
い
だ
し
、
滑
舌
が
す
ご
く

い
い
。
朗
読
に
は
ピ
ッ
タ
リ

で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
は
女

優
へ
真
っ
し
ぐ
ら
で
す
か
。

五
大　

い
え
、
当
時
は
ま
だ

女
優
な
ん
て
頭
に
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
何
か
を
表
現
し

た
く
て
、
中
学
で
は
す
ぐ
に

演
劇
部
に
入
り
ま
し
た
。

　

俳
優
（
女
優
）
に
な
り
た

い
な
と
、
は
っ
き
り
意
識
し

た
の
は
高
校
生
の
時
。
神
奈

川
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で

催
さ
れ
た
演
劇
講
座
で
、
東

京
芸
術
大
学
の
野
口
三
千
三

先
生
に
出
会
っ
た
の
が
、
直

接
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

一
人
の
表
現
者
と
し
て
、

ど
う
生
き
て
い
く
か
悩
ん
で

い
た
時
に
、
先
生
か
ら
「
自

分
の
感
じ
た
こ
と
や
思
っ
た

こ
と
を
表
現
し
た
い
な
ら
、

演
劇
が
一
番
」
と
い
う
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
俳
優

を
め
ざ
し
て
頑
張
ろ
う
と

プロフィール●横浜市港北区出身。桐朋学園芸術
短期大学・演劇科に学び、早稲田小劇場を経て、
新国劇へ。
　1977年、ＮＨＫ朝の連続テレビ小説「いちば
ん星」で主役デビュー。新国劇を退団後も、ＮＨ
Ｋの大河ドラマ「独眼流政宗」「葵　徳川三代」や
「芙蓉の人」「ママさんバレーでつかまえて」、また
映画「デスノート」「プライド」など、テレビや映画、
舞台などで活躍。
　96年、“ハマのメリーさん”をモデルにした一人
芝居「横浜ローザ」で、横浜文化奨励賞を受賞。
99年には、横浜発の演劇をめざして、市民ととも
に演劇集団「横浜夢座」を旗揚げし、座長に。
2015年、「横浜ローザ」をニューヨークで公演、
好評を博す。
　2011年、長谷川伸賞、12年、横浜文化賞、15年、
神奈川文化賞を受賞。夫（大和田伸也さん）とふ
たりの息子も俳優で、“俳優ファミリー”として知ら
れる。横浜市在住。

女優　五
ご

大
だ い

 路
み ち

子
こ

 さん

夢を紡いで…「横浜発の演劇を全国へ」
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決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

水
野　

ア
イ
ド
ル
に
憧
れ
て
、

女
優
を
め
ざ
し
た
わ
け
で
は

な
い
ん
で
す
ね
。

五
大　

と
ん
で
も
な
い
。
私

は
ア
イ
ド
ル
の
器
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
も
の
（
笑
）。

　

と
こ
ろ
で
、
水
野
先
生
は

な
ぜ
お
医
者
さ
ま
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
。

水
野　

父
が
予
科
練
の
生
き

残
り
だ
っ
た
影
響
で
、
最
初

は
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
つ
も

り
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
高

校
２
年
の
時
に
急
に
視
力
が

落
ち
、
極
度
の
近
視
に
。
そ

れ
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
は
断
念
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

次
に
建
築
家
に
な
ろ
う
と

思
い
、
父
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
母
方
の
親
戚
に
何
人
か

医
者
が
い
た
の
で
、「
そ
っ

ち
の
方
が
い
い
の
で
は
」と
、

医
者
を
強
く
勧
め
ら
れ
た
ん

で
す
ね
。
私
の
場
合
は
、
そ

れ
が
医
者
に
な
る
直
接
の

き
っ
か
け
で
し
た
。

五
大　

ま
ぁ
、
そ
う
で
し
た

か
。
で
も
、
先
生
が
お
医
者

さ
ま
に
な
っ
て
下
さ
っ
た
お

陰
で
、
先
生
と
知
り
合
え
、

か
か
り
つ
け
医
に
な
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
出
来
ま
し

た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

水
野　

最
初
の
出
会
い
は
、

ご
長
男
を
出
産
さ
れ
た
時
で

し
た
よ
ね
。
五
大
さ
ん
の
入

院
先
が
、
私
の
先
輩
の
病
院

で
、
彼
か
ら
五
大
さ
ん
を
紹

介
さ
れ
、
以
後
、
息
子
さ
ん

た
ち
の
具
合
が
悪
く
な
る

と
、診
療
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
は
五
大
さ
ん
も
ご
主

人
（
俳
優
の
大
和
田
伸
也
さ

ん
）
も
仕
事
に
追
わ
れ
、
家

に
い
る
の
は
祖
父
母
と
お
孫

さ
ん
だ
け
。
夜
間
に
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
か
ら
「
孫
が
高
熱

で
苦
し
ん
で
い
る
」
と
不
安

気
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

て
、
慌
て
て
新
横
浜
の
自
宅

ま
で
、
車
で
往
診
に
駆
け
つ

け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

五
大　

あ
の
節
は
本
当
に
助

か
り
ま
し
た
。
改
め
て
お
礼

を
言
わ
せ
て
下
さ
い（
笑
）。

一
人
芝
居
「
横
浜
ロ
ー
ザ
」

と「
横
浜
夢
座
」

―
―
五
大
さ
ん
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
い

ち
ば
ん
星
」
の
ヒ
ロ
イ
ン
役

を
は
じ
め
、
テ
レ
ビ
や
舞
台

な
ど
で
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
横
浜
で

娼
婦
を
し
て
い
た

メ
リ
ー
さ
ん
を
モ

デ
ル
に
、
一
人
芝

居
の
「
横
浜
ロ
ー

ザ
」
を
創
作
し
て

い
ま
す
。
メ
リ
ー

さ
ん
の
ど
こ
に
惹
か
れ
た
の

で
す
か
。

五
大　

メ
リ
ー
さ
ん
と
の
出

会
い
は
、25
年
近
く
前
の「
横

浜
み
な
と
祭
り
」
の
場
で
し

た
。
審
査
員
を
し
て
い
た
私

の
反
対
側
に
、
真
っ
白
に
厚

化
粧
を
し
て
、
全
身
、
白
い

ド
レ
ス
姿
の
メ
リ
ー
さ
ん

が
、
背
を
か
が
め
る
よ
う
に

立
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

そ
し
て
、
目
が
合
っ
た
途

端
に
「
ア
ナ
タ
、
私
の
こ
と

ど
う
思
う
の
？
答
え
て
ち
ょ

う
だ
い
」
と
問
い
詰
め
ら
れ

た
よ
う
な
気
が
し
て
、
す
ご

い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
終
戦
直
後
か

ら
、
横
浜
で
米
兵
相
手
の
街

娼
を
し
て
い
た
彼
女
の
生
き

方
が
知
り
た
く
な
り
、
５
年

間
追
跡
取
材
を
重
ね
て
、
一

人
芝
居
の
「
横
浜
ロ
ー
ザ
」

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

追
跡
取
材
か
ら
見
え
て
き

た
の
は
、戦
争
に
翻
弄
さ
れ
、

犠
牲
に
な
っ
た
一
人
の
女
性

の
姿
で
、
そ
れ
は
紛
れ
も
な

い
横
浜
の
戦
後
史
の
一
部
で

し
た
。
そ
の
こ
と
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
欲
し
く
て
、
今

も
公
演
を
続
け
て
い
ま
す
。

水
野　
「
横
浜
ロ
ー
ザ
」
は
、

確
か
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
も
公

演
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

五
大　

は
い
。
平
成
27
年
に

戦
後
70
周
年
を
記
念
し
て
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
公
演
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
時
に
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
が
「
こ

の
芝
居
は
今
、
居
場
所
を
失

く
し
た
彼
女
（
メ
リ
ー
さ

横浜市医師会  水
み ず

野
の

 恭
きょう

一
い ち

 会長

談春新 対

「横浜ローザ」ニューヨークでの公演 
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ん
）
に
、
居
場
所
を
与
え
た
」

と
好
意
的
な
記
事
を
写
真
と

と
も
に
大
き
く
載
せ
て
く
れ

た
。
そ
れ
が
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
五
大
さ
ん
と
言
え
ば
、

も
う
一
つ
忘
れ
て
な
ら
な
い

の
が
「
横
浜
夢
座
」
で
す
。

ど
の
よ
う
な
思
い
で
夢
座
を

旗
揚
げ
さ
れ
た
の
で
す
か
。

五
大　

横
浜
っ
て
、
東
京
に

比
べ
る
と
、
文
化
的
に
は
一

地
方
都
市
な
ん
で
す
ね
。
演

劇
や
音
楽
会
な
ど
も
東
京
が

中
心
で
、横
浜
で
や
る
と「
地

方
公
演
」
扱
い
に
な
っ
て
し

ま
う
。
前
々
か
ら
横
浜
に
あ

る
素
晴
ら
し
い
文
化
を
掘
り

起
こ
し
、
そ
れ
を
演
劇
と
い

う
形
に
し
て
、
横
浜
か
ら
広

く
全
国
に
向
け
て
発
信
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
「
横
浜
ロ
ー
ザ
」

の
初
公
演
の
後
、
そ
の
思
い

を
支
援
者
の
み
な
さ
ん
に
ぶ

つ
け
て
み
た
ん
で
す
。
と
は

言
っ
て
も
、
お
金
も
人
脈
も

な
い
し
、
あ
る
の
は
熱
い
思

い
と
夢
だ
け
。
と
こ
ろ
が
、

私
の
心
配
を
よ
そ
に
、「
ア

ナ
タ
の
熱
い
情
熱
が
あ
れ
ば

大
丈
夫
。
ぜ
ひ
や
り
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
て
下
さ
り
、
逆

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
機
に
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
よ
る
実
行
委
員
会

が
発
足
し
、
演
劇
集
団
「
横

浜
夢
座
」
が
誕
生
し
た
わ
け

で
す
。

水
野　
「
横
浜
夢

座
」
は
、
多
く
の

市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
支
え
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。
私

も
応
援
団
の
一
人

と
し
て
、
夢
座
の

公
演
は
よ
く
見
に

行
っ
て
ま
す
。

五
大　

い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

水
野　

上
演
作
品
も
「
風
の

吹
く
街　

野
毛
坂
ダ
ウ
ン
タ

ウ
ン
・
ス
ト
ー
リ
ー
」
な
ど

の
よ
う
に
、
身
近
な
地
区
を

題
材
に
し
た
も
の
が
多
い
の

で
、
親
し
み
が
持
て
て
、
と

て
も
い
い
。
こ
れ
か
ら
も
是

非
、
横
浜
か
ら
素
晴
ら
し
い

演
劇
作
品
を
ど
ん
ど
ん
発
信

し
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

五
大　

は
い
、
頑
張
り
ま
す

（
笑
）。

わ
が
街
・
横
浜

―
―
五
大
さ
ん
は
横
浜
で
生

ま
れ
、
育
ち
、
さ
ら
に
横
浜

を
拠
点
に
精
力
的
に
演
劇
活

動
を
続
け
て
い
る
わ
け
で
す

が
、
横
浜
の
一
番
の
魅
力
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

五
大　

そ
う
で
す
ね
ぇ
。
私

の
中
で
は
、
横
浜
は
〝
風
が

吹
き
抜
け
る
街
〟
と
い
う
印

象
が
強
い
ん
で
す
。

　

海
が
あ
り
、
川
が
あ
り
、

野
毛
山
の
よ
う
な
小
高
い
丘

も
あ
る
。
そ
こ
を
街
の
人
々

の
人
情
を
乗
せ
て
、
フ
ワ
ッ

と
さ
わ
か
な
風
が
吹
き
抜
け

て
行
く
。
そ
の
後
に
は
ま
た

新
し
い
風
が
吹
き
込
み
、
い

つ
も
す
が
す
が
し
い
気
分
の

中
に
い
ら
れ
る
。
そ
ん
な
横

浜
が
私
は
大
好
き
で
す
。

水
野　

幕
末
の
開
港
で
、
横

浜
に
は
欧
米
の
先
進
文
化
が

ド
ッ
と
入
っ
て
来
ま
し
た
。

文
明
開
化
の
街
で
も
あ
り
、

ビ
ー
ル
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど
、
横
浜
が
発
祥
の
も
の

も
多
い
。
そ
し
て
、
今
は
国

際
貿
易
都
市
と
し
て
大
き
く

発
展
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
も
、
横
浜
の
大
き
な

魅
力
の
一
つ
で
す
よ
ね
。

私
の
健
康
法

―
―
で
は
話
題
を
変
え
て
、

健
康
法
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
。
お
ふ
た
り
は
、
と
も
に

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
が
、
若
さ
や
元
気
を
保
つ

た
め
に
、
何
か
健
康
法
の
よ

う
な
こ
と
は
さ
れ
て
い
ま
す

か
。

五
大　

私
は
特
別
な
こ
と
は

何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、

自
立
神
経
が
弱
い
の
で
、
す

ぐ
に
呼
吸
が
浅
く
な
る
ん
で

す
。
そ
れ
を
改
善
す
る
た
め

に
、
ふ
だ
ん
か
ら
胸
を
大
き

く
そ
ら
し
、
深
呼
吸
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
散
歩
で
す
ね
。
毎

日
は
で
き
な
い
の
で
、
週
に

３
～
４
日
、
近
く
の
鳥
山
川

の
土
手
ま
で
、
30
～
40
分
か

け
て
歩
い
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
気
分
転
換

法
で
、「
ま
、
い
い
か
」
と
思

う
こ
と
。
あ
れ
こ
れ
考
え
過

ぎ
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

る
の
で
、「
ま
、い
い
か
」
と
、

す
ぐ
に
割
り
切
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

水
野　

ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
（
な

る
よ
う
に
な
る
さ
）で
す
ね
。

ス
ト
レ
ス
は
健
康
の
大
敵
で

す
か
ら
、
気
分
転
換
は
大
事

な
こ
と
で
す
よ
ね
。

五
大　

あ
っ
、
そ
れ
と
も
う

一
つ
。
野
口
体
操
を
日
課
で

や
っ
て
い
ま
す
。

水
野　

野
口
体
操
？

五
大　

高
校
時
代
の
演
劇
講

夢を紡いで…「横浜発の演劇を全国へ」

み
ん
な
の
健
康
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座
で
知
り
合
っ
た
東
京
芸
術

大
学
の
野
口
先
生
が
考
案
し

た
体
操
で
、
一
種
の
脱
力
体

操
で
す
。
全
身
の
力
を
抜
い

て
、体
を
揺
ら
す
の
で
、〝
ゆ

ら
ゆ
ら
体
操
〟
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
と
て

も
体
に
い
い
ん
で
す
。

―
―
水
野
会
長
は
、
健
康
維

持
の
た
め
に
、
ど
ん
な
こ
と

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

水
野　

今
は
何
も
し
て
い
ま

せ
ん
。
以
前
は
よ
く
ゴ
ル
フ

を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
昨

年
６
月
に
横
浜
市
医
師
会
長

に
就
任
し
て
か
ら
は
、
毎
日

が
超
多
忙
で
、
ゴ
ル
フ
も
で

き
な
く
な
っ
た
。で
す
か
ら
、

健
康
法
と
言
わ
れ
て
も
、
何

も
な
い
ん
で
す
。

五
大　

先
生
、そ
れ

は
ダ
メ
で
す
よ
。
い

く
ら
時
間
が
な
く

て
も
、健
康
の
た
め

に
何
か
な
さ
ら
な

い
と
。
自
宅
で
簡

単
に
で
き
る
ラ
ジ

オ
体
操
な
ん
か
を

や
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

水
野　

そ
う
で
す
ね
。
い
い

仕
事
を
す
る
た
め
に
は
、
健

康
な
体
が
第
一
で
す
か
ら
、

何
と
か
時
間
を
作
っ
て
、
健

康
法
に
ト
ラ
イ
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

―
―
五
大
さ
ん
は
、
食
事
の

面
で
何
か
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

五
大　

私
は
好
き
嫌
い
が
な

い
の
で
、
何
で
も
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
、
最

近
は
体
の
こ
と
を
考
え
て
、

特
に
野
菜
を
多
く
食
べ
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

水
野　

五
大
さ
ん
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
が
全
く
ダ
メ
な
ん
で

す
よ
ね
。

五
大　

そ
う
な
ん
で
す
。
外

見
か
ら
は
お
酒
が
強
そ
う
に

見
え
る
ら
し
い
ん
で
す
が
、

全
く
の
下
戸
。
で
も
、
最
近

は
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
一
杯

程
度
は
飲
め
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。

新
春
の
抱
負

―
―
話
が
弾
ん
で
い
ま
す

が
、
だ
い
ぶ
時
間
も
経
ち
ま

し
た
。
最
後
に
年
頭
に
当

た
っ
て
、
お
ふ
た
り
の
今
年

の
抱
負
、
あ
る
い
は
新
春
の

夢
な
ど
を
聞
か
せ
て
下
さ

い
。五
大
さ
ん
か
ら
ど
う
ぞ
。

五
大　

ま
ず
第
一
は
、「
横

浜
夢
座
」
の
充
実
を
図
り
、

大
き
く
羽
ば
た
か
せ
る
こ
と

で
す
ね
。
平
成
11
年
に
、
市

民
の
み
な
さ
ん
と
旗
揚
げ
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
、「
横
浜
行
進
曲
」

や
「
赤
い
靴
の
少
女
」「
野

毛
武
蔵
屋
～
三
杯
屋
の
奇
跡

～
」
な
ど
、
横
浜
を
舞
台
に

し
た
数
多
く
の
作
品
を
創
作

し
、
全
国
に
向
け
て
発
信
し

て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
こ
の
輪
を
さ
ら
に

広
げ
、
例
え
ば
横
浜
全
18
区

に
眠
る
文
化
を
丹
念
に
掘
り

起
こ
し
て
、
横
浜
ら
し
い
作

品
を
創
作
し
、
そ
れ
ら
を
横

浜
発
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
演
劇
と

し
て
、
全
国
の
み
な
さ
ん
に

お
届
け
す
る
。
そ
の
よ
う
な

地
域
創
造
活
動
に
、
市
民
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
精
力
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
は
、
今

で
は
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と

な
っ
た
「
横
浜
ロ
ー
ザ
」
で

す
。
今
年
も
８
月
に
公
演
を

行
う
の
で
す
が
、
戦
争
を
知

ら
な
い
若
い
世
代
の
方
に
も
、

戦
争
に
翻
弄
さ
れ
た
メ
リ
ー

さ
ん
の
よ
う
な
女
性
が
い
た

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
よ
り
一
層
、
公
演
活
動

に
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
―
で
は
、
水
野
会
長
。
横

浜
市
医
師
会
長
と
し
て
の
抱

負
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
野　

超
高
齢
社
会
を
迎

え
、
医
療
の
世
界
で
は
、
在

宅
医
療
の
充
実
な
ど
、
高
齢

者
対
策
が
大
き
な
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
団
塊

の
世
代
が
75
歳
を
超
え
る

「
2
0
25

年
問
題
」が
刻
々

と
迫
っ
て
お
り
、
医
療
と
福

祉
が
連
携
し
た
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
拡
充
を

急
が
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
医
師
会
と
し
て

も
、
介
護
な
ど
の
福
祉
に
携

わ
る
全
職
種
の
み
な
さ
ん
と

協
力
し
て
、
横
浜
型
の
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
全
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
医
師
会

は
地
域
医
療
の
重
要
な
担
い

手
で
す
。
そ
の
原
点
を
肝
に

銘
じ
、
３
８
００

人
を
超
え

る
医
師
会
員
と
と
も
に
、
町

の
お
医
者
さ
ん
と
し
て
、
横

浜
市
民
の
命
と
健
康
を
守
る

地
域
医
療
活
動
に
、
一
生
懸

命
取
り
組
む
つ
も
り
で
す
。

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

談春新 対
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ん
な
の
健
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「
ド
ン
、
ド
ン
、
ド
ン
、
ド

ド
ン
ト
、
ド
ン
、
ド
ン
…
」

　

10
月
下
旬
の
日
曜
日
、
昼

過
ぎ
か
ら
保
土
ケ
谷
区
の
今

井
地
区
セ
ン
タ
ー
４
階
、
天

井
の
高
い
防
音
室
に
集
ま
っ

た
『
横
浜
和
太
鼓 

音
や
』

の
メ
ン
バ
ー
は
、
午
前
中
に

出
演
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
疲
れ

も
忘
れ
て
さ
っ
そ
く
稽
古
に

入
り
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
で

力
強
い
波
動
が
全
身
に

   　

こ
の
日
は
ま
ず
、
代
表
の

金
子
一
馬
さ
ん
（
45
）
が
教

え
て
い
る
幼
稚
園
の
生
徒
が

背
筋
を
伸
ば
し
、
小
太
鼓
に

桴ば
ち

を
振
り
下
ろ
し
ま
す
。
打

ち
方
が
弱
い
子
に
は
演
奏
を

中
断
し
て
、「
音
が
小
さ
け

れ
ば
聞
こ
え
な
い
よ
。
も
っ

と
思
い
切
っ
て
叩
く
こ
と
」

と
指
導
役
が
諭
す
と
、
子
ど

も
た
ち
は
素
直
に
「
ハ
イ
」

と
う
な
ず
き
ま
し
た
。
や
が

て
、
メ
ン
バ
ー
が
い
く
つ
か

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
曲
を
演
奏
し
始
め

る
と
、
大
太
鼓
や
小
太
鼓
の

シ
ン
プ
ル
な
音
が
室
内
の
空

気
を
ビ
リ
ビ
リ
震
わ
せ
、
力

強
い
波
動
と
な
っ
て
全
身
に

迫
っ
て
き
ま
す
。

　

一
説
で
は
縄
文
時
代
ま
で

溯
り
ま
す
。戦
国
時
代
の「
陣

太
鼓
」
は
力
強
い
リ
ズ
ム
が

心
臓
の
鼓
動
と
シ
ン
ク
ロ
す

る
た
め
、
将
兵
の
士
気
を
鼓

舞
す
る
道
具
と
し
て
用
い
ら

れ
ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大

戦
後
に
長
野
県
の
御
諏
訪
太

鼓
が
復
活
し
た
時
、
多
く
の

奏
者
が
複
数
の
太
鼓
で
演
奏

す
る
「
組
太
鼓
」
の
ス
タ
イ

ル
が
生
ま
れ
、
全
国
各
地
に

「
創
作
和
太
鼓
」
の
グ
ル
ー

プ
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の

流
れ
を
汲
む
「
横
浜
和
太
鼓 

音
や
」
が
金
子
代
表
を
含
む

４
人
の
創
立
メ
ン
バ
ー
で
旗

揚
げ
し
た
の
は
６

年
前
で
、
幼
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
30

数
名
が
入
団
。
県

内
の
お
祭
り
や
地

域
イ
ベ
ン
ト
、
老

人
ホ
ー
ム
の
慰
問

な
ど
、
年
間
40
本

ほ
ど
の
催
し
に
招

か
れ
る
人
気
グ
ル
ー
プ
に
な

り
ま
し
た
。

〝
元
気
の
素
〟を

刺
激
す
る
パ
ワ
ー

   　

金
子
代
表
に
よ
れ
ば
、「
和

太
鼓
は
音
楽
で
あ
る
と
同
時

に
、
全
身
運
動
の
ス
ポ
ー
ツ

で
も
あ
り
ま
す
。
手
を
高
く

挙
げ
て
桴
を
落
と
せ
ば
音
が

出
る
プ
リ
ミ
テ
ィ
ブ
な
楽
器

な
の
で
誰
で
も
で
き
る
し
、

演
者
も
聴
衆
も
一
つ
に
な
っ

て
楽
し
め
る
。
老
人
ホ
ー
ム

へ
慰
問
に
行
き
、
心
を
こ
め

て
演
奏
す
る
と
目
に
涙
を
浮

か
べ
て
喜
ば
れ
、『
あ
り
が

と
う
』
と
言
わ
れ
ま
す
」。

　

こ
の
集
団
の
特
徴
は
、個
々

の
メ
ン
バ
ー
の
好
き
な
色
に

ふ
さ
わ
し
い
フ
レ
ー
ズ
を
創

作
し
、「
ぶ
ど
う
」「
み
か
ん
」

「
青
磁
」
な
ど
と
命
名
。「
十

人
十
色
」
の
演
奏
を
み
ん
な

で
一
つ
に
な
っ
て
楽
し
む
こ

と
で
す
。
一
カ
月
ほ
ど
前
、母

子
で
入
団
し
た
女
性（
40
）は

「
太
鼓
を
叩
く
と
汗
を
た
く

さ
ん
か
く
の
で
少
し
痩
せ
た

し
、
肩
凝
り
も
な
く
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
が
と
て
も
格

好
い
い
の
で
、
早
く
追
い
つ

き
た
い
」
と
言
い
ま
す
。
ま

た
、
入
団
し
て
半
年
の
男
性

（
31
）
は
中
学
時
代
か
ら
ド

ラ
ム
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

「
魅
力
は
シ
ン
プ
ル
で
分
か

り
や
す
く
、
聴
衆
の
共
感
を

得
や
す
い
こ
と
。
仲
間
と
一

緒
に
演
奏
す
る
だ
け
で
気
持

ち
が
満
た
さ
れ
る
」
そ
う
で

す
。
こ
の
楽
器
に
は
、
私
た

ち
の
〝
元
気
の
素
〟
を
刺
激

し
て
心
を
健
や
か
に
す
る
パ

ワ
ー
が
あ
る
よ
う
で
す
。

み
ん
な
で
一
つ
に
な
っ
て
楽
し
む

「
十
人
十
色
」の
創
作
和
太
鼓

み
ん
な
の
健
康

2018.1/2

6



　

糖
尿
病
と
は
、
膵
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
不

足
す
る
た
め
、
血
糖
値
が
高

く
な
る
病
気
で
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
全
身
の
細
い
血
管

か
ら
太
い
血
管
ま
で
あ
ら
ゆ

る
血
管
が
障
害
さ
れ
、
様
々

な
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。

糖
尿
病
性
神
経
症
・
網
膜
症
・

腎
症
な
ど
が
そ
の
代
表
的
な

合
併
症
で
す
。
そ
の
他
、
脳

梗
塞
・
心
筋
梗
塞
・
動
脈
閉

塞
症
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
特
徴
が

見
ら
れ
ま
す
か

　

一
般
的
に
、
糖
尿
病
は
加

齢
と
と
も
に
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
が
ま
す
ま
す
不
足
し
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く

な
り
が
ち
で
す
。
特
に
認
知

機
能
が
低
下
し
た
り
認
知
症

が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
食
事

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
運
動
が

う
ま
く
で
き
な
い
上
に
、
服

薬
も
不
正
確
に
な
る
た
め
、一

層
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
く
な
り
ま
す
。
以
前
か

ら
、
高
血
糖
は
認
知
症
の
原

因
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

低
血
糖
も
認
知
症
と
深
く
関

係
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
低
血
糖
を
起
こ
し

て
も
高
齢
者
に
は
、一
般
的

な
症
状
で
あ
る
発
汗
・
動
機
・

手
の
震
え
な
ど
の
症
状
が
出

に
く
く
、ふ
ら
つ
き・苛
立
ち・

脱
力
感
な
ど
の
症
状
が
見
ら

れ
る
た
め
、
そ
れ
が
低
血
糖

症
状
と
は
気
づ
か
ず
重
症
化

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
低
血
糖
は
、
認
知
機
能

の
低
下
や
認
知
症
の
発
症
原

因
と
な
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
に
な

る
と
、
全
身
の
筋
肉
が
衰
え

易
く
な
り
、
身
体
機
能
も
低

下
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か

　

高
齢
者
の
糖
尿
病
治
療
の

目
的
は
、
一
般
的
な
糖
尿
病

の
合
併
症
を
防
ぐ
と
と
も

に
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
、
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。
従
っ
て
、

要
介
護
の
状
態
に
な
り
易
い

認
知
症
や
身
体
能
力
の
低
下

な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
出
来

る
だ
け
低
血
糖
を
回
避
し
な

が
ら
、
血
糖
値
を
良
い
状
態

に
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
適
度
な
運
動
も
大

切
で
す
。
運
動
は
認
知
症
予

防
に
も
な
り
ま
す
。
一
般
的

に
行
わ
れ
る
有
酸
素
運
動
も

大
切
で
す
が
、
筋
肉
量
を
増

や
す
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

有
効
で
す
。
ま
た
、
充
分
な

栄
養
、
特
に
タ
ン
パ
ク
質
を

摂
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

村
む ら

上
か み

　浩
ひろし

 先生横浜市医師会プライマリ・ケア医会
　村上内科クリニック

合待 室

　インターネットの検索は実
に便利です。簡単に莫大な情
報を得ることができる一方、
情報の多さに混乱もきたしま
す。テレビをつければ病気や
健康をテーマにした番組が多
いですね。視聴率優先のため
か意外性、不安をあおる内容
もあり、うんざりすることもあ
ります。現代社会は情報が多
過ぎて、正しい医学情報、知
識を得ることが皮肉にも困難
になっていないでしょうか。
　「みんなの健康」は薄っぺら
の医師会発行の広報誌です。
医師会長、副会長、常任理事、
広報部員、神奈川新聞担当者、
ライター、医師会担当職員な
どが集まり、正しい医学的情
報を何度も吟味し、時には熱
い議論を重ねながら編集して
います。執筆者も医師会が推
薦する最も信頼のおける専門
家です。丁寧に校正し、少し
でもわかりやすく、正確な医
療情報を市民の方々にお届け
する努力をしています。表紙
のイラストも皆様の心が癒さ
れるように、季節感、色合い、
デザイン、風景を意見出しな
がらプロのイラストレーター
にお願いしているのです。ご
高齢の方でも読みやすいよう
に字体や字の大きさも皆で話
し合って決めているのです。
手前味噌で申し訳ございませ
んが、本誌が少しでもお役に
立てることを祈っております。
� （どくとるキンタ）

高齢者の糖尿病
情
報
化
社
会
の

　
　
　
　
　
功
罪

糖
尿
病
と
は

み
ん
な
の
健
康
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横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

地域医療連携センター ☎045-201-8712
運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 月曜〜金曜（土・日・祝日を除く）

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。
また、ご希望により診療所や病院の情報と地図を
FAXで送ります。

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索ラジオ日本 AM1422kHz

にて放送中です

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

毎週木曜日　午前11:05～11:10
（『Hello！Ｉ,Radio』内で放送）
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

み
ん
な
の
健
康

2018.1/2

8


