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最 新 医 療 情 報

家
族
が
認に

ん

知ち

症し
ょ
う

に

　
　
な
っ
た
と
き
の
心
構
え

　
社
会
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
認
知
症
の
患
者
は
２
０
２
５
年
に
は

約
７
０
０
万
人
に
上
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
（
厚
生
労
働
省
２
０
１
５

年
発
表
）。
進
行
を
止
め
る
治
療
法
は
現
在
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん

が
、
身
近
な
家
族
が
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
や
症

状
の
緩
和
、
本
人
や
周
囲
の
辛
さ
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
家
族

が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
心
構
え
を
、
横
浜
市
総
合
保
健
医
療
セ

ン
タ
ー
長
の
岩
成
秀
夫
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

岩
成　
記
憶
や
、
自
分
が
今

い
る
時
間
や
場
所
の
認
識
、

理
解
力
や
判
断
力
と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
認
知
機
能
が
低
下

す
る
病
気
で
す
。
脳
の
神
経

細
胞
が
変へ

ん

性せ
い

壊え

死し

し
た
り
、

脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

な
ど
脳
血
管
障
害
で

脳
の
機
能
に
障
害
が
起
き
た

り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、

く
症
状
の
場
合
、
意
味
が
ま

だ
わ
か
る
初
期
の
段
階
で
、

ゆ
っ
く
り
短
く
話
し
か
け
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
と

な
じ
み
の
関
係
を
構
築
し
て

お
け
ば
、
症
状
が
進
ん
で
も

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
機
嫌
よ
く

利
用
で
き
、
本
人
も
家
族
も

負
担
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

　

ま
た
軽
度
認
知
障
害
と
い

う
、認
知
症
の
一
歩
手
前
の
状

態
で
発
見
で
き
れ
ば
、食
事
な

ど
生
活
習
慣
を
適
切
に
維
持

す
る
こ
と
で
、認
知
症
へ
の
移

行
を
防
い
だ
り
遅
ら
せ
た
り

す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

初
期
症
状
や
兆
候
は
？

岩
成　
同
じ
こ
と
を
何
度
も

言
う
・
聞
く
、
置
き
忘
れ
や

横浜市総合保健医療センター長

岩
いわ

成
なり

　秀
ひで

夫
お

　先生

進
行
を
止
め
る
治
療
法
は
確

立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
症

状
の
緩
和
は
で
き
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

岩
成　
認
知
症
に
は
、「
中
核

症
状
」
と
「
周
辺
症
状
」
が

あ
り
ま
す
。
中
核
症
状
は
出

来
事
を
す
ぐ
に
忘
れ
る
、
時

間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
い
な

ど
。
ど
の
患
者
さ
ん
に
も
必

ず
現
れ
ま
す
。

　

周
辺
症
状
は
行
動
や
心
理

面
の
症
状
で
、
怒
り
っ
ぽ
く

な
る
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
、幻
覚
、う
つ
な

ど
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
環
境

や
性
格
、
周
囲
の
接
し
方
な

ど
に
よ
り
現
れ
方
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
家
族
に
と
っ
て
は

こ
ち
ら
の
方
が
大
変
で
す

が
、
薬
で
改
善
で
き
る
場
合

も
多
い
の
で
す
。

認
知
症
と

間
違
え
や
す
い
病
気
は
？

岩
成　
認
知
機
能
が
低
下
す

る
正
常
圧
水
頭
症
や
硬
膜
下

血
腫
で
は
、
物
忘
れ
や
尿
失

禁
な
ど
認
知
症
の
よ
う
な
症

状
が
で
ま
す
が
、
こ
れ
ら
が

原
因
の
場
合
は
、
治
療
す
る

こ
と
で
改
善
で
き
ま
す
。

　

ま
た
治
療
が
困
難
な
認
知

症
も
、早
期
に
対
応
す
る
こ
と

で
問
題
の
深
刻
化
を
防
げ
ま

す
。
た
と
え
ば
、
言
葉
の
意

味
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い

早
期
に
対
応
、
上
手
に
サ
ポ
ー
ト

そ
も
そ
も
認
知
症
と
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

し
ま
い
忘
れ
が
増
え
る
、も
の

の
名
前
が
出
て
こ
な
い
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
す（
図
表
参
照
）。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
症

状
は
、
直
前
の
出
来
事
を
忘

れ
る（
短
期
記
憶
障
害
）、
日

付
忘
れ
、
場
所
忘
れ
、
や
り

方
忘
れ
の
順
で
進
行
し
ま
す
。

　

離
れ
て
住
ん
で
い
る
場
合

は
、
電
話
で
様
子
を
確
認
す

る
ほ
か
、
年
に
１
～
２
回
は横浜市総合保健医療センター
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す
。
そ
の
１
つ
で
あ
る
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
年
間
１
，０
０

０
人
以
上
に
認
知
症
の
鑑
別

診
断
を
各
種
検
査
を
含
め
２

回
の
受
診
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
病
院
の
物
忘
れ
外
来

や
か
か
り
つ
け
医
で
も
構
い

ま
せ
ん
。横
浜
市
発
行
の「
オ

レ
ン
ジ
ガ
イ
ド
（
横
浜
市
版

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
ガ
イ
ド
）」

も
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
が
受
診
を
嫌
が
っ
た
ら
？

岩
成　
「
た
ま
に
は
健
康
診

断
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
誘
っ
て
み
て
は
。「
一
緒
に

受
け
よ
う
」
と
、
ご
夫
婦
で

受
診
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

受
診
の
際
は
、経
過
を
簡
潔

に
ま
と
め
た
メ
モ
を
持
参
す
る

と
、問
診
が
ス
ム
ー
ス
で
す
。

診
断
さ
れ
た
ら
何
を
す
べ
き
？

岩
成　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
備
え
、
介
護
認
定
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
書
類
は
区
役

所
等
で
入
手
で
き
ま
す
。

　

本
人
の
症
状
が
周
囲
に
迷

惑
を
か
け
そ
う
な
場
合
、
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
や
民
生
委
員

に
話
し
て
お
く
と
よ
い
で
す

が
、迷
惑
行
為
が
な
け
れ
ば
、

あ
え
て
話
さ
な
く
て
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。

家
族
は
日
々
、
ど
の
よ
う
に

対
応
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

岩
成　
本
人
が
間
違
っ
た
り

忘
れ
た
り
し
て
も
、
さ
ら
り

と
流
し
、
傷
つ
け
な
い
よ
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
間
違
い
を
指
摘
す
る

と
、
気
持
ち
が
委
縮
し
て
能

力
が
低
下
し
ま
す
。
今
あ
る

能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
さ
せ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

本
人
に
何
か
し
て
ほ
し
い

と
き
は
、「
一
緒
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
」
な
ど
誘
い
か

け
る
言
い
方
が
効
果
的
で

す
。
暴
言
を
吐
か
れ
た
ら
、

上
手
に
ス
ル
ー
し
て
、
席
を

外
し
ま
し
ょ
う
。

辛
く
な
い
毎
日
を

家
族
が
送
る
た
め
に
は
？

岩
成　
認
知
症
に
つ
い
て
自

分
な
り
に
勉
強
す
る
と
、冷
静

に
向
き
合
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

家
族
間
で
情
報
を
共
有
し
、

対
応
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

相
談
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族

会
や
認
知
症
カ
フ
ェ
で
、
経

験
談
を
聞
い
た
り
自
分
の
気

持
ち
を
話
し
た
り
す
る
こ
と

も
有
効
で
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
？

岩
成　

食
事
、
運
動
、
知
的

活
動
、対
人
交
流
、睡
眠
な
ど

に
つ
い
て
適
切
な
習
慣
を
維

持
し
、
老
化
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
で
す
。
望
ま
し
い

食
事
は
「
ご
飯
少
な
め
、
和

乳
食
、
と
き
ど
き
肉
」。「
和

乳
食
」
は
和
食
と
乳
製
品
。

「
ご
飯
少
な
め
」
は
、そ
の
様

な
食
事
を
し
て
い
た
人
の
方

が
認
知
症
に
な
り
に
く
か
っ

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
れ
ば
、
認
知
症

に
な
る
人
が
増
え
る
の
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
要
以
上

に
恐
れ
ず
、
粛
々
と
臨
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
訪
問
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

の
場
合
〝
取
り
繕
い
〟
が
上

手
な
の
で
、
電
話
だ
け
で
は

症
状
が
把
握
で
き
な
い
こ
と

も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

家
族
が
「
お
か
し
い
」
と

感
じ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早

く
受
診
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

若
年
性
認
知
症
と
は
？

岩
成　
65
歳
未
満
で
発
症
す

る
認
知
症
で
す
。
一
家
の
収

入
や
家
事
を
担
う
年
代
な
の

で
、問
題
は
よ
り
深
刻
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
配
置
さ

れ
て
い
る
「
若
年
性
認
知
症

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
患

者
や
家
族
が
参
加
す
る
認
知

症
カ
フ
ェ
、と
く
に
若
年
性
認

知
症
を
対
象
に
し
た
カ
フ
ェ

の
利
用
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

受
診
は
ど
こ
へ
？

岩
成　
横
浜
市
内
に
は
「
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」

が
４
か
所
（
横
浜
市
総
合
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
診
療
所
、

横
浜
市
立
大
学
附
属
病
院
、

済
生
会
横
浜
市
東
部
病
院
、

横
浜
舞
岡
病
院
）
に
あ
り
ま

認 知 症 の 兆 候 ・ 初 期 症 状

同じことを
何回も

言ったり、
聞いたりする

財布、通帳、
衣類を
盗まれた
という

計算の間違い、
運転ミスが
多くなった

夜中に急に
起き出して

騒いだ

置き忘れや
しまい忘れが

目立つ

物の名前が
出てこなく

なった

話の
つじつまが
合わない

いつも降りる
駅なのに

乗り過ごした

身だしなみを
構わなく、
だらしなく
なった

ささいな
ことで

怒りっぽく
なった
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聖マリアンナ医科大学
横浜市西部病院
旭区矢指町１１９７−１
電話０４５−３６６−１１１１（代 表）
FAX０４５−３６６−１１８２
ウェブサイト  
http://www.marianna-u.ac.jp/
◎設立　１９８７年５月
◎病床数　５１８床

（うちＩＣＵ１０床、ＨＣＵ３０床、
ＮＩＣＵ９床、ＣＣＵ４床）
◎診療科目　総合診療内科、
腎臓・高血圧内科、消化器内科、
循環器内科、呼吸器内科、代謝・
内分泌内科、神経内科、血液内
科、リウマチ・膠原病内科、神
経精神科、小児科、消化器・一
般外科、心臓血管外科、小児外
科、脳神経外科、整形外科、形
成外科、皮膚科、泌尿器科、産
婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放
射線科、麻酔科、健康管理部

（人間ドック）

安
心
の
た
め
に
努
力
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
、
早
産
で
生

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
や
入

院
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん

の
治
療
を
行
う
新
生
児

部
門
は
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新

生
児
集
中
治
療
室
）
９

床
と
Ｃ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児

治
療
室
）
４
床
を
整
備

し
、
専
門
の
小
児
科
医

が
24
時
間
体
制
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。
近
年
は

年
間
約
２
０
０
人
の
赤

ち
ゃ
ん
が
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に

入
院
し
、
そ
の
う
ち
約
30
人

が
体
重
１
㎏
未
満
で
す
が
、

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
優
し
い
ケ
ア

を
モ
ッ
ト
ー
に
治
療
や
看
護

に
当
た
り
、
母
乳
に
よ
る
育

児
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ

う
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

産
婦
人
科
の
ベ
ッ
ド
数
は

約
50
床
で
、
周
産
期
の
救
命

救
急
や
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
へ

の
対
応
を
行
う
当
院
で
は
普

通
分
娩
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ら

ゆ
る
分
娩
に
対
応
致
し
ま
す
。

所
定
の
手
続
き
を
経
て
、
十

分
に
理
解
を
深
め
た
ご
家
族

三
次
救
急
と
周
産
期
セ
ン
タ
ー

　

当
院
の
理
念
は
「『
生
命

の
尊
厳
』
を
重
ん
じ
、
常
に

病
め
る
人
の
声
に
耳
を
傾

け
、
癒
す
こ
と
」
で
あ
り
、

約
１
５
０
人
の
医
師
・
研
修

医
と
５
０
０
人
の
看
護
職
な

ど
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
患
者
さ
ん
と
病
院
の
発
展

に
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

旭
区
の
緑
濃
い
自
然
環
境
の

中
に
建
設
さ
れ
た
当
院
の
特

色
は
、
横
浜
市
の
「
三
次
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
」
と
神
奈

川
県
の「
周
産
期
セ
ン
タ
ー
」

基
幹
病
院
に
指
定
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
、
２
０
１
４
年
４

月
、（
財
）
日
本
医
療
機
能

評
価
機
構
か
ら
最
新
の
基
準

に
基
づ
く
病
院
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
開
院
当
初
か

ら
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
患

者
さ
ん
や
、
一
次
・
二
次
救

急
か
ら
転
送
さ
れ
る
重
篤
な

患
者
さ
ん
を
治
療
し
て
き
た

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
Ｉ

Ｃ
Ｕ
10
床
と
Ｈ
Ｃ
Ｕ
30
床
の

救
急
外
来
と
入
院
病
床
で
構

成
さ
れ
、
24
時
間
3
6
5
日

の
救
急
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
は
拠
点
病
院
と

し
て
傷
病
者
の
受
け
入
れ
や

医
療
救
護
チ
ー
ム
（
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
）
の
派
遣
を
行
う
と
と
も

に
、
横
浜
市
消
防
局
と
連
携

し
て
救
急
医
療
チ
ー
ム
（
Ｙ

Ｍ
Ａ
Ｔ
）
を
編
成
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
分
娩
に
対
応

　

一
方
、
神
奈
川
県
初
の
大

規
模
な
施
設
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
た
周
産
期
セ
ン
タ
ー
で

は
、
産
婦
人
科
と
小
児
科
の

垣
根
を
越
え
る
チ
ー
ム
医
療

を
実
践
。「
自
然
分
娩
」
と

「
完
全
母
子
同
室
」「
母
乳
栄

養
の
推
進
」
を
基
本
方
針
と

し
、地
域
の
母
と
子
の
安
全
・

聖マリアンナ医科大学
横浜市西部病院（旭区）

進化する
病
院

「少子高齢化」
の課題に
直面して

  １９８７年５月にオープンした聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院は、市の西部医療圏の中
核として地域医療を支え、救急や災害医療の拠点病院として、また大学の教育病院としての
役割も担っています。現在、市内で最も高齢化率と人口の減少率が高い西部地区の中核病院
は今後、どうあるべきか。新たな方向性を模索する田口芳雄院長に話を聞きました。

救急車で運ばれて来た患者を受け入れ処置する（救急救命センター）

聖マリアンナ医科大学
横浜市西部病院

田
た

口
ぐち

　芳
よし

雄
お
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の
「
立
ち
会
い
分
娩
」
も
可

能
で
す
。
加
え
て
、
当
院
で

は
２
年
前
に
小
児
科
病
棟
に

「
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
」
を
新

設
し
、
小
児
科
と
脳
神
経
外

科
、
形
成
外
科
な
ど
の
医
師

が
協
力
し
て
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を

退
院
し
た
乳
児
や
幼
児
の
治

療
を
継
続
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。乳
児
の「
レ

ス
パ
イ
ト
（
短
期
）
入
院
」

も
受
け
入
れ
る
体
制
を
整
備

し
、
退
院
後
の
ご
家
族
の
負

担
を
軽
減
す
る
努
力
を
続
け

て
い
ま
す
。

中
・
軽
症
患
者
や

普
通
分
娩
に
も

　

そ
の
結
果
、
当
院
は
多
胎

の
妊
婦
や
病
気
の
新
生
児
が

入
院
す
る
病
院
だ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
定
着
し
、
最
近
の

「
予
防
医
療
」
の
進
歩
も
相

俟
っ
て
産
婦
人
科
や
小
児
科

の
入
院
患
者
が
減
っ
て
い
ま

す
。

　

同
様
な
こ
と
は
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
も
当
て

は
ま
り
、
三
次
救
急
の
対
象

で
あ
る
重
症
の
患
者
さ
ん
を

中
心
に
受
け
入
れ
て
き
た
た

め
、
救
急
病
床
の
稼
働
率
は

平
均
し
て
７
割
程
度
で
、
一

次
・
二
次
救
急
の
よ
う
に
満

杯
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
開
院
30
周
年
の

節
目
を
過
ぎ
た
現
在
、若
く

優
秀
な
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
が

十
分
揃
っ
て
い
る
の
で
、今
後

は
重
症
の
患
者
さ
ん
に
限
ら

ず
、中
・
軽
症
の
患
者
さ
ん
や

普
通
分
娩
の
妊
婦
さ
ん
に
も

来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
病

院
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
横
浜

市
民
に
と
っ
て
さ
ら
に
利
用

価
値
の
あ
る
病
院
に
変
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
病
診
連
携
」
と

包
括
ケ
ア
を
推
進

　

日
本
は
今
、
急
速
な
「
少

子
高
齢
社
会
」
を
迎
え
て
お

り
、
当
院
が
位
置
す
る
旭
区

は
、
市
内
で
も
高
齢
化
率
と

人
口
の
減
少
率
が
高
く
、
難

病
の
患
者
さ
ん
が
多
い
地
域

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
処
す
る
た
め
、当
院

の
循
環
器
内
科
と
心
臓
血
管

外
科
が
各
部
門
と
連
携
し
て

診
察
す
る
「
心
臓
血
管
セ
ン

タ
ー
」
で
は
、
冠
動
脈
疾
患

は
も
と
よ
り
特
に
不
整
脈
治

療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
の
入
院
病
床
の

稼
働
率
は
90
％
以
上
に
達
し

て
い
る
た
め
、
今
後
は
さ
ら

に
増
床
し
て
重
症
の
患
者
さ

ん
だ
け
で
な
く
、
中
等
症
の

患
者
さ
ん
へ
の
対
応
も
強
化

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
退
院
後
の

患
者
さ
ん
に
快
適
な
予
後
を

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

昨
年
３
月
に
療
養
期
病
棟
を

持
つ
近
隣
の「
湘
南
泉
病
院
」

と
医
療
連
携
協
定
を
結
ん
だ

よ
う
に
、
西
部
地
区
の「
病

診
連
携
」を
推
進
し
な
が
ら

高
度
で
総
合
的
な
医
療
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、当
院
で
は
、か
つ
て
、

7
：
1
看
護
基
準
の
適
用
で

看
護
師
不
足
に
陥
り
、
1
病

棟
を
休
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
で
し
た
。
早
急
な
再
開
を

心
が
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

こ
の
度
、
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
と
し
て
で
あ
れ
ば
再
開
可

能
の
目
途
が
立
ち
ま
し
た
の

で
計
画
中
で
す
。
計
画
が
実

行
さ
れ
れ
ば
、＊
１
ポ
ス
ト
ア

キ
ュ
ー
ト
、＊
２
サ
ブ
ア
キ
ュ
ー

ト
の
み
な
ら
ず
、こ
の
地
域
に

多
い
神
経
難
病
の
患
者
さ
ん

の
＊
３
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
な
ど

も
考
え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、

地
域
の
中
核
病
院
が
そ
れ
を

や
る
の
か
と
い
う
ご
意
見
も

あ
る
で
し
ょ
う
が
、私
は
、横

浜
市
の
中
核
病
院
は
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
特
性
に
応
じ
て

独
自
の
機
能
を
持
っ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
日
本

全
体
が
急
速
な
少
子
高
齢
化

と
い
う
課
題
に
直
面
し
て
い

る
現
在
、
当
院
は
横
浜
市
の

地
域
医
療
構
想
に
基
づ
き
、

〝
解
決
す
べ
き
こ
と
は
早
急

に
解
決
し
、
継
続
す
べ
き
こ

と
は
よ
り
良
く
〟と
い
う
心
構

え
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
行

政
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様

方
の
ご
指
導
と
ご
助
言
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

＊
１ 

ポ
ス
ト
ア
キ
ュ
ー
ト
：
急
性
期
を
過

ぎ
た
患
者
さ
ん
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
移

行
す
べ
き
状
態
。

＊
２ 

サ
ブ
ア
キ
ュ
ー
ト
：
亜
急
性
期
の
患

者
さ
ん
。急
性
期
病
棟
に
入
院
す
る
ほ
ど
で

は
な
い
が
入
院
治
療
を
要
す
る
患
者
さ
ん
。

＊
３ 

レ
ス
パ
イ
ト
：
も
と
も
と
の
意
味
は

猶
予
、
あ
る
い
は
休
息
。
具
体
的
に
は
重

症
患
者
さ
ん
の
在
宅
治
療
を
手
助
け
す
る

た
め
の
一
時
的
入
院
。

陣痛が強くなっている妊婦に、 助産師が
介添え（周産期センター）
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ん
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「
災
害
に
強
い
。
環
境
に
優
し

い
」
で
す
。
そ
の
要
が
、太
陽

光
を
利
用
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

シ
ス
テ
ム
で
す
。
屋
上
に
25
・

７
kw
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
、
２

階
に
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
、
屋

外
に
自
家
発
電
機
と
い
う
３

つ
の
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
、

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
停
電
時
に
も
電
力
を
使

用
で
き
ま
す
。
日
中
２
時
間

半
の
充
電
で
、
夜
間
の
電
力

使
用
が
可
能
で
す
。

　

平
常
時
は
、
太
陽
光
に
よ

る
蓄
電
力
と
電
力
会
社
か
ら

の
電
力
と
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

で
調
節
し
な
が
ら
使
う
こ
と

で
、
地
球
環
境
に
配
慮
し
て

い
ま
す
。

災
害
に
強
い
点
は

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
か

山
高　
警
察
署
や
消
防
署
に

近
接
し
て
い
る
の
で
、
災
害

時
に
も
情
報
共
有
や
円
滑
な

連
携
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

緊
急
輸
送
路
で
あ
る
国
道
16

号
線
及
び
磯
子
産
業
道
路
に

も
近
接
し
て
い
る
た
め
、
災

害
時
で
も
輸
送
体
制
が
確

保
で
き
ま
す
。
そ
し
て
２

階
建
て
の
建
物
は
、
強
度

の
高
い
重
量
鉄
骨
造
で
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

山
高　

利
用
し
や
す
く

な
っ
た
分
、
患
者
さ
ん
の

増
加
や
待
ち
時
間
の
長
時

間
化
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
柔
軟
に
対
応
し
て
い

き
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん

や
地
域
に
根
付
く
休
日
急

患
診
療
所
に
な
る
よ
う
、

熱
い
情
熱
を
も
っ
て
活
動

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ど
こ
に
移
転
し
た
の
で
す
か

山
高　

磯
子
警
察
署
の
隣

で
、
磯
子
消
防
署
の
向
か
い

で
す
。
旧
診
療
所
は
滝
頭
の

奥
ま
っ
た
、
狭
い
道
の
先
に

あ
り
、
患
者
さ
ん
が
迷
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
移
転
先
は
大
変
わ
か
り

や
す
い
で
す
。

建
物
と
し
て
の
改
善
点
は
？

山
高　
旧
診
療
所
は
１
９
７

８
年
の
開
所
で
、
漏
水
す
る

な
ど
老
朽
化
が
深
刻
で
し

た
。
内
部
は
狭
く
、
衛
生
面

や
患
者
さ
ん
へ
の
配
慮
も
不

十
分
で
し
た
。
新
診
療
所
で

は
、
ま
ず
待
合
室
を
旧
来
の

４
倍
近
い
広
さ
の
約
50
帖
に

し
ま
し
た
。
混
ん
で
い
て
も
、

室
内
の
椅
子
に
腰
か
け
て
お

待
ち
い
た
だ
け
ま
す
。イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症
の
方

は
別
室
で
待
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
新
た
に
感
染
症
待

合
室
を
２
部
屋
設
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
段
差
を
な
く
し
て

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
し
ま
し
た
。

玄
関
や
ト
イ
レ
も
、
車
い
す

の
ま
ま
利
用
で
き
ま
す
。
ト

イ
レ
に
は
、
乳
児
用
の
お
む

つ
交
換
台
も
設
置
し
ま
し
た
。

　

１
階
が
診
療
所
で
、
２
階

に
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、居
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
、在

宅
医
療
連
携
拠
点
「
か
け
は

し
」、
そ
し
て
区
医
師
会
事

務
局
が
入
っ
て
い
ま
す
。

診
療
体
制
は
？

山
高　
診
療
科
目
は
内
科
と

小
児
科
で
、
診
療
時
間
は
午

前
10
時
～
午
後
４
時
で
す
。

　

旧
診
療
所
で
は
、
診
察
室

の
間
が
カ
ー
テ
ン
１
枚
で
仕

切
ら
れ
て
い
た
だ
け
だ
っ
た

の
で
、
声
が
筒
抜
け
で
、
患

者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保

護
が
不
十
分
で
し
た
。
新
診

療
所
の
両
診
察
室
は
、
壁
で

し
っ
か
り
分
離
さ
れ
て
お

り
、
互
い
の
声
が
聞
こ
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

屋
上
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
が

敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
ね

山
高　
こ
の
建
物
の
特
徴
は

磯子区医師会会長

山
やま

高
たか

　民
たみ

樹
き

 先生

「
磯
子
区
休
日
急
患
診
療
所
」移
転
開
所

災
害
に
強
く
、環
境
に
優
し
い
新
施
設

　

２
０
１
８
年
４
月
、
磯
子
区
休
日
急
患
診
療
所
が
移
転
し
、
新
築
の
建
物
で
開
所
し
ま
し
た
。
移

転
先
は
、
警
察
署
や
消
防
署
に
隣
接
し
災
害
時
に
は
拠
点
と
な
る
エ
リ
ア
で
す
。
診
療
所
は
感
染
症

や
患
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
が
し
っ
か
り
な
さ
れ
た
設
計
で
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電

池
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
診
療
所
に
つ
い
て
、
磯
子
区
医
師
会
の
山
高
民
樹
会
長
に
お
聞

き
し
ま
し
た
。

医療ク ロ ー ズ ア ッ プ

磯子区磯子1-3-13
☎︎045-753-6011

＊地図は最終ページ参照

屋上に
太陽光パネルを設置

み
ん
な
の
健
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合待 室

表紙イラスト/大岡川で練習する
ボート部（南区）夏の強い日差しの
もと、横浜商業高校（Y校）ボート部
が練習している。オールの先には
赤い字で｢Y｣。蒔田から黄金町にか
けて川を滑っていく風景を見かける。

脳のMRI検査で異常といわれました。

　

先
日
受
け
た
脳
の
M
R
I

検
査
で
無
症
候
性
脳
梗
塞
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
特
に

心
配
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
と

も
い
わ
れ
ま
し
た
。
症
状
は

全
く
な
い
の
で
す
が
、
こ
の

ま
ま
放
置
し
て
も
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。

無
症
候
性
脳
梗
塞
と
は

な
ん
で
す
か

　

脳
梗
塞
は
血
管
が
詰
ま
り

脳
組
織
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

状
態
で
す
。
太
い
血
管
が
詰

ま
っ
て
大
き
な
梗
塞
が
起
き

れ
ば
症
状
が
出
ま
す
が
、
小

さ
い
梗
塞
で
は
症
状
が
で
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

症
状
が
な
い
も
の
を
無
症
候

性
脳
梗
塞
と
呼
び
、
最
近
で

は
脳
ド
ッ
ク
な
ど
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
無
症
候
性
脳
梗
塞

は
症
状
が
な
い
か
ら
と
言
っ

て
安
心
し
て
良
い
わ
け
で
は

な
く
、
将
来
、
重
篤
な
脳
卒

中
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）
を

起
こ
す
危
険
が
高
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
は
M
R
I
検
査
で

ど
の
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
か

　

M
R
I
検
査
の
T
2
強
調

画
像
と
呼
ば
れ
る
画
像
で
白

く
見
え
ま
す
。
以
前
は
脳
に

白
い
も
の
が
あ
る
と
す
ぐ
に

梗
塞
と
診
断
し
て
い
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た
が
、
同
じ
よ

う
に
白
く
見
え
て
も
梗
塞
と

は
異
な
る
も
の
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
大

脳
白
質
病
変
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

無
症
候
性
脳
梗
塞
も
大
脳

白
質
病
変
も
脳
の
虚
血
（
血

の
巡
り
が
悪
く
な
る
）に
よ
っ

て
起
き
ま
す
が
、
軽
度
の
大

脳
白
質
病
変
は
加
齢
に
伴
っ

て
も
出
現
し
ま
す
。
こ
の
両

者
は
M
R
I
検
査
の
所
見
か

ら
ほ
ぼ
区
別
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
時
に
混
同
し
て

使
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。

今
後
、ど
う
し
た
ら

よ
い
で
す
か

　

心
配
な
い
と
い
わ
れ
た
と

す
る
と
年
齢
相
応
の
大
脳
白

質
病
変
が
あ
っ
た
だ
け
の
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

画
像
を
か
か
り
つ
け
医
や
専

門
医
に
確
認
し
て
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。
所
見
が
加
齢
性

変
化
の
範
囲
内
で
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
の
無
症
候
性
脳

梗
塞
の
危
険
因
子
が
な
け
れ

ば
、
過
剰
に
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、大

脳
白
質
病
変
だ
け
で
あ
っ
て

も
年
齢
の
割
に
所
見
が
目
立

つ
場
合
は
無
症
候
性
脳
梗
塞

と
同
じ
よ
う
に
病
気
と
し
て

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

無
症
候
性
脳
梗
塞
や
大
脳

白
質
病
変
は
数
が
多
け
れ
ば

将
来
脳
卒
中
を
起
こ
す
以
外

に
、
認
知
症
に
な
る
危
険
も

高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
脳
M
R
I
検
査
の
所
見

が
加
齢
性
変
化
の
範
囲
内
で

あ
っ
て
も
、高
血
圧
な
ど
の
危

険
因
子
に
は
注
意
し
て
健
康

的
な
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

劉
りゅう

　清
き よ

隆
た か

 先生横浜放射線医会
（医）五星会菊名記念病院

機
能
性

デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア

　機能性ディスペプシア（FD: 
functional dyspepsia）とは、
胃のもたれや胃の痛みなどの
様々な症状が慢性的に続いて
いるにもかかわらず、内視鏡
検査などを行っても、胃潰瘍・
十二指腸潰瘍や胃がんなどの
ような異常が見つからない病
気です。生命にかかわる病気
ではありませんが、つらい症状
により、患者さんの生活の質を
大きく低下させてしまいます。
　この病気の概念は、近年に
なって提唱されました。それ
まではFDの多くは「慢性胃
炎」や「神経性胃炎」と診断さ
れていました。本来「胃炎」と
は、胃の粘膜に炎症が起きて
いる状態を示します。それで、
様々な症状があっても説明で
きる異常が各検査で見つから
ない場合、FDと呼ばれるよう
になりました。
　このFDの病態は未だに解明
されておりません。内視鏡検
査では粘膜を観察しますが、そ
の下の粘膜下層、筋層からの
情報は脳に伝わる脳腸相関

（brain-gut axis）の部分で行
われていると言われておりま
す。その研究が進めば、FDを
初めとする機能性疾患は大幅
に解明されるかもしれません。
　このFDは、刺激の強い食べ
物、脂肪の多い食事、アルコー
ル、カフェインなどで症状を
悪化させます。体の負担にな
らないよう、一日の食事量や
一回の食事量を見直し、スト
レスがかかり過ぎないよう、
睡眠や休息を十分に取るよ
う、生活習慣の改善に努めま
しょう。� （トミ－）

み
ん
な
の
健
康

2018.7/8

7



平
成
30
年
7
月
15
日
発
行  

発
行
所
／
一
般
社
団
法
人
横
浜
市
医
師
会  

協
力
／（
公
財
）横
浜
高
齢
者
健
康
福
祉
財
団  

〒
2
3
1
─

0
0
6
2 

横
浜
市
中
区
桜
木
町
1
─

1 
横
浜
市
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
6・7
F 

☎
2
0
1
─

7
3
6
2

磯子区休日急患診療所移転のお知らせ
4月８日から下記へ移転し診療を行っています
磯子区磯子１－３－１３
（磯子警察署隣り）

TEL：０４５－７５３－６０１１
診 療 日：日曜・祝日、
　　　　　12月30日～1月3日
診療科目：内科・小児科
診療時間：10時00分～16時00分

JR根岸駅から徒歩15分

湘南
信用金庫
湘南
信用金庫

磯子橋磯子橋

至根岸・本牧至根岸・本牧至磯子至磯子

浜 バス停浜 バス停

浜 バス停浜 バス停
磯子消防署磯子消防署

堀
割
川

堀
割
川

磯子警察署前磯子警察署前

八幡橋八幡橋ニ
ト
リ

ニ
ト
リ

ヤ
マ
ダ

ヤ
マ
ダ

磯子
警察署
磯子
警察署

タイヤ館タイヤ館

磯子区休日急患診療所磯子区休日急患診療所

ロ
ー
ソ
ン

空
き
地

（
旧
ネ
ッ
ツ

ト
ヨ
タ
横
浜
）

す
か
い
ら
ー
く

横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-222-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

横浜市眼科医会所属の眼科医が
無料相談を行います

●日 時：9月23日（日）12:00〜16:00
●場 所：�新都市プラザ
　　　　　  （横浜そごう地下2階正面入口前）
　　　　　  事前申し込みは不要です
問い合わせ先▶希望ヶ丘眼科　河野　望
　　　　　　　☎045-366-5363

「目の愛護デー」眼科無料相談のご案内

「磯子区休日急患診療所」
移転開所
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