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９・10水虫の正体と
「爪白癬」の治療法

横浜市医師会  市民広報

医師会シンボルマーク

ご自由にお持ちください。

横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索 待 合 室

表紙イラスト／
中華街の雙十節（中区）

◆こんな時どうする？
イヤホン、ヘッドホン難聴に
ご注意を！

済生会横浜市南部病院
化 す る 病 院進

水虫の正体と
「爪白癬」の治療法

新 医 療 情 報最

訪問看護を断らないで
宅 医 療 の 今在

み
ん
な
の
健
康

2018.9/10
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最 新 医 療 情 報

水
虫
の
正
体
と

　
　「
爪
白は

く

癬せ
ん

」の
治
療
法

　
「
水
虫
」
は
、皮
膚
科
の
患
者
さ
ん
の
１
割
近
く
を
占
め
る
あ
り
ふ
れ

た
病
気
で
す
が
、重
症
化
す
る
と
足
の
皮
膚
が
肥
厚
し
て
爪
に
も
感
染
。

徐
々
に
爪
が
厚
く
な
っ
て
白
濁
や
黄
濁
し
、
根
元
の
方
へ
拡
大
し
て
い

き
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
塗
り
薬
だ
け
で
は
治
ら
ず
、
内
服
薬
を
飲
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
の
夏
、
爪
の
水
虫
の
新
薬
が
発
売
さ
れ
た

の
で
、「
神
奈
川
は
た
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」（
神
奈
川
区
）
の
畑
康
樹

院
長
に
水
虫
の
基
礎
知
識
と
診
断
・
治
療
法
を
伺
い
ま
し
た
。

畑　
水
虫
は
、
カ
ビ
の
一
種

の
皮
膚
糸
状
菌
が
原
因
で
、

正
式
に
は
「
足
白
癬
」
と
い

い
ま
す
。「
足
指
の
間
や
足

の
裏
が
か
ゆ
い
」「
足
指
の

間
が
白
く
な
っ
て
ジ
ュ
ク

ジ
ュ
ク
し
、
足
の
裏
に
小
さ

さ
せ
、
患
部
が
腫
れ
た
り
か

ぶ
れ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
仮
に
水
虫
だ
と
し

て
も
、
湿
疹
を
治
し
て
か
ら

治
療
し
た
方
が
良
い
場
合
も

神奈川
はた皮膚科クリニック院長

畑
はた

　康
やす

樹
き

 先生

な
水
泡
が
で
き
る
」
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
、
高
温
多
湿

の
日
本
で
は
５
月
〜
８
月
に

菌
の
活
動
が
活
発
化
す
る
の

で
、
と
く
に
発
症
し
や
す
い

よ
う
で
す
。
犬
や
猫
な
ど
の

ペ
ッ
ト
か
ら
感
染
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

　

白
癬
菌
の
栄
養
源
は
、
皮

膚
の
角
質
や
爪
、
髪
の
毛
な

ど
に
含
ま
れ
る
ケ
ラ
チ
ン
と

い
う
蛋
白
質
で
す
。
非
常
に

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
で
す

が
、「
あ
せ
も
」（
汗
疹
）
や

湿
疹
な
ど
と
区
別
が
付
け
に

く
く
、
紛
ら
わ
し
い
他
の
疾

患
も
あ
る
の
で
、
自
己
判
断

せ
ず
、
皮
膚
科
専
門
医
に
診

て
も
ら
っ
て
的
確
な
治
療
を

施
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
か
ど
う
か

確
認
す
る
に
は

ど
う
す
る
の
が
い
い
で
す
か

畑　
白
癬
菌
は
皮
膚
表
面
の

角
質
や
毛
髪
、
爪
な
ど
に
寄

生
す
る
の
で
、
そ
の
部
位
を

メ
ス
や
ハ
サ
ミ
で
少
量
切
り

取
り
、
苛
性
カ
リ
（
水
酸
化

カ
リ
ウ
ム
）
を
加
え
て
顕
微

鏡
で
観
察
し
、
菌
が
見
つ
か

れ
ば
白
癬
と
診
断
し
ま
す
。

こ
う
し
た
検
査
で
確
認
せ

ず
、
市
販
の
塗
り
薬
を
つ
け

て
も
治
ら
な
い
場
合
は
、
か

え
っ
て
単
な
る
湿
疹
を
悪
化

新
薬
の
メ
リ
ッ
ト
と
副
作
用
に
つ
い
て

「
水
虫
」
と
は

ど
う
い
う
病
気
で
す
か

あ
る
の
で
、
一
度
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

水
虫
は
ど
の
よ
う
な
経
路
で

感
染
す
る
の
で
す
か

畑　
日
本
皮
膚
科
学
会
の
調

査
で
は
、
足
ふ
き
マ
ッ
ト
や

ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
家
族
で
共

用
し
て
い
る
と
、
そ
こ
に
付

着
し
た
菌
か
ら
感
染
す
る

「
家
庭
内
感
染
」
が
大
部
分

を
占
め
て
い
ま
す
。
柔
道
な

ど
の
格
闘
技
の
選
手
の
間

で
、
練
習
や
試
合
を
介
し
て

集
団
発
生
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。　

　

水
虫
の
発
症
に
は
遺
伝
的

な
要
素
も
あ
り
、
海
外
で
は

ＫＯＨ直接鏡検での糸状菌所見

み
ん
な
の
健
康
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最 新 医 療 情 報

た
「
増
殖
型
」
や
、
爪
に
感

染
し
て
皮
膚
の
深
部
ま
で
浸

透
し
た
爪
白
癬
は
、
塗
り
薬

だ
け
で
治
す
こ
と
は
困
難
が

多
い
で
す
。
爪
白
癬
保
険
適

用
外
用
薬
が
い
く
つ
か
発
売

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
塗
り
薬
に
よ
る
完
全
治
癒

率
は
２０
％
程
度
で
す
。
爪
白

癬
を
確
実
に
治
し
、
血
液
の

流
れ
を
介
し
て
菌
と
対
決
す

る
に
は
内
服
薬
の
方
が
効
果

は
期
待
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
内
服
薬
の
場
合

は
約
１
割
の
患
者
さ
ん
に

〝
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
て
フ

ラ
フ
ラ
す
る
〟
と
か
、
下
痢

や
足
の
む
く
み
な
ど
の
副
作

用
が
出
る
の
が
欠
点
で
す
。

他
の
薬
剤
と
の
飲
み
合
わ
せ

の
問
題
も
あ
る
の
で
、
内
服

薬
を
使
用
で
き
な
い
患
者
さ

ん
に
は
塗
り
薬
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

「
爪
白
癬
」を
治
す
内
服
薬

に
は
ど
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か

畑　
既
存
の
内
服
薬
に
は
イ

ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
と
テ
ル
ビ

ナ
フ
ィ
ン
が
あ
り
ま
す
。
前

者
は
他
の
薬
剤
と
の
飲
み
合

わ
せ
に
問
題
が
多
く
、
後
者

は
肝
機
能
に
重
篤
な
副
作
用

を
起
こ
す
場
合
が
あ
る
た

め
、
服
用
後
２
カ
月
は
毎
月

１
回
、
血
液
検
査
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
で

は
１
週
間
投
与
し
て
３
週
休

む
こ
と
を
１
サ
イ
ク
ル
と

し
、
３
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返

す
「
パ
ル
ス
療
法
」
を
行
い

ま
す
。
テ
ル
ビ
ナ
フ
ィ
ン
も

毎
日
１
回
１
錠
を
６
カ
月
、

内
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
ち
ら
の
薬
の
完
全
治

癒
率
も
４０
〜
５０
％
程
度
で
す
。

今
回
、
新
た
に
発
売
さ
れ
た

内
服
薬
の
メ
リ
ッ
ト
は

何
で
す
か

畑　
今
年
、
約
２０
年
ぶ
り
に

発
売
さ
れ
た
ホ
ス
ラ
ブ
コ
ナ

ゾ
ー
ル
は
、
毎
日
１
回
１
カ

プ
セ
ル
を
３
カ
月
間
服
用
す

れ
ば
、
１
年
後
に
約
６０
％
の

爪
白
癬
が
治
っ
た
と
い
う
治

験
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
薬
に
よ
っ
て
爪
白

癬
の
治
療
の
選
択
肢
は
増
え

ま
し
た
が
、
既
存
薬
と
同
様

の
副
作
用
に
加
え
て
、
肝
機

能
障
害
を
発
症
す
る
場
合
も

あ
る
の
で
投
与
か
ら
２
カ
月

後
に
最
低
で
も
１
回
の
血
液

検
査
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

治
癒
後
に
新
し
い
爪
が
生
え

変
わ
る
に
は
１
年
〜
１
年
半

か
か
る
た
め
、
投
与
終
了
か

ら
約
９
カ
月
間
、
経
過
観
察

期
間
を
設
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

爪
白
癬
の
外
用
薬
と
内
服

薬
の
価
格
は
あ
ま
り
変
わ
ら

ず
、
外
用
薬
の
方
が
治
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を

考
慮
す
れ
ば
、
医
療
経
済
上

の
観
点
か
ら
内
服
薬
を
お
勧

め
し
ま
す
。
し
か
し
、
副
作

用
の
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
は

新
薬
で
も
変
わ
ら
な
い
た

め
、
皮
膚
科
の
専
門
医
に
正

確
に
診
断
し
て
も
ら
い
、

個
々
の
症
状
に
合
っ
た
的
確

な
治
療
法
を
選
ぶ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

感
染
し
や
す
い
家
系

の
報
告
も
出
て
い
ま

す
が
、
そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
患
部
か
ら

バ
イ
菌
が
入
り
、足
が

パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る

の
で
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

水
虫
の
治
療
に
は

ど
ん
な
薬
が

効
き
ま
す
か

畑　
水
虫
に
は
３
つ

の
型
が
あ
り
、
一
つ

は「
趾し

間
型
」と
い
っ

て
足
指
の
間
で
発
症

す
る
も
の
で
、
も
う

一
つ
は
足
の
裏
に
で

き
る
「
小
水
疱
型
」

で
す
。
こ
の
よ
う
に

皮
膚
表
面
の
角
質
に

感
染
し
た
白
癬
は
、抗

真
菌
作
用
の
あ
る
塗

り
薬
を
塗
れ
ば
治
せ

る
場
合
が
多
い
で
す
。

　

し
か
し
、
感
染
し

た
菌
を
排
除
す
る
た

め
に
角
質
が
肥
厚
し

一般名 ルリコナゾール エフィナコナゾール イトラコナゾール テルビナフィン
塩酸塩

発売年 2016年 2014年 1993年 1997年

剤　型 液剤(外用剤） 液剤(外用剤） カプセル(経口剤） 錠剤(経口剤）

用法・用量、

期間

1日1回患部に塗布

期間は決められていないが
治験では48週

1日1回患部に塗布

期間は決められていないが
治験では48週

1日400㎎/分を1週間投与、
3週間休薬を1サイクルとし、
3サイクル繰り返す
(パルス療法）

1日1回125㎎を連続投与

6ヶ月

添付文書、IFなどからの抜粋（2016年1月現在）

日本で承認されている代表的な爪白癬治療薬

み
ん
な
の
健
康
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済生会横浜市南部病院
港南区港南台3-2-10
電話045－832－1111（代 表）
FAX045－832－8335
ウェブサイト  
http://www.nanbu.saiseikai.or.jp

◎設立　1983年6月
◎病床数　500床

（内ICU・CCU8床、NICU6床）
◎診療科目　総合内科、消化
器内科、呼吸器内科、腎臓高血
圧内科、糖尿病・内分泌内科、
神経内科、血液内科、リウマチ・
膠原病内科、循環器内科、精神
科、小児科・新生児内科、外科、
整形外科、脳神経外科、心臓血
管外科、呼吸器外科、皮膚科、
泌尿器科、産婦人科、眼科、耳
鼻咽喉科、リハビリテーション
科、放射線科、形成外科、救急
診療科、歯科口腔外科、麻酔
科、病理診断科、緩和医療科

患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
当

院
の
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

小
児
救
急
の
高
い
ニ
ー
ズ

　

当
院
は
年
間
に
救
急
患
者

を
約
２
万
人
、
救
急
車
は
８

５
０
０
台
あ
ま
り
を
受
け
入

れ
て
お
り
、
横
浜
市
小
児
救

急
拠
点
病
院
の
ひ
と
つ
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
特
に
小
児
の

救
急
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
夜
間
の
救

急
外
来
で
は
常
勤
小
児
科
医

14
名
に
加
え
、

地
域
連
携
登

録
医
と
し
て
７

名
の
地
域
の
開

業
医
の
先
生

方
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
と

も
に
診
療
に

当
た
っ
て
い
ま

す
。当
院
の
小

児
科
医
に
と
っ

て
は
、
経
験
豊

富
な
先
生
方

か
ら
多
く
を

学
べ
る
貴
重
な

機
会
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

地
域
の
高
齢
化
へ
の
対
応

　

港
南
台
を
は
じ
め
港
南
区

は
、
横
浜
市
の
中
で
も
高
齢

化
が
急
速
に
進
む
エ
リ
ア
で

す
。
ま
た
近
隣
の
団
地
な
ど

で
は
、
独
居
の
高
齢
者
の
方

も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
特
性
を
考
慮

し
、
地
域
と
の
連
携
に
お
い

て
は
福
祉
や
介
護
と
の
連
携

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
中

で
も
港
南
台
地
域
ケ
ア
プ
ラ

横
浜
市
で
最
初
の

地
域
中
核
病
院

　

当
院
は
横
浜
市
で
最
初
の

地
域
中
核
病
院
と
し
て
１
９

８
３
年
に
開
院
し
ま
し
た
。

一
帯
は
１
９
７
０
年
代
に
大

規
模
な
宅
地
開
発
が
進
み
、

人
口
が
急
増
す
る
横
浜
市
の

中
で
も
と
く
に
医
療
ニ
ー
ズ

の
高
い
地
域
で
し
た
。
Ｊ
Ｒ

港
南
台
駅
か
ら
徒
歩
３
分
と

い
う
好
立
地
が
確
保
で
き
た

の
も
、
当
院
の
建
設
が
当
初

か
ら
都
市
計
画
の
一
環
だ
っ

た
か
ら
の
よ
う
で
す
。

　

開
院
以
来
35
年
間
「
良
質

な
医
療
の
提
供
」「
患
者
さ

ん
の
権
利
の
尊
重
」「
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
医
療
の

提
供
」「
信
頼
と
感
謝
の
心

で
働
く
」
と
い
う
４
つ
の
理

念
の
も
と
、
南
部
地
域
に
お

け
る
救
急
医
療
や
高
度
医
療

の
拠
点
と
し
て
積
極
的
な
役

割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
機
関
と
の
連
携

を
強
く
推
進
し
て
お
り
、
２

０
０
３
年
に
は
横
浜
市
で
最

初
に
地
域
医
療
支
援
病
院
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
神
奈
川
県
が
ん
診

療
連
携
指
定
病
院
と
し
て
専

門
的
な
が
ん
医
療
を
提
供
し

て
お
り
、
大
腸
が
ん
を
中
心

と
し
た
消
化
器
系
の
が
ん
の

進化する
病
院

小児救急医療に力を入れる（新生児・未熟児用保育器を操作するようす）

済生会横浜市南部病院

今
いま

田
だ

　敏
とし

夫
お

 院長

済生会横浜市南部病院（港南区）
時代の課題に最前線で対応
　変化する社会的課題に、つねに最前線で対峙してきた横浜市南部病院。急速に進む地
域の高齢化への対応や、小児救急拠点病院としての使命の実現などに、多角的に取り組
んできました。そのためにとくに力を入れるのが地域との連携と、内部の研鑽及び業務
改善です。現状と今後について今田敏夫院長に話を聞きました。

み
ん
な
の
健
康

2018.9/10

4



ザ
に
お
い
て
は
、
健
康
教
室

を
開
催
し
た
り
歯
科
衛
生
士

が
出
張
健
診
し
た
り
と
、
同

プ
ラ
ザ
の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
地
域
の
方
に
向
け
た
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
に
と
っ
て

は
、
医
療
が
地
域
で
完
結
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
、

当
院
に
入
院
中
か
ら
専
任
の

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
退
院
支
援

を
充
実
さ
せ
、
退
院
後
の
医

療
を
担
う
医
療
機
関
へ
の
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
当

院
で
治
療
し
た
患
者
さ

ん
が
地
域
に
戻
っ
て
地

域
の
医
療
機
関
や
介
護

施
設
を
利
用
す
る
際
、

連
携
や
対
応
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
、
生
活
の
質

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
へ
の
情

報
発
信
と
し
て
は
、
公

会
堂
や
ホ
ー
ル
な
ど
を
会
場

に
、
医
師
が
講
師
と
な
っ
て

市
民
公
開
講
座
を
開
く
な
ど

の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
機
関
と
の
連
携

　

前
述
の
小
児
科
の
夜
間
救

急
以
外
で
も
、
地
域
の
医
療

機
関
と
は
さ
ま
ざ
ま
に
連
携

し
て
い
ま
す
。
医
師
会
・
歯

科
医
師
会
と
の
定
例
研
修
会

の
開
催
、
緊
急
時
に
対
応
し

た
「
な
ん
ぶ
コ
ー
ル
」、
循

環
器
や
脳
血
管
疾
患
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
の
設
置
、
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ

Ｒ
Ｉ
等
の
共
同
利
用
制
度
な

ど
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
方

と
連
携
し
た
医
療
の
提
供
に

努
め
て
い
ま
す
。
更
に
、
地

域
の
病
院
や
診
療
所
、薬
局
、

介
護
事
業
所
な
ど
と
の
多
職

種
連
携
を
図
り
地
域
包
括
ケ

ア
を
目
指
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を

進
め
て
い
ま
す
。

入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー
を

新
設

　

昨
年
２
０
１
７
年
、
入
退

院
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し

ま
し
た
。
現
在
は
ま
だ
、
す

べ
て
の
疾
患
・
診
療
科
を
対

象
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
多

く
の
患
者
さ
ん
に
セ
ン
タ
ー

が
提
供
す
る
メ
リ
ッ
ト
を
享

受
し
て
頂
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
へ
の
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
「
利
便
性
の
向
上
」

が
あ
り
ま
す
。
入
院
前
に
事

務
員
が
予
約
の
管
理
や
手
続

き
の
説
明
を
行
い
、
看
護
師

が
治
療
計
画
の
説
明
を
行

い
、薬
剤
師
が
お
薬
の
チ
ェ
ッ

ク
と
説
明
を
行
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
同
じ
場
所
で
実
施

す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
は

各
窓
口
に
移
動
す
る
必
要
が

な
く
な
り
、
負
担
軽
減
に
繋

が
り
ま
す
。
更
に
入
院
前
の

不
安
が
解
消
さ
れ
る
と
い
う

点
も
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
入
退
院
支
援
セ
ン

タ
ー
設
立
は
、
職
員
に
と
っ

て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
働
き
や
す
さ

の
向
上
で
す
。
病
院
で
は
、

職
種
毎
の
業
務
内
容
の
線
引

き
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す

が
、
入
退
院
支
援
セ
ン
タ
ー

が
設
立
さ
れ
、
そ
こ
で
働
く

各
職
種
が
業
務
内
容
を
見
直

し
な
が
ら
業
務
分
担
を
進
め

て
き
ま
し
た
の
で
、
各
職
種

と
も
自
ら
の
専
門
領
域
に
集

中
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
働
き
や
す
さ
が
向

上
し
ま
し
た
。

近
い
将
来
建
て
替
え
を

　

現
在
の
大
き
な
課
題
は
、

建
物
が
建
築
か
ら
35
年
を
経

過
し
古
く
手
狭
に
な
り
患
者

さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
良

好
な
療
養
環
境
を
十
分
に
確

保
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

　

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど

の
最
先
端
医
療
機
器
を
導
入

し
た
く
て
も
、
手
術
室
の
積

載
荷
重
よ
り
機
器
の
ほ
う
が

重
い
た
め
設
置
で
き
な
い
な

ど
の
建
築
構
造
の
古
さ
、
つ

ま
り
ハ
ー
ド
面
の
マ
イ
ナ
ス

点
を
、
内
部
組
織
や
ス
タ
ッ

フ
の
働
き
方
の
変
革
と
い
う

ソ
フ
ト
面
の
工
夫
で
補
っ
て

き
ま
し
た
。
す
で
に
横
浜
市

と
と
も
に
建
て
替
え
に
つ
い

て
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

充
実
し
た
ソ
フ
ト
に
最
新
鋭

の
ハ
ー
ド
が
組
み
合
わ
さ
れ

る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に

安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
地

域
の
皆
さ
ん
に
提
供
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

年４回市民公開講座を開く
（写真：港南区民文化センター・ひまわりの郷）
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予防救急

　国は、「住み慣れた地域で、最期まで
過ごすために、地域包括ケアシステムが
必要です」と説いています。寝たきり状
態になっても、住み慣れた地域で最期ま
で過ごすためには在宅医療が必要です。
在宅医療は、医師、歯科医師、看護師、薬
剤師など医療従事者や、介護従事者など
沢山のスタッフで支えられています。入
院を思い浮かべてください。看護師との
接触時間は、医師より長い事にお気づき
だと思います。また、困った時は、ナー
スコールを押すと真っ先に応えるのは看
護師です。用件の多くは看護師が解決し
てくれます。医師の判断や指示が必要な
時のみ、医師が登場します。とりわけ、
在宅医療では、訪問看護師の存在は大き
く、在宅で過ごされる方の生活面から医
療面まで把握しています。医師は、訪問
看護師からこういった情報を得て判断す
る事が多いのです。医師が行う訪問診療
に費やす日数と時間は、訪問看護師と比
較してはるかに少ないのも入院と同じで
す。
　訪問看護師の仕事は、在宅患者さんの
病状観察、医療処置、精神的ケア、家族
支援と多岐に渡ります。患者さんの困り
事を、医療に関わる事なら医師に、介護
に関わる事ならケアマネジャーにといっ
た様にどの職種に繋げるかを判断します。
　在宅医療を受けている方の多くは高齢
者です。高齢者に多い病気に誤嚥性肺炎
があります。肺炎というと、熱や咳が出
たりすると思われがちですが、高齢者の
肺炎は、この様な症状を示さない事があ
ります。元気が無かったり、食欲が無かっ

たりするだけのこともあります。普段と
違う状態にいち早く気づいて医療につな
げる事が出来るのもプロである看護師だ
からです。また、訪問看護師が行う入浴
介助は、身体へ負荷がかかった状態を観
察しています。家族で入浴介助は出来る
からといって訪問看護を断る方がいらっ
しゃいますが、このような意味がある事
をご理解いただきたいと思います。
　以上のように訪問看護は在宅医療を行
う上で重要な存在です。医師がすべて
やってくれると勘違いされている方がい
らっしゃいますが、現代の医療はチーム
を組んで行うことで、患者さんの医療
ニーズに応えています。訪問看護師と医
師とはそれぞれ受け持つ範囲が異なるこ
とをご理解ください。また夜間や休日の
対応に不安を抱く事があると思います。
その場合、訪問看護ステーションに連絡
すると、当番看護師が相談にのってく
れ、必要に応じて主治医につなげてくれ
ます。安心して在宅療養を送るために訪
問看護を利用してくださいますようお願
い申し上げます。

在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

訪問看護を断らないで
（医）向日葵会
日横クリニック

院長 鈴
すず
木
き
 悦
よし
朗
ろう

 先生
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合待 室

表紙イラスト/中華街の雙十節（中
区）10月10日は中華民国の建国記
念日で、毎年中華街では祝賀パレー
ドが行われる。1911年のこの日に
起きた武装蜂起が辛亥革命の発端
となった。

イヤホン、ヘッドホン難聴にご注意を！

　

イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の

使
用
に
よ
っ
て
難
聴
を
引
き
起

こ
す
危
険
が
あ
り
、「
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
難
聴
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。２
０
１
５
年
に
W
H
O（
世

界
保
健
機
構
）
は
、
世
界
の
中

高
所
得
国
に
住
む
12
〜
35
歳
の

若
者
の
半
数
近
く
、
約
11
億
人

が
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で

音
楽
を
聴
く
こ
と
で
難
聴
の
危

険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
警
告

し
て
い
ま
す
。

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴
の
誘
因
は

　
一
般
的
に
は
１
０
０
㏈（
デ
シ

ベ
ル
）以
上
の
音
を
１
日
15
分

以
上
聴
い
て
い
る
と
難
聴
に
な

り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
大
音
量
で
聴
く
。

　

好
み
で
音
量
を
上
げ
て
聴
く

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
周
り
の

環
境
騒
音
が
大
き
く
な
る
と
つ

い
音
量
を
上
げ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
た
と
え
ば
地
下
鉄
車
内

や
新
幹
線
ホ
ー
ム
の
騒
音
レ
ベ

ル
は
１
０
０
㏈
以
上
に
も
な
る

た
め
、騒
音
に
負
け
じ
と
音
量
を

上
げ
て
聴
く
こ
と
は
危
険
で
す
。

②
長
時
間
聴
く
。

　

人
間
の
耳
は
強
大
音
に
曝
さ

れ
て
内
耳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
も
、
騒
音
か
ら
離
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
あ
る
程
度
は
自
然
に

回
復
し
ま
す
。
し
か
し
長
時
間

に
渡
っ
て
強
大
音
を
聴
き
続
け

る
と
ダ
メ
ー
ジ
は
不
可
逆
的
と

な
り
、
難
聴
が
定
着
し
進
行
す

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

③
周
波
数
が
高
い
音
を
聴
く
。

　

内
耳
の
有
毛
細
胞
は
周
波
数

が
高
い
音
に
障
害
さ
れ
や
す
い

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
で
聴
く
場
合
は
高
周
波
帯
の

成
分
が
弱
ま
ら
ず
に
伝
わ
る
た

め
、
内
耳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
イ
ン

ナ
ー
イ
ヤ
ー
型
の
イ
ヤ
ホ
ン
や

遮
音
性
の
高
い
イ
ヤ
ホ
ン
チ
ッ

プ
を
装
着
し
て
の
使
用
な
ど
は

危
険
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴
の

予
防
と
対
策
は

　

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴
は
予
防
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
す
な
わ

ち
日
常
生
活
に
お
い
て
強
大
音

を
長
時
間
聴
か
な
い
よ
う
に
注

意
す
る
こ
と
が
予
防
の
基
本
と

な
り
ま
す
。
将
来
の
難
聴
を
予

防
す
る
た
め
に
、W
H
O
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
オ
ー
デ
ィ
オ

機
器
で
の
音
楽
鑑
賞
は
音
量
を

下
げ
て
「
1
日
1
時
間
以
内
」

に
控
え
る
べ
き
と
の
指
針
を
発

表
し
て
い
ま
す
。

①
耳
を
適
度
に
休
ま
せ
る
こ
と
。

②�

ス
マ
ホ
等
の
音
量
調
整
を
こ

ま
め
に
行
う
こ
と
。

③�

地
下
鉄
車
内
な
ど
、
環
境
騒

音
の
大
き
い
場
所
で
は
聴
取

し
な
い
こ
と
。騒
音
下
で
は
、

音
量
を
上
げ
な
く
て
も
よ
く

聞
こ
え
る
ノ
イ
ズ
キ
ャ
ン
セ

リ
ン
グ
機
能
付
き
の
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
や
イ
ヤ
ホ
ン
の
使
用
が

推
奨
さ
れ
る
。

④�

疲
労
・
ス
ト
レ
ス
・
睡
眠
不

足
な
ど
、
体
調
不
良
の
時
は

特
に
注
意
す
る
こ
と
。

⑤�

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
装
着
し
た
ま

ま
寝
込
ま
な
い
こ
と
。

朝
あ さ

比
ひ

奈
な

　紀
の り

彦
ひ こ

 先生横浜市耳鼻咽喉科医会副会長
朝比奈耳鼻咽喉科医院

か
か
り
つ
け
医

　皆さんが病気になったとき、
真っ先に、気軽に、相談でき
るお医者さんのことを「かか
りつけ医」としましょう。「か
かりつけ医」に必要な条件は
①近くにいて、気軽に相談に
乗ってくれる、②どんな病気
でもとりあえず相談に乗って
くれる、③病状をわかりやす
く説明してくれる、④必要に
応じてふさわしいお医者さん
を紹介してくれるなどです。
　普段から、気軽に何でも相
談できるお医者さんを持つこ
とは、皆さんにとって大変心
強い事ではありませんか。
　横浜市医師会の会員には多
くの「かかりつけ医」がいます。
かかりつけ医をお探しの方は、

横浜市医師会
地域医療連携センター
電話045-201-8712
Fax045-201-8768

までお問い合わせください。
� （S.N.）

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

「成熟した高齢社会に生きる」
田中律子さんトークショー

第28回高齢者健康福祉講演会
日時：平成30年11月7日(水)　開演：13時30分（開場13時）
●会　場：横浜市健康福祉総合センター ４階ホール（中区桜木町1－1）
　　　  　 （JR・市営地下鉄　桜木町駅徒歩1分）
●応募先：〒231-0062 横浜市中区桜木町1－1 横浜市健康福祉総合センター7階
　　　　　横浜市高齢者健康福祉財団　☎0４5-201-9205
※ ご希望の方は10月12日（金）（必着）までに、往復はがきに住所・氏名（1枚

で3人まで）・電話番号を、返信用はがきには代表者の住所・氏名・希望
人数を記入してご応募ください。抽選で200名をご招待いたします。

◎日時：平成30年10月11日（木）14：00〜16：15　　◎場所： 関内ホール　小ホール
〔共催〕　横浜市整形外科医会　横浜スポーツ医会　横須賀市整形外科医会　横浜市健康福祉局　大正富山医薬品株式会社
〔後援〕　横浜市医師会　横須賀市医師会　神奈川県臨床整形外科医会　日本臨床整形外科学会　日本整形外科学会

「運動器の健康・骨と関節の日」 市民公開講座のご案内

どなたでも
ご自由に

ご参加できます

参加
無料

問合せ先▶センター北  
ねがみクリニック ☎045-911-7111

❶「横浜市の高齢化の状況とロコモ予防の取組」 
横浜市健康福祉局　高齢健康福祉部　地域包括ケア推進課課長補佐　介護予防担当係長　見村 めぐみ

❷「健康な老後を過ごすために─骨粗鬆性骨折の予防と治療」 横浜市立市民病院副病院長・整形外科長　中澤 明尋
❸「ロコモ予防体操 ハマトレ（体験編）」 公益財団法人横浜市体育協会　吉田 文雄
❹「がんとロコモティブシンドロームを考える　〜『がん時代』に健康寿命を延ばすために〜」
 藤沢市民病院整形外科部長　松尾 光祐

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

み
ん
な
の
健
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