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ご自由にお持ちください。

横浜市医師会のホームページをご覧ください。 横浜市医師会 検 索 待 合 室

表紙イラスト／
白糸の滝（旭区）

◆こんな時どうする？
白く濁った爪は爪水虫？

訪問リハビリテーションと
訪問マッサージは
どう違うのか

宅 医 療 の 今在食 事 づ く り
か に しら や いだ さ

新米がうまい！

みなさんの健康常識、それ本当？
正しい健康知識でますます元気に！

民 公 開 講 座市
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一
般
に
視
力
が
１
・
５
と

聞
く
と
、
い
い
目
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
我
々
眼
科
医
も
、

視
力
が
１
・
５
あ
る
場
合

は
、
視
力
に
か
か
わ
る
病
気

は
殆
ど
な
い
だ
ろ
う
と
考
え

「
い
い
視
力
が
出
て
い
ま
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。
近
く
を

見
る
と
き
に
は
、
遠
く
か
ら

近
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て

見
る
の
で
す
が
、
こ
の
と
き

に
働
く
目
の
力
を
調
節
力
と

い
い
ま
す
。
こ
の
調
節
力
を

担
う
目
の
中
の
筋
肉
を
毛
様

体
筋
と
い
い
ま
す
。

　

視
力
が
１
・
５
と
い
う
の

は
、
遠
く
に
ピ
ン
ト
が
合
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
１
・
５
の
視
力
で
は

近
く
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
見
る
と
き
に
、

も
と
も
と
近
く
に
ピ
ン
ト
が

あ
っ
て
い
る
人
に
比
べ
て
強

い
調
節
力
が
要
求
さ
れ
、
毛

様
体
筋
に
過
剰
な
緊
張
が
生

じ
ま
す
。
毛
様
体
筋
に
は
知

覚
神
経
の
三
叉
神
経
と
自
律

神
経
の
支
配
も
あ
り
、
毛
様

体
筋
の
緊
張
に
よ
り
、
三
叉

神
経
が
刺
激
さ
れ
て
目
の
奥

の
痛
み
や
頭
痛
が
生
じ
た

り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
た
め
に
血
行
不
良

と
な
り
ま
す
。
肩
こ
り
や
め

ま
い
、
吐
き
気
等
の
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
、
強
い
眼

精
疲
労
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
遠
視
や
正
視

の
人
、
ま
た
、
メ
ガ
ネ
や
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
遠
く
が

よ
く
見
え
る
よ
う
に
矯
正
し

て
い
る
人
は
、
近
見
作
業
を

す
る
に
は
非
常
に
負
担
が
か

か
る
た
め
、あ
る
意
味
で「
い

い
目
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

戦
前
の
日
本
に
あ
っ
た
徴

兵
制
度
で
は
、
当
時
の
男
子

に
と
っ
て
甲
種
合
格
が
名
誉

な
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
条
件
に
裸
眼
で
遠
く
が

よ
く
見
え
る
こ
と
が
あ
り
、

近
視
に
対
す
る
偏
見
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
現
代

で
も
連
綿
と
続
い
て
い
る
よ

う
で
、
遠
く
が
よ
く
見
え
る

こ
と
が
「
優
れ
た
い
い
目
」

で
あ
り
、
視
力
が
下
が
っ
て

く
る
と「
目
が
悪
く
な
っ
た
」

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

し
か
し
、
前
述
の
よ
う
に

横浜市医師会
第７回市民公開講座
６月に横浜市健康福祉総合センター
４階ホールで行われた講演要旨を

まとめました。

かとう眼科

加
か

藤
とう

　利
とし

博
ひろ

　先生

視
力
1・5
っ
て
い
い
目
な
の
？

遠
く
が
よ
く
見
え
る
こ
と
の
落
と
し
穴

まとめ

① �視力1.5の目は決して悪い目ではないが、 
「問題の起こりうる目」である

④ �メガネやコンタクトレンズは眼科で 
しっかり検査をして処方を

③ �遠見時と近見時ではメガネを使い分ける

② �遠くがよく見えるより楽に見えること 
…毛様体筋に負担をかけない 
　・近視、遠視の適正度数の眼鏡使用 
　・�近視手術や白内障手術時の過矯正に

注意

み
な
さ
ん
の
健
康
常
識
、

そ
れ
本
当
？
正
し
い
健
康
知
識
で
ま
す
ま
す
元
気
に
！
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人
類
が
2
足
歩
行
を
手
に

入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
内
臓

は
重
力
に
対
し
新
た
な
対
応

を
迫
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
医
療
技
術
の

進
歩
や
生
活
環
境
の
改
善
に

伴
い
平
均
寿
命
も
延
び
た
た

め
、
内
臓
は
多
く
の
試
練
に

耐
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
骨
盤
内
に
は
子

宮
・
卵
巣
な
ど
の
生
殖
器
官

や
膀
胱
、
腸
管
が
存
在
し
て

お
り
、
こ
れ
ら
は
骨
盤
の
底

に
あ
る
靭
帯
や
筋
肉
な
ど
の

支
持
組
織
で
支
え
ら
れ
、
い

わ
ば
「
懸
垂
」
し
た
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が

長
時
間
懸
垂
す
る
と
筋
力
が

低
下
し
下
垂
す
る
よ
う
に
、

こ
れ
ら
の
臓
器
も
や
が
て
下

方
に
移
動
し
ま
す
（
た
だ
し

個
人
差
あ
り
）。「
骨
盤
臓
器

脱
」
は
こ
れ
ら
の
臓
器
が
腟

や
肛
門
か
ら
脱
出
す
る
女
性

特
有
の
疾
患
で
す
。
ピ
ン
ポ

ン
球
の
よ
う
な
も
の
を
陰
部

に
触
れ
る
と
い
っ
た
症
状

や
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
た

り
尿
も
れ
が
目
立
つ
、
腟
の

あ
た
り
に
持
続
す
る
違
和
感

が
あ
る
な
ど
の
症
状
を
自
覚

す
る
こ
と
が
多
く
、
生
命
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
せ
ん
が
生

活
の
質
を
著
し
く
低
下
さ
せ

る
た
め
、
治
療
の
対
象
と
な

る
疾
患
で
す
。

　

治
療
法
は
多
岐
に
及
び
ま

す
。
も
っ
と
も
簡
便
な
方
法

は
骨
盤
底
筋
体
操
と
い
う
、

お
尻
の
穴
を
キ
ュ
ッ
と
縮
め

る
運
動
で
す
。
数
秒
間
縮
め

て
は
休
憩
す
る
と
い
っ
た
要

領
で
行
い
、
場
所
や
時
間
を

選
び
ま
せ
ん
し
、
も
ち
ろ
ん

医
療
機
関
の
受
診
も
不
要
で

す
の
で
、
ま
ず
試
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
れ

で
治
療
で
き
な
い
場
合
に
は

積
極
的
な
治
療
に
移
行
し
ま

す
が
、
基
本
的
に
「
臓
器
を

元
の
位
置
に
整
復
す
る
」
と

い
う
方
法
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
手
術
せ
ず
治
療
す
る
場

合
は
、
腟
内
に
リ
ン
グ
状
の

樹
脂
を
挿
入
す
る
方
法
な
ど

が
あ
り
、
手
術
の

場
合
は
従
来
か
ら

行
わ
れ
て
い
る
腟

式
手
術（N

ative
T

issue Repair

）

や
、近
年
で
は
樹

脂
製
の
メ
ッ
シ
ュ

を
用
い
て
臓
器
を

吊
り
上
げ
る
方
法

な
ど
が
あ
り
ま

す
。
各
治
療
法
に

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
の
で
、
個
人
の

状
態
に
合
わ
せ
治

療
法
を
選
択
し
ま

す
。
疾
患
の
特
性

上
、
羞
恥
心
の
方

が
ま
さ
っ
て
し
ま

い
受
診
を
躊
躇
さ
れ
る
方
も

多
い
で
す
が
、
自
覚
症
状
が

あ
る
場
合
は
ぜ
ひ
一
度
産
婦

人
科
や
泌
尿
器
科
を
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

し
か
し
、
前
述
の
よ
う
に

視
力
１
・
５
だ
と
近
見
作
業

の
多
い
現
代
で
は
眼
精
疲
労

の
原
因
に
な
り
、「
問
題
の

起
こ
り
う
る
目
」
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
距
離
に
応
じ

た
適
正
度
数
の
メ
ガ
ネ
を
使

い
分
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
眼
科
で
し
っ
か
り
検
査

を
し
た
う
え
で
眼
鏡
処
方
を

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

市 民 公 開 講 座

(一財)神奈川県警友会
けいゆう病院産婦人科

荒
あら

瀬
せ

　透
とおる

　先生

知
っ
て
ま
し
た
？
子
宮
だ
っ
て

下
が
っ
て
く
る
ん
で
す
。

骨
盤
臓
器
脱
の
コ
ト

膀胱や子宮、腸管などの骨盤内臓器はハン
モックのように靭帯や筋肉などで支えられ
吊り下がっています。骨盤臓器脱ではこれ
らが次第に下垂してきます。
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Ｃ
Ｔ（
Ｃ
Ｔ
：
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
断
層
撮
影
法
）
と
Ｍ
Ｒ

Ｉ
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
：
磁
気
共
鳴
画

像
法
）は
、
ほ
と
ん
ど
の
病

院
に
導
入
さ
れ
、
Ｃ
Ｔ
ま
た

は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
病
気
が
診
断
さ

れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま

す
。
両
者
は
医
療
に
欠
か
せ

な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
違
い
を
、
原
理
、
検
査

を
受
け
る
上
で
の
注
意
点
お

よ
び
対
象
疾
患
に
着
目
し
て

お
話
し
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ
は
Ｘ
線
（
１
８
９
５

年
レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士
が
発

見
）
を
使
い
ま
す
。
人
体
の

臓
器
、
筋
肉
、
骨
、
血
液
、
肺

の
空
気
な
ど
の
Ｘ
線
吸
収
の

差
を
数
字
に
置
き
換
え
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
計
算
し
、

画
像
化
し
ま
す
。
Ｘ
線
吸
収

の
高
い
骨
は
白
く
表
示
さ
れ

ま
す
。
Ｘ
線
が
透
過
す
る
肺

の
空
気
は
黒
く
表
示
さ
れ
ま

す
。
一
辺
の
長
さ
が
０
・５
㎜

の
立
方
体
の
デ
ー
タ
か
ら
3

次
元
（
立
体
）
画
像
を
作
成

し
、
観
察
で
き
ま
す
。
ヨ
ー

ド
造
影
剤
を
注
射
す
る
と
、

血
管
が
白
く
描
出
さ
れ
、
病

気
を
診
断
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
気
管
支
喘
息
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
や
腎
機

能
の
悪
い
人
に
は
、
造
影
剤

は
使
え
ま
せ
ん
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
人
体
で
は
水

や
脂
肪
と
し
て
存
在
す
る
プ

ロ
ト
ン
（
水
素
原
子
核
）
の

磁
気
共
鳴
現
象
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
画
像
化
し
た

も
の
で
、
プ
ロ
ト
ン
の
多
い

と
こ
ろ
は
白
く
表
示
さ
れ
ま

す
。
脳
の
解
剖
が
Ｃ
Ｔ
よ
り

詳
細
に
描
出
さ
れ
、
Ｃ
Ｔ
で

診
断
困
難
な
超
急
性
期
脳
梗

塞
が
わ
か
り
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
で

は
写
ら
な
い
軟
骨
、
椎
間

板
、
骨
髄
、
軟
部
組
織
の
情

報
が
得
ら
れ
、
整
形
外
科
疾

患
の
診
断
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
Ｘ
線
被
曝
が
な
く
、
解

剖
が
Ｃ
Ｔ
よ
り
詳
細
に
描
出

さ
れ
る
婦
人
科
疾
患
、
前
立

腺
疾
患
に
も
有
用
で
す
。
磁

気
を
用
い
る
た
め
検
査
を
受

け
る
時
は
金
属
製
品
を
取
り

外
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
閉

所
恐
怖
症
の
方
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
が
で
き
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ

用
の
ガ
ド
リ
ニ
ウ
ム
造
影
剤

は
、
気
管
支
喘
息
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
や
腎
機

能
の
悪
い
人
に
は
使
え
ま
せ

ん
。

　

Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
違
い
を

表
に
示
し
ま
す
。

C
T
と
M
R
I
の
違
い

横浜柏堤会
戸塚共立第2病院 放射線科

本
ほん

田
だ

　実
みのる

　先生

市 民 公 開 講 座

CTとMRIの違い
CT MRI

撮影原理 X線の吸収 磁気の共鳴

X線被爆 あり なし

⾻・石灰化 見える 見えない

検査時間 5〜15分 30分程度

検査部位 頭頸部、胸部(肺)、腹部、
四肢、心臓、血管

頭頸部、肝胆道、子宮卵巣、
関節、椎間板、心臓、血管

長所 3次元画像で体の中の様子を
観察できる

造影剤なしでも血管像が得られる
（MR angiography）

短所
X線被曝がある
ヨード造影剤を使用しないと
病変や血管が観察しにくい

体内に金属がある場合検査できない
検査時間がCTに比べ長い
騒音がある
閉所恐怖症の人は検査できない

腎機能の悪い人、喘息等のアレルギーのある人では造影剤は使えません！

ＣＴ：computed tomography　ＭＲＩ：magnetic resonance imaging

（上）頭部単純CT：脳室内の脳脊髄液
が黒く見える。

（下）頭部MRI T2強調像：脳室内の脳
脊髄液が白く見える。
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在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

　在宅で介護を受けている方は、お年を
召したり、病気の悪化や体調の変化で、
運動する機会が減り、歩けなくなったり
寝たきりになってしまうことがありま
す。生活に運動を取り入れ「いつまでも
動ける体を保つ」ことは大事ですが、リ
ハビリテーション（以下、リハビリ）か
マッサージか、どちらを選択すればよい
のか悩まれることがあるので、その点に
ついてお話させていただきます。
　リハビリは、低下したり失ってしまっ
た体の機能を取り戻すことを目的として
います。マッサージは、リラクゼーショ
ンや疲労回復を目的としています。リハ
ビリを行う専門職種は、理学療法士、作
業療法士、言語聴覚士で、マッサージを
行う専門職種は、あん摩マッサージ指圧
師（以下、マッサージ師）です。
　リハビリとマッサージが、連携し協力
して患者さんを支えていくことが求めら
れますが、制度や保険が全く異なるため
に現場では問題が起きています。
　リハビリは医師から
の指示の下に、医療保
険又は介護保険を利用
して行い、理学療法士
は報告書を医師に提出
し「指示書⇄報告書」
の関係が成り立ってい
ます。一方マッサージ
は自費が基本であるた
めに医師との連携があ
りません。ただし、医

師が「治療においてマッサージが必要」
と判断し同意書を発行した場合に限り医
療保険を利用できます。連携することで
利用できる制度です。ところがこの制度
を誤解して、マッサージ師が患者さんや
家族、ケアマネジャーに「医師に同意書
を書いてもらえば医療保険でマッサージ
が受けられますので書いてもらって下さ
い」とお渡ししているケースが散見され
ます。これは間違いです。同意書は患者
さんの病気を診ている医師が医学的判断
の下に「医療保険を使ってでもマッサー
ジが必要」と判断した場合に医師が発行
するものです。平成30年１０月に同意書に
関して改正され、医師とマッサージ師の
間でも、「同意書⇄報告書」の関係が成
り立つ一歩を踏み出したところです。
　今後の可能性として、浮腫のある患者
さんの場合、マッサージを先に行い浮腫
が少し改善したところでリハビリを行
う。また、理学療法士がリハビリを行っ
た後の疲れた筋肉を、リラクゼーション

するためにリハビリ後
にマッサージを行うな
ど、連携ができれば効
果も高まると思われま
す。今後、医師、理学
療法士、マッサージ師
が協力して一緒に患者
さんを支えていける環
境ができることを期待
します。

訪問リハビリテーションと
訪問マッサージは
どう違うのか オカダ外科医院

院長　岡
お か

田
だ

　孝
た か

弘
ひ ろ

　先生

み
ん
な
の
健
康
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新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
朝
食
を
朝
ご
飯
、
昼
食

を
昼
ご
飯
、
そ
し
て
夕
食
を

夕
飯
と
言
う
の
は
、
日
本
人

の
食
事
は
ご
飯
が
主
だ
っ
た

か
ら
で
し
ょ
う
。
現
代
は
、

ご
飯
に
限
ら
ず
、
麺
類
、
パ

ン
類
も
主
食
と
し
て
馴
染
み

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
季
節
に
な
る
と
、
店
頭
に

新
米
が
並
ぶ
の
を
待
ち
わ

び
、
新
米
を
食
べ
た
い
気
持

ち
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ご
飯
は
、
和
食
・
洋
食
・

中
華
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
お

か
ず
に
も
合
う
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
新
米
は
ご
飯
だ

け
で
も
う
ま
い
。
そ
の
理
由

は
、新
米
は
水
分
が
多
く
、ツ

ヤ
や
弾
力
が
あ
り
、
香
り
が

良
い
こ
と
。
実
は
、
味
に
つ

い
て
は
、
米
の
水
分
量
が
や

や
落
ち
着
い
た
年
明
け
頃
の

米
の
ほ
う
が
、
旨
み
が
強
い

と
言
う
人
も
い
ま
す
。

　

さ
て
、
食
事
摂
取
基
準
２

０
１
５
年
版
で
は
、
健
康
を

維
持
す
る
に
は
、
１
日
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
う
ち
50

〜
65
%
（
注
釈
）
を
炭
水
化

物
か
ら
摂
る
よ
う
に
示
し
て

い
ま
す
。
こ
の
目
標
数
値
は

１
～
２
歳
の
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
共
通
の
設
定
で

す
。
例
え
ば
、
1
日
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
摂
取
量
が
２
０
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
あ
れ
ば
、

そ
の
50
～
65
％
つ
ま
り
１
０

０
０
〜
１
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
は
炭
水
化
物
か
ら
摂
り

ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
炭
水
化
物
は
そ
れ
だ
け

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
体
に

からだ にや さし い 食 事 づくり

ご飯（150g）252kcal●たんぱく質…3.8g●炭水化物…55.7g
牛肉のしぐれ煮235kcal●たんぱく質…14.3g●炭水化物…7.3g●
食塩相当量…0.9g
金時豆のうま煮106kcal●たんぱく質…4.0g●炭水化物…21.6g●
食塩相当量…0.1g

（数値は日本食品標準成分表による）

新米がうまい！
神奈川県立保健福祉大学栄養学科

准教授　五味　郁子
協力・（公社）神奈川県栄養士会

牛肉のしぐれ煮 金時豆のうま煮

＊�豆の重量に応じて分量を調整
してください。

①豆はきれいに水洗いし、水に一晩浸けおきする。
②�①の豆と水を圧力鍋にうつし、火にかけ、煮たってきたら豆を

ザルに上げてゆで汁を捨てる。
③�②を圧力鍋に戻し、煮る用の水を加え、蒸し板で落とし蓋をし

て加圧し、火を止めたら自然放置する。
④�蓋を開け、砂糖を加え煮詰め、最後にしょうゆを加えて、できあがり。

①�鍋に油をひき、牛もも肉とささがきにしたごぼうを炒める。
②�Aを加え汁気がなくなるまで煮詰める。
③お皿に盛り付け、こねぎを散らす。

牛肉のしぐれ煮

金時豆のうま煮

牛肉のしぐれ煮（1人分）
材　料 量

牛もも肉 70g
ごぼう 20g
油 3g

A

水 15g
しょうゆ 6g
酒 5g
砂糖 2g
みりん 2g

こねぎ 2g

金時豆のうま煮
材　料 量

金時豆（乾燥） 20g
水（煮る用） 50g
砂糖 10g
しょうゆ 0.8g

必
要
な
の
で
す
。

　

ご
飯
に
は
、
炭
水
化
物
だ

け
で
な
く
た
ん
ぱ
く
質
や
他

の
栄
養
素
も
含
ま
れ
る
の

で
、
ご
飯
＝
炭
水
化
物
と
単

純
に
計
算
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
脂
質
は
ほ
と
ん

ど
含
ま
れ
な
い
の
で
、
ヘ
ル

シ
ー
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ご
飯
茶
碗
１
膳（
１
５

０
g
）
で
約
２
４
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
、１
日
3
膳
で
７
２
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
し
っ
か
り

１
膳
（
２
０
０
g
）
で
約
３
２

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、１
日
３
膳

で
９
６
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で

す
。
ご
飯
な
ど
の
主
食
に
く

わ
え
て
、果
実
類
や
豆
類
、芋

類
、砂
糖
類
、ア
ル
コ
ー
ル
も

炭
水
化
物
の
摂
取
に
つ
な
が

り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
に
な
ら

な
い
範
囲
で
、
ご
飯
の
お
い

し
さ
を
堪
能
し
た
い
で
す
ね
。

　

ご
飯
が
主
役
に
な
る
食

事
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
を
思
い
浮
か
べ
る
で

し
ょ
う
か
。

注
釈
：
炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率（
％
）＝

炭
水
化
物（
ｇ
）×
4
／
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
）×
１
０
０

み
ん
な
の
健
康
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合待 室

表紙イラスト/白糸の滝（旭区）白
根神社（白根不動）境内にある幅
7ｍ、落差3.2ｍの滝。近くには万
葉集に収められている防人の歌碑
が立つ。鶴ヶ峰駅から徒歩15分。

白く濁った爪は爪水虫？

畑
は た

 康
や す

樹
き

 先生横浜市皮膚科医会副会長
神奈川はた皮膚科クリニック

　早いもので今年ももう年の
瀬間近となりました。　
　この一年、いかがだったでし
ょうか。ゆっくり桜を楽しむ暇
もなく猛暑の連続、そして多く
の災害に見舞われた一年でし
た。被災された方々には心より
お見舞い申し上げるとともに、
一日も早い復興をお祈りいた
します。関西空港などは、意外
な弱点をさらけ出してしまっ
たようです。未曽有の危機に
対応できるように作れば膨大
なコストがかかることになる
し、それを無視すれば被害をこ
うむります。でも企業は、危機
にそなえるコストと被害を被
った時のコストを比較して、安
い方を選択するものです。
　でも皆さんの健康管理はそ
のようにはなりません。今企業
感覚で、人の健康管理をしよ
うとする傾向があります。医療
では、確かに必要なコストは請
求しますが、火のないところに
煙を立てて騒ぎ、受診をあお
るようなことはしません。これ
が医の倫理です。医療行為の
すべては、体に負担をかける負
の行為です。ですから長い目で
見て最も負担の少ない方法を
選択するのです。営利企業の
感覚とは真逆です。今メディ
アは企業利益の為に健康不安
をあおるようなことばかりして
いるのです。信頼できるかかり
つけ医をつくり、正しい健康維
持の道筋を聞いてください。
� （電信柱）

　

爪
水
虫
（
＝
爪
白
癬
）
と

診
断
す
る
に
は
、
爪
の
白
く

濁
っ
て
い
る
部
分
を
で
き
る

だ
け
多
く
か
き
取
っ
て
、
顕

微
鏡
で
か
び
（
＝
真
菌
）
を

見
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
検
査
の
訓
練
を
受
け
て

い
る
の
は
皮
膚
科
医
で
す

が
、
た
と
え
皮
膚
科
医
で

あ
っ
て
も
、
こ
の
検
査
を
せ

ず
に
見
た
だ
け
で
診
断
は
で

き
ま
せ
ん
。

爪
水
虫
で
な
け
れ
ば

ど
ん
な
病
気
が
考
え
ら
れ
る

の
で
す
か

　

４
番
目
と
５
番
目
の
足
の

爪
は
、
た
え
ず
靴
の
刺
激
で

外
的
な
力
が
加
わ
り
変
形
し

て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
。

ほ
か
に
、
爪
が
厚
く
硬
く
な

る
厚
硬
爪
と
い
う
状
態
が
あ

り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
こ

と
に
よ
り
生
じ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
爪

は
、
上
述
の
検
査
を
す
る
際

に
硬
い
の
で
、
検
体
を
か
き

取
る
の
に
苦
労
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
一
方
で
爪
水
虫

の
場
合
に
は
、
厚
く
な
っ
て

い
る
部
分
は
脆
く
て
取
り
や

す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、

検
査
の
時
に
皮
膚
科
医
は
水

虫
か
ど
う
か
あ
る
程
度
の
予

想
を
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
診
断
は
あ
く
ま
で
も
か

び
が
見
つ
か
る
か
ど
う
か
で

決
ま
り
ま
す
。

爪
水
虫
で
あ
っ
た
場
合
に
、

治
療
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
か

　

糖
尿
病
や
抵
抗
力
の
弱
い

人
が
、
水
虫
を
契
機
に
小
さ

な
傷
口
か
ら
ば
い
菌
が
入

り
、
重
篤
な
感
染
症
を
お
こ

す
こ
と
は
稀
に
あ
り
ま
す

が
、
爪
水
虫
が
命
に
関
わ
る

こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
爪
水
虫
が
も
と
で

自
分
の
体
の
他
の
場
所
に
う

つ
る
、
あ
る
い
は
家
族
の
人

に
う
つ
す
可
能
性
は
あ
り
ま

す
の
で
、
治
し
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

爪
水
虫
で
あ
っ
た
場
合
、

ど
う
い
う
治
療
が

あ
り
ま
す
か

　

爪
水
虫
の
治
療
で
効
果
が

高
い
の
は
飲
み
薬
で
す
。
し

か
し
、
飲
み
薬
を
使
え
な
い

人
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
に

は
爪
水
虫
用
の
つ
け
薬
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
近

く
の
皮
膚
科
を
受
診
し
、
正

確
な
診
断
を
受
け
た
う
え
で
、

治
療
法
を
皮
膚
科
医
と
よ
く

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

片
方
の
４
番
目
と
５
番
目
の

足
の
爪
が
白
く
濁
っ
て
い
ま
す
。

痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
は

な
い
の
で
す
が
、こ
れ
は

爪
水
虫
な
の
で
し
ょ
う
か

み
ん
な
の
健
康
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

訪問リハビリテーションと
訪問マッサージは
どう違うのか

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日　午前11:05～11:10
（『Hello！Ｉ,Radio』内で放送）
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送

横浜市医師会聖灯看護専門学校　入学試験のご案内
※�学校案内・出願書類は 

学校ホームページより 
申し込むと 
入手できます。

平成31年度　
一般入学試験
（第二回）

募集学科 第一看護学科（全日制・修業年限３年）
第二看護学科（昼間定時制・修業年限４年）

願書受付期間 平成31年2月4日（月）～ 2月14日（木）必着

試験日 平成31年2月23日（土）

試験科目 国語（現代文）・数学Ⅰ・面接
所 在 地／〒230-0047　
　　　　　 横浜市鶴見区下野谷町3-88-16
問合せ先／☎045-717-6633

み
ん
な
の
健
康
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