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談春新 対

横
浜
市
医
師
会  

水
野 

恭
一 

会
長

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー  

渡
辺 

真
理 

さ
ん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
は
、
平
成
か
ら
新

し
い
元
号
に
変
わ
る
節
目
の
年
で

す
。
秋
に
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
日
本
で
開
催
さ
れ
、
11

月
に
横
浜
で
決
勝
戦
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。
ま
た
、
２
０
２
０
年

開
催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
１
年
。

明
る
い
話
題
に
ふ
さ
わ
し
い
、
平

和
な
年
に
な
る
よ
う
祈
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
の
健
康
」新
春
対
談
は
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
渡
辺
真
理
さ
ん

を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

３
代
続
く
ハ
マ
っ
子
で
、
現
在
も

横
浜
に
お
住
ま
い
で
す
。
す
て
き

な
笑
顔
と
声
と
で
テ
レ
ビ
を
中
心

に
ご
活
躍
す
る
一
方
、
猫
な
ど
に

関
す
る
コ
ラ
ム
も
執
筆
中
。
ご
両

親
の
介
護
を
通
し
、
医
療
に
も
高

い
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
、横

浜
や
ご
家
族
に
寄
せ
る
思
い
な
ど

に
つ
い
て
、
横
浜
市
医
師
会
の
水

野
恭
一
会
長
と
語
り
合
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

待 合 室◆こんな時どうする？  夜の排尿の回数が多くて困っています
◆在宅医療の今  訪問薬剤師を活用しよう

大
好
き
な
横
浜
を

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
…

「
一
つ
一
つ
の

　
出
会
い
を
大
切
に
」

み
ん
な
の
健
康
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時
間
を
超
え
た
縁

水
野　

本
日
は
よ
う
こ
そ
お

い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

渡
辺　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
実
は
私

の
母
方
の
親
戚
が
、
医
師
会

の
あ
る
中
区
桜
木
町
の
す
ぐ

近
く
で
開
業
し
て
お
り
ま
し

て
。
石
井
耳
鼻
咽
喉
科
診
療

所
（
中
区
吉
田
町
）
で
す
。

水
野　

え
っ
、
石
井
先
生
で

す
か
。

渡
辺　

は
い
。
祖
父
が
開
院

し
、
現
在
は
従
兄
が
院
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
い
つ
も
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

水
野　

石
井
先
生
は
以
前
、

港
北
区
で
も
開
院
な
さ
っ
て

い
ま
し
た
ね
。

渡
辺　

は
い
、
伯
父
で
す
。

水
野　

私
は
都
筑
区
で
医
院

を
開
い
て
い
ま
す
が
、
昭
和

56
年
の
開
業
当
時
は
分
区
前

の
港
北
区
で
、
同
区
の
石
井

先
生
に
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

渡
辺　

も
と
は
九
州
の
黒
田

藩
（
現
福
岡
県
）
の
藩
医
の

家
系
で
、
お
盆
に
は
石
井
家

代
々
当
主
の
肖
像
画
の
掛
け

軸
を
全
て
飾
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
祖
母
は
合
理
的
な
発

想
が
得
意
な
も
の
で
す
か
ら
、

あ
る
と
き
掛
け
軸
を
全
部
並

べ
て
集
合
写
真
を
撮
り
、
そ

の
写
真
を
飾
っ
て
済
ま
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

水
野　

す
ご
い
発
想
で
す

ね
！

渡
辺　

子
ど
も
の
頃
は
風
邪

を
ひ
く
と
、
決
ま
っ
て
石
井

で
喉
に
「
ル
ゴ
ー
ル
」（
消

毒
液
）
を
塗
ら
れ
て
痛
い
思

い
を
い
た
し
ま
し
た（
笑
）。

「
鬼き

手し
ゅ

仏ぶ
っ

心し
ん

」（
厳
し
い
治
療

を
す
る
が
、
そ
れ
は
患
者
を

救
い
た
い
と
思
う
心
に
基
づ

い
て
い
る
）
が
祖
父
の
信
条

だ
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

水
野　

お
父
様
も
横
浜
の
ご

出
身
と
か
。

渡
辺　

父
方
は
祖
父
の
代
か

ら
の
横
浜
商
人
で
す
。
母
方

の
石
井
は
都
内
で
も
開

業
し
た
こ
と
が
あ
る
と

聞
い
て
お
り
ま
す
が
、

住
ま
い
は
父
方
・
母
方

と
も
祖
父
の
代
か
ら
横

浜
で
す
。
で
す
か
ら
私

で
３
代
目
に
な
り
ま

す
。
私
も
本
牧
で
生
ま

れ
育
ち
、横
浜
か
ら
住

民
票
を
移
し
た
こ
と

が
な
い
ん
で
す
。

実
は
万
葉
の
昔
か
ら

水
野　

横
浜
と
い
う
と
、
港

や
山
手
な
ど
明
治
以
降
に
開

け
た
ま
ち
、
あ
る
い
は
み
な

と
み
ら
い
な
ど
開
発
の
進
む

新
し
い
ま
ち
、
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
実

は
歴
史
が
古
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
都
筑
区

は
か
つ
て
武
蔵
国
都
筑
郡
と

呼
ば
れ
、
国
の
主
要
な
街
道

が
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
万
葉
集
」
に
は
、
都
筑
郡
か

ら
防さ

き

人も
り

と
し
て
徴
用
さ
れ
た

男
性
が
妻
を
思
っ
て
詠
ん
だ

歌
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
妻
か
ら
の
返
歌
も
あ
る

ん
で
す
。
横
浜
は
、
夫
婦
愛

の
強
い
土
地
柄
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

渡
辺　

す
て
き
で
す
ね
。
時

代
は
隔
た
り
ま
す
が
、
横
浜

生
ま
れ
の
私
の
両
親
も
、
夫

婦
と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
を
と
て

も
大
切
に
し
て
お
り
ま
し

た
。
２
人
で
出
掛
け
、
私
は

祖
母
と
留
守
番
と
い
う
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

新
し
い
も
の
を

受
け
入
れ
る
強
さ

水
野　

林
文
子
横
浜
市
長
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う

に
、
横
浜
は
芸
術
・
文
化
の

ま
ち
、
観
光
の
ま
ち
、
産
業

の
ま
ち
で
す
。
さ
ら
に
私
た

ち
医
師
会
は
「
健
康
と
安
心

の
ま
ち
・
横
浜
」
に
し
よ
う

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
も

う
一
つ
、
横
浜
は
ス
ポ
ー
ツ

の
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
が
、

今
、
市
内
に
チ
ー
ム
本
拠
地

を
置
く
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
が
３

つ
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

渡
辺　

野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、

も
う
１
つ
は
…
。

プロフィール●横浜市出身、国際基督教大学卒業。
1990年TBSにアナウンサーとして入社、「加ト
ちゃんケンちゃんごきげんテレビ」「クイズダー
ビー」「モーニングEye」「筑紫哲也NEWS23」
などに出演。1998年フリーに転身。「ニュース
ステーション」「最終警告！たけしの本当は怖い
家庭の医学」など数々の番組に出演。現在の出演
番組は、読売テレビ「そこまで言って委員会
NP」、テレビ東京系列「知られざるガリバー」（ナ
レーション）、JAL国内線機内オーディオ「ポッ
プメモリーズ」など。雑誌「eclat（エクラ）」（集
英社）で「暮らしの愉しみ」を連載するほか、ウェ
ブ上でもコラム「マリーな部屋」（ほぼ日刊イト
イ新聞）、「WEB版 低血圧なネコ」を連載中。横
浜市在住。

アナウンサー　渡
わ た

辺
な べ

 真
ま

理
り

 さん

大好きな横浜をホームタウンとして…「一つ一つの出会いを大切に」
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水
野　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
す
。
医
師
会
で
は
、
野
球

の
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
、
サ
ッ
カ
ー
の
横
浜

Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
横
浜
ビ
ー
・
コ
ル

セ
ア
ー
ズ
、
こ
れ
ら
３
チ
ー

ム
の
観
戦
券
を
買
う
こ
と
で
、

横
浜
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

少
々
で
す
が
協
力
し
て
い
ま

す
（
笑
）。
渡
辺
さ
ん
は
ス

ポ
ー
ツ
は
お
好
き
で
す
か
。

渡
辺　

父
が
独
身
時
代
、
乗

馬
が
好
き
で
、
社
交
ダ
ン
ス

で
は
全
日
本
大
会
に
出
て
、

毎
年
志
賀
高
原
に
ス
キ
ー
に

行
っ
て
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
好

き
で
し
た
の
で
、
私
も
子
ど

も
の
頃
か
ら
ス
キ
ー
を
猛
特

訓
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
夏
休

み
に
は
本
牧
市
民
プ
ー
ル
に

連
れ
て
い
か
れ
て
は
水
泳
の

特
訓
で
し
た
。

水
野　

そ
う
な
ん
で
す
か
！　

本
牧
で
生
ま
れ
育
っ
た
と
の

こ
と
で
す
が
、
子
ど
も
時
代

の
本
牧
は
ど
ん
な
雰
囲
気
で

し
た
か
。

渡
辺　

米
軍
の
接
収
地
が
広

が
り
、
市
電
が
走
っ
て
い
ま

し
た
。私
の
最
初
の
友
達
は
、

近
所
に
住
む
キ
ン
バ
リ
ー
と

パ
ー
ラ
と
い
う
米
国
人
姉
妹

で
、
文
化
的
ミ
ク
ス
チ
ャ
ー

（
混
合
）
が
自
然
と
存
在
し

て
い
ま
し
た
。

水
野　

外
国
の
文
化
が
身
近

に
あ
っ
た
の
で
す
ね
。
横
浜

は
、
新
し
い
も
の
を
受
け
入

れ
る
弾
力
性
が
あ
る
ま
ち
で

す
ね
。
横
浜
発
祥
の
も
の
も

多
い
で
す
。
た
と
え
ば
競
馬

や
野
球
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。

渡
辺　

ト
マ
ト
な
ど
西
洋
野

菜
の
栽
培
、
そ
れ
か
ら
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
も
！　

水
野
会

長
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、

横
浜
は
新
た
な
も
の
を
柔
軟

に
受
け
入
れ
て
き
た
中
で
、

し
な
や
か
な
強
さ
を
育
ん
で

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ

う
い
え
ば
私
、「
港
町
の
女
だ

よ
ね
ぇ
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
る
ん
で
す（
笑
）。
真
意
は

定
か
で
は
な
い
の
で
す
が
、

ま
ず
く
じ
け
な
い
の
は
、
祖

先
か
ら
受
け
継
い
だ
強
さ
か

と
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

渋
谷
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が

見
た
く
て
応
募

水
野　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ

た
い
き
さ
つ
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
。

渡
辺　

小
学
校
か
ら
高
校
ま

で
は
自
宅
近
く
の
横
浜

雙
葉
に
通
い
、
大
学
は

東
京
都
三
鷹
市
に
あ
る

国
際
基
督
教
大
学（
Ｉ

Ｃ
Ｕ
）に
進
み
ま
し
た
。

ス
キ
ー
部
に
入
り
た

か
っ
た
の
で
す
が
Ｉ
Ｃ

Ｕ
に
ス
キ
ー
部
が
な
く
、

友
人
に
頼
ま
れ
て
ア
メ

リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

な
っ
た
も
の
の
、
部
員
数
が

少
な
い
の
が
悩
み
で
、
部
員

勧
誘
が
重
大
な
任
務
だ
っ
た

ん
で
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
９
月
に
も
新
入

生
が
入
学
す
る
の
で
す
が
、

大
学
２
年
生
の
と
き
、
勧
誘

目
的
で
９
月
入
学
生
に
学
内

を
案
内
し
て
い
た
ら
、
就
職

課
に「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
キ
ャ
ス
タ
ー

募
集
」
と
い
う
求
人
票
が
貼

り
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一

緒
に
い
た
部
員
が
そ
れ
を
見

て
、「
22
歳
以
上
っ
て
書
い
て

あ
る
け
ど
、
面
白
そ
う
だ
か

ら
受
け
て
み
れ
ば
？
」
と
、

そ
の
場
の
ノ
リ
で
勧
め
ら
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

当
時
私
は
横
浜
か
ら
三
鷹

に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
あ
る
渋
谷
は
通
学
中

に
通
過
す
る
だ
け
で
、
ほ
と

ん
ど
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
先
輩
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
受
け
る
と
聞
い
て
、「
渋

谷
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
見
学
コ
ー
ス

以
外
を
見
ら
れ
る
の
か
な
？
」

な
ん
て
不
純
な
動
機
で（
笑
）、

先
輩
に
つ
い
て
行
き
ま
し
た
。

水
野　

な
る
ほ
ど
。
で
も
当

時
、
ま
だ
大
学
２
年
生
だ
っ

た
ん
で
す
よ
ね
？

渡
辺　

は
い
…（
笑
）。「
ニ
ュ
ー

ス 

Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
い
う
番

組
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し

横浜市医師会  水
み ず

野
の

 恭
きょう

一
い ち

 会長
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大好きな横浜をホームタウンとして…「一つ一つの出会いを大切に」

た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
方
に
「
君
、

ま
だ
大
学
２
年
生
で
す
よ
ね
。

ど
う
し
て
来
た
の
？
」
と
訝

い
ぶ
か

し
が
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
な

ぜ
か
、ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
か

見
習
い
と
し
て
お
声
掛
け
い

た
だ
い
て
、
大
学
に
行
く
傍

ら
週
３
日
ほ
ど
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

学
生
時
代
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
ア
ル
バ
イ
ト

渡
辺　
「
ニ
ュ
ー
ス 

Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ

Ｙ
」
は
１
９
８
８
年
４
月
開

始
の
大
型
報
道
番
組
で
、
メ

イ
ン
キ
ャ
ス
タ
ー
が
平
野
次

郎
さ
ん
、
国
際
ニ
ュ
ー
ス
担

当
は
国
谷
裕
子
さ
ん
で
し
た
。

水
野　

錚そ
う

々そ
う

た
る
顔
ぶ
れ
で

す
ね
。

渡
辺　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
大
先
輩
で

も
あ
る
平
野
さ
ん
に
「
副
調

整
室
や
ス
タ
ジ
オ
を
自
由
に

見
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
て
、
た
く
さ
ん

の
学
び
を
い
た
だ
い
た
２
年

半
で
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
Ｂ
Ｓ
放
送
が
始

ま
っ
た
時
期
で
、
カ
ナ
ダ
の

ト
ロ
ン
ト
で
開
か
れ
た
先
進

国
首
脳
会
議（
１
９
８
８
年
）

を
朝
晩
４
時
間
ず
つ
放
送
す

る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
サ
ブ
キ
ャ
ス
タ
ー
を
担

当
し
た
の
が
、
初
め
て
の
テ

レ
ビ
出
演
だ
っ
た
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。
全
く
の
素
人
の

私
を
起
用
す
る
に
あ
た
っ
て

局
員
の
皆
さ
ん
が
、「
野
球

の
素
人
を
甲
子
園
の
マ
ウ
ン

ド
に
上
げ
る
よ
う
な
も

の
だ
」「
い
や
、
度
胸
は

あ
り
そ
う
だ
か
ら
大
丈

夫
だ
ろ
う
」
と
議
論
し

て
い
ら
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
思
え
ば
そ

の
頃
か
ら
周
り
に
ご
心

労
を
お
か
け
し
て
ば
か

り
で
す
。

　

４
年
生
に
な
る
頃
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
方
に
「
マ
ス
コ
ミ
の
就

職
試
験
は
早
い
か
ら
、
そ
ろ

そ
ろ
大
学
の
就
職
課
に
行
っ

て
み
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
い
た

だ
い
て
、
行
っ
て
み
る
と
民

放
の
募
集
が
来
て
い
た
の
で
、

あ
わ
て
て
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
試
験
を

受
け
た
と
い
う
経
緯
で
す
。

水
野　

き
っ
と
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
の
素
質
や
適
性

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

渡
辺　

い
え
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ア

ル
バ
イ
ト
時
代
、
カ
メ
ラ
の

横
で
「
キ
ュ
ー
」（
開
始
の

合
図
）
を
出
し
て
く
だ
さ
る

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
、
私
が
喋

り
始
め
た
と
た
ん
真
っ
青
に

な
ら
れ
た
の
を
今
で
も
よ
く

覚
え
て
い
る
の
で
、
向
い
て

い
る
と
は
到
底
申
せ
ま
せ
ん

（
笑
）。
20
年
以
上
経
っ
て
も

「
ま
だ
ま
だ
…
…
」
と
常
に

思
う
か
ら
こ
そ
、
挑
み
続
け

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

時
間
を
超
え
た
縁

水
野　

出
張
で
よ
く
航
空
機

を
利
用
す
る
の
で
す
が
、
渡

辺
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
内
線
で

ポ
ッ
プ
ス
番
組
「
ポ
ッ
プ
メ

モ
リ
ー
ズ
」
の
案
内
役
を
な

さ
っ
て
い
ま
す
ね
。
お
か
げ

で
、
と
て
も
快
適
な
空
の
旅

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

渡
辺　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
う
言
っ
て
い
た
だ

け
る
と
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
実
は
私
の
母
が
、
か
つ

て
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
客
室
乗
務
員
を

し
て
お
り
ま
し
て
、
父
が
横

羽
線
で
羽
田
ま
で
送
り
迎
え

し
て
い
た
と
か
。
そ
ん
な
家

族
の
思
い
出
も
あ
り
、
特
別

な
思
い
を
込
め
て
務
め
て
い

ま
す
。

水
野　

お
母
さ
ま
か
ら
続
く

ご
縁
で
す
ね
。

渡
辺　

ご
縁
と
い
え
ば
、
横

浜
の
み
な
と
み
ら
い
21
地
区

に
つ
い
て
も
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
の

ア
ル
バ
イ
ト
時
代
、
３
月
22

日
の
「
放
送
記
念
日
」
に
飛

行
船
に
乗
っ
て
空
か
ら
リ

ポ
ー
ト
し
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
。「
こ
こ
が
『
み
な
と

み
ら
い
21
地
区
』
と
し
て
こ

れ
か
ら
開
発
さ
れ
る
エ
リ
ア

で
す
」
と
。
そ
の
後
同
地
区

は
み
る
み
る
発
展
し
、
２
０

１
３
年
に
発
足
し
た
「
横
浜

市
み
な
と
み
ら
い
21
地
区
ス

マ
ー
ト
な
ま
ち
づ
く
り
審
議

会
」
で
審
議
委
員
を
務
め
ま

し
た
と
き
は
、
大
変
感
慨
深

く
、
横
浜
の
30
年
の
歩
み
を

感
じ
ま
し
た
。

地
域
に
支
え
ら
れ

在
宅
介
護

水
野　

と
こ
ろ
で
お
話
を

伺
っ
て
い
る
と
、と
て
も
す
て

き
な
ご
両
親
で
す
ね
。

渡
辺　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
は
遅
く
生
ま
れ
た

一
人
っ
子
で
、
父
は
１
９
９

８
年
に
脳
内
出
血
で
倒
れ
、

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た

２
０
０
０
年
か
ら
他
界
す
る

14
年
ま
で
在
宅
で
療
養
し
て

お
り
ま
し
た
。
今
年
19
年
で

87
歳
に
な
る
母
は
、
主
治
医

の
先
生
に
往
診
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
私
た
ち
夫
婦
と

同
居
し
て
お
り
ま
す
。

水
野　

在
宅
で
過
ご
さ
れ
る

み
ん
な
の
健
康
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談春新 対

の
は
い
い
こ
と
で
す
ね
。

渡
辺　

祖
父
の
代
か
ら
懇
意

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
内

科
の
廣
瀬
先
生
の
往
診
と
、

中
区
医
療
セ
ン
タ
ー
の
看
護

師
さ
ん
の
訪
問
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
、
心
か
ら
お
礼
を
申

し
上
げ
た
い
思
い
で
す
。

水
野　

ま
さ
に
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
で
す
ね
。

高
齢
者
や
障
害
者
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、介
護
、医
療
、介
護
予
防
、

生
活
支
援
、住
ま
い
の
５
つ
の

面
か
ら
一
体
的
に
支
援
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
５
つ
の
中

で
や
は
り
医
療
が
中
心
と
な

る
の
で
、
私
た
ち
医
師
会
で

は
横
浜
型
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

更
に
横
浜
市
で
は
、

医
療
的
ケ
ア
児
・
者
等

へ
の
在
宅
生
活
を
支
援

す
る
た
め
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
養
成
を
、

昨
年
２
０
１
８
年
か
ら

始
め
ま
し
た
。
国
の
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
、
質
も
時

間
も
大
幅
に
専
門
性
を
高
め

た
研
修
を
行
っ
て
お
り
、
政

令
指
定
都
市
で
は
初
の
取
り

組
み
で
す
。
医
師
会
か
ら
の

提
言
に
、
林
市
長
が
迅
速
に

対
応
し
て
く
れ
た
結
果
で

す
。
こ
ど
も
青
少
年
局
、
健

康
福
祉
局
、
医
療
局
、
教
育

委
員
会
と
い
う
市
の
４
つ
の

局
が
合
同
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。猫

９
匹
と
犬
と
と
も
に

水
野　

渡
辺
さ
ん
は
大
の
猫

好
き
で
、
お
う
ち
で
も
飼
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
。

渡
辺　

は
い
。
９
匹
ほ
ど
。

水
野　

９
匹
！　

猫
の
ど
ん

な
点
が
お
好
き
で
す
か
。

渡
辺　

い
て
く
れ
る
と
安
ら

ぎ
ま
す
。
言
葉
を
介
さ
ず
、

体
温
や
し
ぐ
さ
、
目
線
な
ど

で
通
じ
合
え
る
気
が
す
る
の

が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。言
葉
っ
て
便
利
で
す
が
、

誤
解
の
可
能
性
も
は
ら
ん
で

い
ま
す
の
で
…
。
言
葉
を
な

り
わ
い
に
す
る
私
が
申
し
上

げ
る
の
も
い
か
が
な
も
の

か
、
と
突
っ
込
み
つ
つ
で
す

が
。

水
野　

私
は
最
近
ま
で
犬
を

飼
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も

そ
ば
に
い
て
、
私
の
顔
を
見

て
い
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
と

こ
ろ
が
と
て
も
気
持
ち
を
癒

や
し
て
く
れ
ま
し
た
ね
。

渡
辺　

分
か
り
ま
す
。
拙
宅

に
は
猫
の
ほ
か
、セ
ン
ト
バ
ー

ナ
ー
ド
も
い
て
、
癒
や
さ
れ

て
い
ま
す
。

新
春
に
あ
た
っ
て

水
野　

今
年
は
ど
ん
な
年
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

渡
辺　

４
年
前
、
主
人
の
両

親
が
故
郷
の
神
戸
か
ら
横
浜

に
越
し
て
き
て

く
れ
、
去
年
、

義
父
が
他
界
し

ま
し
た
。
義
母

と
母
が
健
や
か

に
穏
か
に
過
ご

し
て
く
れ
る
の

が
一
番
の
願
い

で
す
。
母
た
ち

だ
け
で
な
く
ご

高
齢
の
方
に
は
、
豊
か
な
実

り
の
よ
う
な
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
心
か
ら

願
い
ま
す
。
加
え
て
、
猫
や

犬
た
ち
が
心
地
よ
さ
そ
う
に

し
て
い
た
ら
何
も
言
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
野　

お
仕
事
の
方
で
の
抱

負
は
い
か
が
で
す
か
。

渡
辺　

お
声
掛
け
い
た
だ
く

こ
と
自
体
を
、
あ
り
が
た
く

感
じ
て
い
ま
す
。一
つ
一
つ
、

ご
期
待
に
沿
え
る
〝
納
品
〟

が
で
き
る
よ
う
励
も
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
水
野
会

長
は
い
か
が
で
す
か
。

水
野　

医
師
会
と
し
て
取
り

組
み
た
い
の
は
、
ま
ず
市
内

18
区
の
医
療
機
関
の
震
災
対

策
で
す
。
都
道
府
県
に
設
置

さ
れ
た
災
害
派
遣
医
療
チ
ー

ム「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ（
デ
ィ
ー
マ
ッ

ト
）」
と
、
日
本
医
師
会
の
災

害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
「
Ｊ
Ｍ

Ａ
Ｔ
（
ジ
ェ
ー
マ
ッ
ト
）」
と

の
連
携
も
考
え
た
い
で
す
。

２
つ
め
は
横
浜
型
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
、
３

つ
め
は
学
校
保
健
へ
の
積
極

的
な
関
与
で
す
。

渡
辺　

今
日
は
、
地
域
で
安

心
に
暮
ら
せ
る
よ
う
医
師
会

の
方
が
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
横
浜
市
民
と
し

て
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

水
野　

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛犬アビーと一緒に

み
ん
な
の
健
康

2019.1/2
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予防救急

　皆さんは薬剤師の仕事をご存知ですか？
薬局で薬を調剤して皆さんに渡す仕事を
しているだけだと思っていませんか。
　現代医療は、薬物治療が、大きなウエ
イトを占めています。新薬も次から次へ
と登場し、お薬の使い方も複雑化してい
ます。飲むお薬の数も増えると、飲み合
わせや同じようなお薬を飲んでないかな
どをチェックする必要が増します。また、
ポリファーマシーといって6種類以上の
薬を飲むと、有害作用が出やすくなると
いわれ、なるべく薬の数を減らす試みが
なされています。
　我が国は、世界に例を見ない程の速度
で高齢化が進んでいます。高齢化すると
色々な病気が増え、それに伴って飲む薬
の数も増えていきます。また、加齢とと
もに肝臓や腎臓の機能が低下するため、
薬が代謝・排泄されにくくなり、薬の有
害作用が出やすくなります。こういった
お薬に関する注意は、医師だけでは手が
回らず、薬剤師の力を借りなければなり
ません。
　最近、処方箋に肝臓や腎臓の検査結果
を記載する医療機関が出始めています。
検査値を薬剤師が見て、お薬の種類や量
に問題がないかをチェッ
クしているのです。
　ところで、皆さんは「訪
問薬剤師」って聞いたこ
とありますか？訪問薬剤
師というのは、薬局に行
くことが困難な患者さん
に対して、薬剤師がお薬
をご自宅まで届けて、飲

み方や、注意すること、お薬が正しく飲
めているかどうかの確認をする役割を
担っています。これには医療保険や介護
保険が利きます。
　医師は、患者さんが正しくお薬を飲ん
でいると思って治療の評価をしていま
す。例えば、高血圧の薬を色々処方して
も血圧が下がらず、どうしたものかと思
案していたところ、訪問薬剤師から、家
に行ったら沢山の残薬が見つかったとい
う報告を受けることがあります。もし、
これらの薬を全部飲んだら、血圧が下が
りすぎて、ひっくり返ってしまいます。
　お薬が飲めずに残ってしまう原因の一
つに1日の服用回数が多いことがありま
す。1日3回毎食後にお薬を飲むように
指示されると、たいがい、昼には飲み忘
れが起こることがよくあります。このよ
うな例では、服用回数を少なく出来るよ
うに訪問薬剤師から医師に相談したり、
お薬カレンダーを設置して間違い無くお
薬が飲めるような工夫をしたりします。
　現在、高齢者の世帯構成は、独居や、
老々夫婦のみの世帯が過半数を占めてい

ます。また認知症の罹患
率も増え、家庭における
介護力が低下しています。
お薬の数や服薬回数が多
い方、お薬が足りなくなっ
たり、余ってしまう方は、
薬物治療が正しく安全に
出来るように是非、訪問
薬剤師を活用して下さい。

在宅医療の今

在宅医療の今

在宅医療の

在宅医療の今

今

訪問薬剤師を活用しよう
（医）向日葵会
日横クリニック

院長　鈴
すず

木
き

 悦
よし

朗
ろう

　先生

み
ん
な
の
健
康
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就
寝
中
に
ト
イ
レ
に
行
き

た
く
て
、
何
度
か
目
が
覚
め

る
状
態
を
夜
間
頻
尿
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
実
際
は
、
２
回

以
上
目
が
覚
め
る
と
治
療
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

夜
間
頻
尿
は
放
っ
て
お
い

て
も
い
い
の
で
し
ょ
う
か

　

夜
間
頻
尿
は
日
常
生
活
の

妨
げ
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

命
を
も
脅
か
す
怖
い
病
気
だ

と
い
う
こ
と
が
最
近
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
夜
間
排
尿
が

２
回
以
上
あ
る
人
は
転
倒
骨

折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
し
、
死
亡
の
リ
ス
ク
も
約

２
倍
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
夜
間
頻
尿
は
、
生

命
予
後
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
も
あ
る
病
気
な
の
で
す
。

ど
う
し
て
夜
間
頻
尿
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か

　

夜
間
頻
尿
に
は
お
も
に
３

つ
の
原
因
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。（
１
）
尿
の
量
が

増
え
る
夜
間
多
尿
、（
２
）
膀

胱
に
十
分
な
尿
が
た
ま
ら
な

い
膀
胱
畜
尿
障
害
、 

そ
し
て
、

（
３
）睡
眠
障
害
で
す
。
夜
間

多
尿
の
原
因
で
最
も
多
い
の

が
、水
分
の
取
り
す
ぎ
で
す
。

汗
を
か
か
な
い
季
節
な
ら
１

日
１
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を
摂

れ
ば
十
分
で
す
。ほ
か
に
も
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
や
血
管
の
老
化
も

夜
間
多
尿
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
膀
胱
畜
尿
障
害
は
、
前

立
腺
肥
大
症
や
過
活
動
膀
胱

と
い
う
泌
尿
器
科
疾
患
が
主

な
原
因
で
す
の
で
、
泌
尿
器

科
で
治
療
が
必
要
で
す
。
睡

眠
障
害
を
訴
え
る
方
に
は
、

意
外
と
睡
眠
時
間
の
取
り
す

ぎ
が
原
因
の
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
必
要
な
睡
眠
時
間

は
年
齢
と
と
も
に
短
く
な

り
、
７０
歳
を
超
え
た
ら
６
時

間
で
十
分
で
す
。
ち
ょ
っ
と

夜
更
か
し
し
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

夜
間
頻
尿
を
減
ら
す
た
め

に
は
何
に
気
を
付
け
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か

　

ま
ず
は
ご
自
分
で
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

水
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
こ

と
、
早
く
床
に
つ
き
す
ぎ
な

い
こ
と
、
適
度
に
運
動
す
る

こ
と
（
特
に
夕
方
の
散
歩
が

お
勧
め
で
す
）、
そ
し
て
、
就

寝
前
に
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
体

を
十
分
に
温
め
て
か
ら
休
む

よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
で
も
よ
く
な
ら
な

い
時
に
は
、
お
近
く
の
泌
尿

器
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

車
くるま

　英
ひ で

俊
と し

 先生横浜市泌尿器科医会
医療法人さくら　馬車道さくらクリニック院長

合待 室

　昨年は多くの自然災害に見
舞われた１年でした。また、
首都圏では巨大地震発生の可
能性が高まっているといいま
す。時に自然の猛威の前では
人間は無力さを露呈すること
もありますが、災害を防ぐこ
とは無理でも被害を減らすこ
とはできます。その際に役立
つのがハザード・マップ（以下、
HM）です。
　一口にHMといっても種類
があります。土砂災害HM、津
波HMについては法律に基づ
き住民への配布や公表が義務
づけられています。都市部な
どで増えている下水の排水能
力を超える豪雨による浸水被
害に対する内水HMや高潮
HMは国土交通省の手引きに
より自治体が作成を促された
ものです。その他、洪水HM、
液状化HM、火山HMなどがあ
ります。
　かつては不動産価値が下が
るからと公表を控えていたこ
ともありましたが、現在では
人命第一の考えからほとんど
のHMが国土交通省や自治体
のホームページなどで公表さ
れ、自由に閲覧することがで
きます。ぜひ、HM上で自宅や
勤務先がどのような場所にあ
るかを知り、災害時の避難場
所や避難経路を確認しておく
とよいでしょう。� （YT）

夜の排尿の回数が多くて困っています

夜
の
排
尿
は
何
回
ぐ
ら
い

が
普
通
な
の
で
す
か
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横浜市北部夜間急病センター
☎045-911-0088

横浜市夜間急病センター
☎045-212-3535

横浜市南西部夜間急病センター
☎045-806-0921

休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時～正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時～午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

様々な条件（診療科目・地域・駅名 etc.）をクリックすることにより、
お探しの医療機関を検索できます。

運営時間：午前9時〜12時／午後1時〜5時 
月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始を除く）

地域医療連携センター ☎045-201-8712

かかりつけ医検索ホームページ
横浜市医師会 検 索

お近くの医療機関を電話でご紹介いたします。また、
ご希望により診療所や病院の情報と地図をFAXで送ります。

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日　午前11:05～11:10
（『Hello！Ｉ,Radio』内で放送）
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送
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