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◆こんな時どうする？
〝糖尿病〟と言われました

昭和大学横浜市北部病院
化 す る 病 院進

婦人科良性疾患への
腹腔鏡手術

新 医 療 情 報最

なみだ目に新治療！
涙道内視鏡検査と
手術

医 療 ク ロ ー ズ ア ッ プ

み
ん
な
の
健
康

2019.3/4

1



人
数
に
つ
い
て
は
、
各
病
院

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確

認
で
き
ま
す
。
当
院
に
は
２

名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
の
対
象
で
す
か

森
岡　
は
い
。
入
院
と
手
術

に
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
骨
盤
臓
器
脱
に
つ
い

て
は
、
腹
腔
鏡
下
仙
骨
膣
固

定
術
と
い
う
手
術
が
保
険
適

用
で
す
。

　

た
だ
し
子
宮
体
が
ん
と
子

宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
は
、
認

定
さ
れ
た
施
設
で
な
い
と
健

康
保
険
の
適
用
に
な
り
ま
せ

ん
。
当
院
は
子
宮
体
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
と
も
腹
腔
鏡
手

術
の
施
設
認
定
を
取
得
し
て

い
ま
す
。

全
身
麻
酔
で
す
か

森
岡　
は
い
、
手
術
は
全
身

麻
酔
で
行
い
ま
す
。

入
院
期
間
は
？

森
岡　
術
後
４
～
５
日
で
退

院
で
き
ま
す
の
で
、
入
院
期

間
は
１
週
間
ほ
ど
で
す
。
開

切
開
し
ま
す
。

　

こ
の
と
き
お
な
か
の
中

（
腹
腔
）
に
入
れ
る
カ
メ
ラ

（
内
視
鏡
）
が
腹
腔
鏡
で
す
。

腹
腔
鏡
で
見
な
が
ら
行
う
の

で
、
腹
腔
鏡
下
手
術
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

お
な
か
の
中
は
ぺ
ち
ゃ
ん

こ
で
真
っ
暗
で
す
か
ら
、
炭

酸
ガ
ス
を
注
入
し
て
膨
ら
ま

せ
、
ラ
イ
ト
で
照
ら
し
な
が

ら
手
術
し
ま
す
。

　

腹
腔
鏡
の
大
き
さ
は
５
㍉

程
度
で
、
お
へ
そ
を
反
転
さ

せ
て
切
開
し
て
入
れ
る
場
合

が
多
い
で
す
。
消
毒
を
し
て

反
転
さ
せ
ま
す
か
ら
、
お
へ

そ
の
ご
ま
か
ら
感
染
す
る
な

ど
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
の
部
位
の
大
き
さ
や
位

置
に
よ
っ
て
は
、
お
へ
そ
の

上
下
か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

開
腹
手
術
と
比
べ
て
の

メ
リ
ッ
ト
は
？

森
岡　
患
者
さ
ん
の
負
担
が

と
て
も
軽
い
こ
と
が
一
番
の
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
開
腹
手
術
で

は
お
な
か
を
10
～
20
㌢
切
開

し
、
腹
腔
鏡
手
術
に
お
い
て

は
５
㍉
程
度
の
ご
く
小
さ
い

切
開
な
の
で
、
出
血
量
や
身

体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
、術
後
の
痛

み
が
少
な
く
、
入
院
期
間
も

短
く
て
済
み
ま
す
。
負
担
が

軽
く
回
復
が
速
い
の
で
、
退

院
後
病
院
に
来
る
の
を
忘
れ

最 新 医 療 情 報

婦
人
科
良
性
疾
患
へ
の

腹
腔
鏡
手
術

　
お
な
か
を
数
か
所
小
さ
く
切
開
し
、
カ
メ
ラ
や
専
用
器
具
を
用

い
て
行
う
腹
腔
鏡
手
術
は
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
軽
く
、
術
後
に

癒
着
す
る
リ
ス
ク
も
低
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
近
年
増
加
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
良
性
卵
巣
腫
瘍
や
子
宮
筋
腫
な
ど
の
婦
人
科
疾
患
に

お
い
て
は
、
現
在
大
半
の
ケ
ー
ス
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
婦
人

科
の
腹
腔
鏡
手
術
に
お
い
て
豊
富
な
実
績
を
持
つ
、
昭
和
大
学
藤

が
丘
病
院
の
森
岡
幹
先
生
に
詳
し
く
う
か
が
い
ま
し
た
。

森
岡　
お
な
か
に
５
～
12
㍉

の
小
さ
な
穴
を
何
か
所
か
あ

け
、
そ
こ
か
ら
小
さ
な
カ
メ

ラ
や
、
鉗か

ん
　
し子

と
呼
ば
れ
る
手

術
器
具
な
ど
を
入
れ
て
、
モ

ニ
タ
ー
に
映
さ
れ
た
画
像
を

見
な
が
ら
、
器
具
を
操
作
し

て
行
う
手
術
で
す
。
当
院
で

は
多
く
の
場
合
、
４
か
所
を

て
し
ま
っ
た
と
い
う
患
者
さ

ん
も
い
る
く
ら
い
で
す
。

　

小
さ
い
切
開
な
の
で
、
手

術
の
傷
が
目
立
た
な
い
と
い

う
美
容
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
腫
瘍
の
大
き
な
こ

ぶ
を
砕
い
て
小
分
け
に
し
て

取
り
出
す
場
合
な
ど
は
、
や

や
大
き
く
切
開
し
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
１
㌢
程
度
で
、
し

か
も
埋
没
縫
合
と
い
っ
て
、

糸
が
体
の
外
に
出
な
い
よ
う

縫
い
ま
す
か
ら
、
傷
は
ほ
と

ん
ど
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
開
腹
手
術
で
は
術

後
に
お
な
か
の
中
で
癒
着
が

起
き
や
す
い
の
で
す
が
、
腹

腔
鏡
手
術
で
は
癒
着
の
リ
ス

ク
が
低
く
、
そ
の
た
め
癒
着

昭和大学藤が丘病院
産婦人科

森
もり

岡
おか

　幹
みき

 先生

患
者
負
担
が
軽
く
、
近
年
主
流

腹
腔
鏡
手
術
と
は

ど
の
よ
う
な
手
術
で
す
か

か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
腹
痛

や
不
妊
症
、
腸
閉
塞
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
も
起
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
医
師
の
側
も
、ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
の
３
Ｄ
モ
ニ
タ
ー

で
患
部
を
拡
大
し
て
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
緻
密
で

正
確
な
手
術
が
で
き
ま
す
。ドライボックスでの運針や結

けっ
紮
さつ＊のトレーニング

＊止血のために血管などを縛って結ぶこと

み
ん
な
の
健
康
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デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

森
岡　
手
術
に
か
か
る
時
間

が
や
や
長
く
、
開
腹
手
術
の

１
・
５
倍
く
ら
い
に
な
る
こ

と
で
す
。
３
時
間
以
上
は
か

か
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
腹
腔
鏡
手
術
特
有

の
合
併
症（
皮
下
気
腫
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
。
心
肺
機
能
の

悪
い
方
や
高
度
肥
満
症
の
方

は
、
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
病
気
に

適
用
さ
れ
ま
す
か

森
岡　
子
宮
筋
腫
、
卵
巣
嚢

腫
、
良
性
卵
巣
腫
瘍
、
子
宮

内
膜
症
な
ど
の
ほ
か
、
不
妊

の
精
査
や
治
療
に
も
使
わ
れ

ま
す
。
炎
症
性
疾
患
や
、
生

理
痛
の
病
巣
除
去
な
ど
に
も

用
い
ま
す
。

　

ま
た
近
年
高
齢
化
の
進
行

に
伴
い
、
加
齢
に
よ
っ
て
骨

盤
の
筋
肉
が
緩
み
、
子
宮
や

膀
胱
、
直
腸
が
下
が
っ
て
膣

か
ら
体
外
に
出
て
し
ま
う
骨

盤
臓
器
脱
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
こ
の
骨
盤
臓
器
脱
の
治

療
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
子
宮
体
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
に
対
し
て
も
、

用
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

件
数
や
割
合
は

ど
の
く
ら
い
で
す
か

森
岡　
腹
腔
鏡
手
術
の
件
数

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
当

院
で
の
２
０
１
７
年
度
の
実

績
は
２
７
２
件
で
、婦
人
科
良

性
疾
患
の
９
割
以
上
を
腹
腔

鏡
手
術
で
治
療
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
一
層
の
普
及
が
予

想
さ
れ
、
10
年
後
の
腹
腔
鏡

手
術
は
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
に
よ
る
も
の
が

主
流
に
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

「
技
術
認
定
医
」
と
は

ど
ん
な
資
格
で
す
か

森
岡　
日
本
産
科
婦
人

科
内
視
鏡
学
会
で
は
、

腹
腔
鏡
等
を
用
い
た
手

術
を
行
う
産
婦
人
科
専

門
医
を
対
象
に
、
技
術

認
定
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
２
年
以
上
の
産
婦
人
科

内
視
鏡
手
術
の
修
練
、
１
０

０
例
以
上
の
腹
腔
鏡
手
術
の

経
験
と
い
っ
た
要
件
を
満
た

し
た
場
合
に
技
術
認
定
資
格

が
認
め
ら
れ
、「
日
本
産
科
婦

人
科
内
視
鏡
学
会
技
術
認
定

医
」
を
名
乗
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
資
格
は
５
年
ご

と
に
更
新
が
必
要
で
す
。

　

認
定
医
で
な
く
て
も
腹
腔

鏡
手
術
を
す
る
こ
と
は
可
能

で
す
が
、
認
定
医
が
在
籍
し

て
い
る
か
ど
う
か
は
病
院
選

び
の
一
つ
の
目
安
に
な
る
で

し
ょ
う
。
認
定
医
の
有
無
や

人
数
に
つ
い
て
は
、
各
病
院

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確

認
で
き
ま
す
。
当
院
に
は
２

名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
の
対
象
で
す
か

森
岡　
は
い
。
入
院
と
手
術

に
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
骨
盤
臓
器
脱
に
つ
い

て
は
、
腹
腔
鏡
下
仙
骨
膣
固

定
術
と
い
う
手
術
が
保
険
適

用
で
す
。

　

た
だ
し
子
宮
体
が
ん
と
子

宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
は
、
認

定
さ
れ
た
施
設
で
な
い
と
健

康
保
険
の
適
用
に
な
り
ま
せ

ん
。
当
院
は
子
宮
体
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
と
も
腹
腔
鏡
手

術
の
施
設
認
定
を
取
得
し
て

い
ま
す
。

全
身
麻
酔
で
す
か

森
岡　
は
い
、
手
術
は
全
身

麻
酔
で
行
い
ま
す
。

入
院
期
間
は
？

森
岡　
術
後
４
～
５
日
で
退

院
で
き
ま
す
の
で
、
入
院
期

間
は
１
週
間
ほ
ど
で
す
。
開

最 新 医 療 情 報

腹
手
術
と
比
べ
る
と
、
半
分

く
ら
い
の
期
間
で
済
み
ま
す
。

事
故
対
策
や

技
術
の
研
鑽
は
？

森
岡　
当
院
の
場
合
で
い
う

と
、
手
術
は
前
述
の
技
術
認

定
医
本
人
が
執
刀
、
ま
た
は

立
ち
合
い
ま
す
。
日
本
婦
人

科
腫
瘍
学
会
が
認
定
す
る
婦

人
科
腫
瘍
専
門
医
（
当
院
に

は
３
名
在
籍
）
も
、
可
能
な

限
り
立
ち
合
い
ま
す
。

　

万
一
大
出
血
が
起
き
た
場

合
な
ど
は
、
安
全
を
最
優
先

し
開
腹
手
術
に
移
行
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
当
院
産
婦
人
科
の
医

師
は
、
が
ん
研
有
明
病
院
や

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病

院
な
ど
、
10
か
所
以
上
の
専

門
医
連
携
研
修
病
院
に
交
替

で
２
年
間
ほ
ど
研
修
に
行
く

こ
と
で
、
つ
ね
に
新
し
い
医

療
を
吸
収
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
広
ま
っ
た
手
術
方
法

な
の
で
、
疑
問
や
不
安
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
外
来
で
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

手術のようす

み
ん
な
の
健
康
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テ
ー
ジ
Ⅰ
～
Ⅱ
前
半
の
場

合
、
内
視
鏡
下
手
術
の
比
率

が
半
分
以
上
を
占
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
循
環
器
セ
ン
タ
ー
」
で
は

と
く
に
内
科
と
外
科
の
連
携

が
重
要
な
た
め
、
双
方
の
医

師
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
診
断

と
治
療
を
進
め
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
冠

動
脈
疾
患
の
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
と
と
も
に
冠
動
脈
バ
イ
パ

ス
手
術
を
得
意
と
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
不
整
脈
へ
の
対

応
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、

循
環
器
内
科
は
心
臓
弁
膜
症

の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
も
手
が

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
の
入
院
患
者

数
の
約
４
分
の
１
を
占
め
る

「
消
化
器
セ
ン
タ
ー
」
は
、
精

密
な
内
視
鏡
検
査
で
早
期
に

病
気
を
発
見
し
、
根
治
性
を

損
な
わ
な
い
限
り
内
視
鏡
に

よ
る
治
療
や
、
身
体
に
負
担

の
少
な
い
腹
腔
鏡
手
術
を
採

用
し
、
開
腹
手
術
が
必
要
か

ど
う
か
は
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
検
討
し
ま
す
。同
セ
ン
タ
ー

に
併
設
の
「
国
際
消
化
器
内

視
鏡
研
修
セ
ン
タ
ー
」
は
、

消
化
器
診
療
の
研
修
施
設
と

し
て
高
く
評
価
さ
れ
、
世
界

で
も
数
少
な
い
優
良
施
設
に

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

８
月
、
名
古
屋
大
学
と
共
同

で
開
発
し
た
Ａ
Ｉ
（
人
工
知

能
）
に
よ
る
「
大
腸
内
視
鏡

検
査
支
援
シ
ス
テ
ム
」
は
、

微
細
な
が
ん
や
前
が
ん
症
状

を
検
査
で
見
落
と
す
リ
ス
ク

を
低
減
し
、
大
腸
が
ん
の
死

亡
率
を
抑
制
す
る
役
割
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

呼
吸
器
、循
環
器
、消
化
器
／

各
セ
ン
タ
ー
の
特
色

　

当
院
は
「
至
誠
一
貫
」
を

建
学
の
理
念
と
す
る
、昭
和
大

学
付
属
８
病
院
の
一
つ
と
し

て
今
世
紀
初
め
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
最
大
の
特
色
は
患

者
さ
ん
を
中
心
に
、病
院
全
体

が
一
丸
と
な
る「
チ
ー
ム
医
療
」

を
実
践
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、と
く
に
患
者
さ
ん

が
多
い
呼
吸
器
や
循
環
器
、

消
化
器
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、

６
つ
の
セ
ン
タ
ー
組
織
と
専
門

外
来
を
設
置
し
、内
科
と
外
科

の
医
師
が
連
携
し
て
診
断
と

治
療
に
当
た
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
昨
年
１１
月
に「
緩

和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
も
立
ち
上

げ
ま
し
た
が
、そ
の
狙
い
は
、

よ
り
高
度
で
集
学
的
な
診
療

を
行
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

各
セ
ン
タ
ー
の
現
況
を
お

話
し
す
る
と
、私
が
セ
ン
タ
ー

長
を
務
め
る
「
呼
吸
器
セ
ン

タ
ー
」
の
外
来
は
気
管
支
喘

息
や
感
染
症
の
患
者
さ
ん
が

多
く
、
入
院
患
者
さ
ん
の
疾

患
の
ト
ッ
プ
は
肺
が
ん
で
す
。

　

最
近
は
抗
が
ん
剤
や
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤

な
ど
が
発
達
し
、
内
科
の
み

の
治
療
で
元
気
に
退
院
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
外
科
の
患
者
さ
ん
も
ス

進化する
病
院

呼吸器センター病棟カンファレンス 循環器センター ICUカンファレンス

昭和大学横浜市北部病院

門
かど

倉
くら

　光
みつ

隆
たか

 院長

昭和大学横浜市北部病院（都筑区）
６つのセンターを中心に「チーム医療」を実践
　都筑区のセンター南駅前にある昭和大学横浜市北部病院は、急性期の地域医療
を担う中核病院として２００１年４月にオープン。がん診療の連携拠点病院に指定さ
れた後、精神科のスーパー救急や緩和ケア病棟を整備するなど、独自の活動で注目
されています。門倉光隆病院長に診療体制の特色を中心に話を聞きました。

昭和大学横浜市北部病院
都筑区茅ヶ崎中央３５－１
TEL０４５－９４９－７０００（代表）
FAX０４５－９４９－７１１７
ウェブサイト  
http:www.showa-u.ac.jp

◎開　院　２００１年４月
◎病床数　６８９床
◎年間外来患者延数　

３２７,５２６人（平成２９年度）
◎診療科一覧　呼吸器センター、
循環器センター、消化器センター、
こどもセンター、メンタルケアセ
ンター、救急センター、内科系診
療センター（内科、皮膚科、放射
線科、リハビリテーション科、緩
和医療科、臨床病理診断科）、外科
系診療センター（外科、脳神経外
科、整形外科、産婦人科、泌尿器
科、眼科、耳鼻咽喉科、麻酔科、
歯科・歯科口腔外科）

チ ー ム 医 療 の 推 進
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「
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
」と
ス
ー

パ
ー
救
急
、緩
和
ケ
ア
病
棟

　

こ
の
他
、
当
院
が
担
う
特

殊
な
機
能
と
し
て
小
児
医
療

や
二
次
救
急
医
療
、
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
と
緩
和
ケ
ア
医
療
が

あ
り
ま
す
。
小
児
医
療
を
担

う
「
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
」
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
む
感

染
症
か
ら
先
天
性
疾
患
、
新

生
児
ケ
ア
ま
で
、
幅
広
く
対

応
で
き
る
体
制
を
整
備
し
て

い
ま
す
。
１
５
０
０
ｇ
以
下

の
未
熟
児
対
象
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

（
新
生
児
集
中
治
療
室
／
９

床
）は
ほ
ぼ
満
床
状
態
で
す
。

当
院
の
開
設
当
初
か
ら
、
横

浜
市
の
要
請
で
設
置
し
た

「
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、
自
傷
の
危
険
が
あ
る

重
症
の
精
神
疾
患
の
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
る
「
ス
ー

パ
ー
救
急
病
床
」（
６
床
）

を
含
め
、
精
神
科
病
棟
（
４２

床
）
と
認
知
症
病
棟
（
５０
床
）

で
専
門
的
な
入
院
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

西
棟
１
階
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

（
２５
室
）
で
は
患
者
さ

ん
が
苦
痛
か
ら
開
放
さ

れ
、
短
期
間
で
も
充
実

し
た
日
々
を
送
れ
る
よ

う
に
専
門
医
と
看
護

師
、
関
連
ス
タ
ッ
フ
が

心
を
こ
め
て
お
世
話
を

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
早
い
時
期
か

ら
女
性
医
師
の
役
割
を

重
視
し
、
産
婦
人
科
の

充
実
に
注
力
し
て
き
た

当
院
で
は
、
今
年
４
月

か
ら
「
甲
状
腺
セ
ン

タ
ー
」と「
女
性
骨
盤
底
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
子
宮
の
下
垂

や
膣
の
緩
み
、
尿
漏
れ
な
ど

の
症
状
は
老
化
現
象
の
一
つ

で
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
う

し
た
患
者
さ
ん
の
悩
み
を
解

決
し
、
快
適
に
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
お
手
伝
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

中
核
病
院
と
し
て

介
護
施
設
と
も
連
携

　

昨
年
４
月
現
在
、
常
勤
・

非
常
勤
の
合
計
で
１
，４
７

０
名
の
職
員
を
擁
す
る
当
院

の
病
床
稼
働
率
は
８７
・
８
％

（
平
成
２９
年
度
）
で
、と
く
に

医
師
た
ち
の
過
重
労
働
が
問

題
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
一
昨
年
春
か
ら
「
４

週
８
休
体
制
」
を
し
っ
か
り

守
る
「
働
き
方
改
革
」
を
導

入
し
ま
し
た
。
変
形
労
働
時

間
制
や
シ
フ
ト
勤
務
制
を
活

用
し
て
労
働
環
境
を
改
善

し
、
過
重
労
働
を
回
避
す
る

こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
何
よ
り
も
患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地

域
の
中
核
病
院
と
し
て
他
の

病
院
や
診
療
所
だ
け
で
な

く
、
介
護
施
設
と
の
連
携
も

図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
今
年
２
月

に
消
防
署
の
救
急
隊
員
と
医

療
機
関
に
加
え
て
介
護
施
設

の
方
々
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
横
浜
市
北
部
の
「
救

急
需
要
」
を
検
討
す
る
連
絡

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

国際消化器内視鏡研修センター

甲状腺センター
　当院での甲状腺手術は年３００例を超え国内有数の
施設となっています。この度、藤が丘病院との連携
をさらに強化し、昭和大学全体における甲状腺疾患
治療のセンター化によって、甲状腺専門医の育成や
先端的研究もさらに推進する予定です。

女性骨盤底センター
　超高齢者社会となり、女性のQOLを低下させる
尿・便失禁や骨盤臓器脱が増えており、これらを総
合的に診断・治療することが当センターの目的であ
ります。そこで泌尿器科・産婦人科・直腸肛門外科
医が一丸となって診療を推進いたします。

4月1日、2つのセンターを開設
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と
、
胃
や
大
腸
の
内
視
鏡
と

同
じ
よ
う
に
、
涙
道
の
中
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図

B
）。
健
康
保
険
の
適
応
に

な
っ
た
の
は
、
手
術
が
２
０

１
２
年
、
検
査
が
２
０
１
８

年
か
ら
で
す
。
成
人
は
局
所

麻
酔
の
日
帰
り
で
行
い
ま
す

（
小
児
は
全
身
麻
酔
）。
涙
道

の
中
を
調
べ
る
の
が

涙
道
内
視
鏡
検
査
で

す
。
涙
道
の
詰
ま
り

を
解
除
し
、
シ
リ
コ

ン
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入

し
て
（
数
ヶ
月
入
れ

て
お
い
て
か
ら
抜

く
）、通
り
を
良
く
す

る
「
涙
管
チ
ュ
ー
ブ

挿
入
術
」
に
涙
道
内

視
鏡
が
使
わ
れ
ま

す
。
涙
道
内
視
鏡
で

見
な
が
ら
正
確
に

チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
る

こ
と
で
、
治
療
成
績

が
良
く
な
り
ま
し
た
。

手
術
時
間
は
重
症
度

に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、２０
分
程
度
で
す
。

　

こ
の
治
療
が
受
け

ら
れ
る
施
設
に
つ
い
て
は
、

「
日
本
涙
道
・
涙
液
学
会
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
涙
道
外

来
を
行
っ
て
い
る
医
師
お
よ

び
施
設
」
の
一
覧
を
ご
参
考

に
し
て
下
さ
い
。

　

な
み
だ
目
の
多
く
は
治
り

ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
に
専
門

の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

涙
が
あ
ふ
れ
て
い
つ
も
泣

い
て
い
る
よ
う
だ
、
冷
た
い

風
に
当
た
る
と
涙
が
止
ま
ら

な
い
、
涙
で
目
じ
り
が
切
れ

る
、
目
や
に
で
目
が
ベ
タ
つ

く
、
目
頭
の
内
側
を
押
す
と

痛
い
、
な
ど
は
、
中
高
年
以

降
に
よ
く
あ
る
症
状
で
す
。

そ
の
主
な
原
因
と
し
て
涙
道

の
病
気
が
あ
り
ま
す
。
涙
道

は
、図
Ａ
の
よ
う
に
、目
か
ら

鼻
へ
と
抜
け
る
涙
の
排
水
管

で
す
。
こ
の
排
水
管
の
中
が

狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り

す
る
こ
と
を
涙る

い

道ど
う

閉へ
い

塞そ
く

症し
ょ
う

と

呼
び
ま
す
。
主
な
原
因
は
ま

だ
充
分
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
一
部
の
抗
が

ん
剤
の
副
作
用
と
し
て
の
涙

道
閉
塞
症
も
あ
り
ま
す
。
詰

ま
っ
た
涙
道
の
中
に
細
菌
感

染
を
起
こ
し
て
膿
が
た
ま
る

状
態
を
涙る

い

嚢の
う

炎え
ん

と
呼
び
、
目

や
に
が
増
え
、
目
頭
の
内
側

が
痛
ん
だ
り
、
赤
く
腫
れ
た

り
し
ま
す
。

　

成
人
だ
け
で
な
く
、赤
ち
ゃ

ん
の
涙
や
目
や
に
の
原
因
と

し
て
先せ

ん

天て
ん

性せ
い

鼻び

涙る
い

管か
ん

閉へ
い

塞そ
く

は

よ
く
あ
り
、
若
い
人
や
子
供

に
も
涙
道
閉
塞
症
は
あ
り
ま

す
。

　

従
来
、
涙
道
閉
塞
症
の
治

療
法
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ブ
ジ
ー
と
呼
ば
れ
る
針
金
状

の
棒
を
涙
道
の
中
に
入
れ
て

詰
ま
り
を
突
き
破
っ
た
り
、

シ
リ
コ
ン
チ
ュ
ー
ブ
を
手
探

り
で
涙
道
の
中
に
押
し
込
ん

で
、
詰
ま
り
を
解
除
し
た
り

す
る
治
療
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
治
療
成
績
は
あ
ま

り
良
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
涙る

い

嚢の
う

鼻び

腔く
う

吻ふ
ん

合ご
う

術じ
ゅ
つと

呼

ば
れ
る
手
術
は
、
現
在
も
よ

く
行
わ
れ
て
い
る
治
療
成
績

の
良
い
手
術
で
す
が
、
全
身

麻
酔
や
入
院
が
必
要
な
場
合

が
多
く
、
主
に
涙
嚢
炎
の
症

状
が
重
い
場
合
の
治
療
と
し

て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

涙
道
内
視
鏡
は
日
本
で
開

発
さ
れ
た
直
径
0
・
9
ミ
リ

の
細
い
内
視
鏡
で
、
爪
楊
枝

く
ら
い
の
太
さ
で
す
。
こ
れ

を
涙
点
と
呼
ば
れ
る
目
頭
の

穴
か
ら
涙
道
の
中
に
入
れ
る

神奈川県立
こども医療センター 眼科

松
まつ

村
むら

 望
のぞみ

 先生

な
み
だ
目
に
新
治
療
！
涙
道
内
視
鏡
検
査
と
手
術

涙
が
あ
ふ
れ
る
、目
や
に
が
多
い
の
は
な
ぜ
？

　
涙
が
あ
ふ
れ
る
、
目
や
に
が
続
く
原
因
と
し
て
、
涙る

い

道ど
う

と
呼
ば
れ
る
目
か
ら
鼻
へ
向
か
う
涙
の
排

水
管
が
詰
ま
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
涙
道
専
用
の
内
視
鏡
を
使
っ
た
、
負
担
の
少
な
い
涙
道
の

検
査
と
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

医療ク ロ ー ズ ア ッ プ

図説：涙道の構造と涙道内視鏡

Ｂ．涙道内視鏡検査。矢印は涙道内視鏡（直径０.９㎜）
　  左上の黒丸の中は涙道内視鏡で見える涙道内の画像

Ａ．涙道の構造と涙の排出
【涙

るい
道
どう
】

鼻
び
涙
るい
管
かん

涙
るい
嚢
のう

涙
るい
点
てん

涙の排出

み
ん
な
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健
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合待 室

表紙イラスト/掃部山公園の桜（西区）
桜に囲まれた広場の奥では、井伊直
弼の銅像が横浜の港を見下ろしてい
る。横浜開港50周年に建立され、こ
れ以後周辺は掃部山と呼ばれるよう
になり、大正時代に公園となった。

〝糖尿病〟と言われました

青
あ お

柳
や ぎ

　祥
さ ち

夫
お

 先生横浜内科学会
（医）くぬぎ台診療所

　昨年の夏、夜中の12時に
電話が鳴った。「すぐ来て！
椅子から落ちて動けない」。
同居している81歳の母から
であった。マッサージチェア
ーでうたた寝中に、トイレに
行こうとして転倒し、携帯電
話で必死の思いで連絡した
のであった。左大腿骨骨頭頚
部骨折が疑われたため連携
病院に連絡し、救急車を要請
し、入院の手続きで一晩中ば
たばたしていた。幸い、手術
後の経過は良好で短期間で
退院することができた。救急
隊員、救急受付のスタッフ、
救急外来看護師、担当医、整
形外科担当医、病棟に移動し
てからの看護スタッフ、理学
療法士、栄養士等多くの方々
に助けられたことを深く感
謝し、何よりも連携の大切さ
を身に染みて感じた。実は、
1週間後に母同伴で家族と
旅行へ行く予定であった。旅
行先で受傷していたら戸惑
いと混乱、心細さ、不安が生
じていたであろう。高齢社会
になり、かかりつけ医、病診
連携、診診連携、多職種ネッ
トワークの重要性を再認識
した。
� （どくとるキンタ）

　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時

期
だ
と
健
診
の
採
血
や
採
尿

で
偶
然
、糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ

る
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ま
た
進
行
す
る
と
、
だ
る

さ
や
の
ど
の
渇
き
、頻
回
尿
、

体
重
減
少
等
を
認
め
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
事
は

　

糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は

食
事
療
法
と
運
動
療
法
で
す
。

飲
み
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど

の
注
射
製
剤
は
食
事
、
運
動

療
法
で
手
に
負
え
な
い
時
の

選
択
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
の
で
、
ま
ず
は
生
活

環
境
の
見
直
し
が
治
療
の
中

心
で
あ
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

の
指
導
の
も
と
、
ま
さ
に
自

分
が
主
役
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、1
型
糖
尿
病
は

自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
力

の
低
下
が
著
し
く
、
初
期
か

ら
イ
ン
ス
リ
ン
補
充
が
必
要

と
な
る
ケ
ー
ス
が
大
半
で
す
。

境
界
型
糖
尿
病
と
は

　

血
糖
値
は
通
常
、
早
朝
空

腹
時
１
０
９
㎎
╱
㎗
以
下
、

食
後
血
糖
値
は
１
３
９
㎎
╱

㎗
以
下
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
早
朝
空
腹
時
１
２

６
㎎
╱
㎗
以
上
や
食
後
２
０

０
㎎
╱
㎗
以
上
だ
と
糖
尿
病

を
強
く
疑
い
ま
す
。

　

正
常
と
も
糖
尿
病
と
も
い

え
な
い
血
糖
値
（
例
え
ば
早

朝
空
腹
時
：
１
２
０
㎎
╱
㎗
）

の
場
合
、
境
界
型
糖
尿
病
が

疑
わ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試

験
や
H
b
A
１
c
な
ど
の
検

査
で
判
定
し
ま
す
。

　

境
界
型
糖
尿
病
も
治
療
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

入
院
が
必
要
に
な
る
の
は

ど
ん
な
時
で
す
か

　

高
血
糖
が
長
く
続
く
と
脱

水
症
状
や
血
液
の
電
解
質

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な

ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
、血

液
の
酸
性
化
が
進
行
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
点

滴
や
早
急
な
イ
ン
ス
リ
ン
補

充
が
必
要
で
す
の
で
原
則
的

に
は
入
院
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
の
診
断
が

つ
い
た
初
期
に
も
合
併
症
の

検
査
、
食
事
療
法
の
体
験
、

今
後
、
糖
尿
病
と
向
き
合
う

上
で
必
要
と
な
る
知
識
の
習

得
な
ど
を
目
的
と
し
た
、
教

育
入
院
を
し
て
い
た
だ
く

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
肺
炎
、
腎
盂
腎
炎

な
ど
の
感
染
症
を
合
併
し
た

時
に
は
血
糖
値
の
制
御
も
困

難
と
な
り
入
院
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
時
、

糖
尿
病
を
疑
い
ま
す
か

み
ん
な
の
健
康
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休 日・夜 間 に 急 病 に な っ た 場 合 は
休 日 の 昼 間 は こ ち ら へ

内科・小児科  診療時間：午前10時〜午後4時
旭区休日急患診療所 ☎（045）363−2020
泉区休日急患診療所 ☎（045）801−2280
磯子区休日急患診療所 ☎（045）753−6011
神奈川区休日急患診療所 ☎（045）317−5474
港南区休日急患診療所 ☎（045）842−8806
港北区休日急患診療所 ☎（045）433−2311
栄区休日急患診療所 ☎（045）893−2999
瀬谷区休日急患診療所 ☎（045）302−5115

都筑区休日急患診療所 ☎（045）911−0088
鶴見区休日急患診療所 ☎（045）503−3851
戸塚区休日急患診療所 ☎（045）861−3335
中区休日急患診療所 ☎（045）622−6372
西区休日急患診療所 ☎（045）322−5715
保土ケ谷区休日急患診療所 ☎（045）335−5975
緑区休日急患診療所 ☎（045）937−2300
南区休日急患診療所 ☎（045）731−2416

内科・小児科・※歯科  診療時間：午前10時〜午後4時
金沢区休日救急診療所 ☎（045）782−8785
※但し、歯科についてはＧＷ・年末年始を除いて、午前１０時〜正午まで

内科・小児科  診療時間：午前9時〜12時 午後1時〜4時
青葉区休日急患診療所 ☎（045）973−2707
　

毎 日 の 夜 間 は こ ち ら へ
横浜市夜間急病センター　　☎（045）212−3535
内科・小児科・眼科・耳鼻科：午後８時〜午前０時
横浜市北部夜間急病センター ☎（045）911−0088
都筑区休日急患診療所1階  内科・小児科：午後8時〜午前0時
横浜市南西部夜間急病センター ☎（045）806−0921
泉区休日急患診療所  内科・小児科：午後8時〜午前0時

横浜市救急相談センター
＃7119

または
☎045-232-7119

①医療機関案内　24時間年中無休

②救急電話相談　24時間年中無休

横浜市歯科保健医療センター ☎（045）201−7737
休日・夜間救急歯科診療 休日診療：午前10時〜午後4時 夜間診療：午後7時〜11時

午 前 0 時 以 降 に お け る
初 期 救 急 診 療 は

※受診する際は、必ず事前に電話確認してください。

内 　 　 　 　 　 科
鶴見区 汐田総合病院 ☎（045）574−1011
西区 けいゆう病院 ☎（045）221−8181
中区 横浜中央病院 ☎（045）641−1921
保土ケ谷区 聖隷横浜病院 ☎（045）715−3111
旭区 上白根病院 ☎（045）951−3221
旭区 横浜旭中央総合病院 ☎（045）921−6111
磯子区 汐見台病院 ☎（045）761−3581
港北区 菊名記念病院 ☎（045）402−7111
緑区 横浜新緑総合病院 ☎（045）984−2400
青葉区 横浜総合病院 ☎（045）902−0001
戸塚区 戸塚共立第1病院 ☎（045）864−2501
戸塚区 戸塚共立第２病院 ☎（045）881−3205
戸塚区 東戸塚記念病院 ☎（045）825−2111

小 児 科（ 小 児 救 急 拠 点 病 院 ）
都筑区 昭和大学横浜市北部病院 ☎（045）949−7000
港北区 横浜労災病院 ☎（045）474−8111
鶴見区 済生会横浜市東部病院 ☎（045）576−3000
保土ケ谷区 横浜市立市民病院 ☎（045）331−1961
戸塚区 国立病院機構横浜医療センター ☎（045）851−2621
中区 横浜市立みなと赤十字病院 ☎（045）628−6100
港南区 済生会横浜市南部病院 ☎（045）832−1111

ラ ジ オ
番 組 みんなの健康ラジオ

ラジオ日本 AM1422kHz
にて放送中です

毎週木曜日　午前11:05～11:10
（『Hello！Ｉ,Radio』内で放送）
※再放送は毎週日曜日午前5：40放送

瀬谷区休日急患診療所移転のお知らせ
平成31年4月7日より下記へ移転し診療を行います
瀬谷区二ツ橋町489-46

TEL：045-360-8666
（※3/31までは045-302-5115）
診 療 日： 日曜・祝日と 

12月30日〜1月3日
診療科目：内科・小児科
診療時間：午前10時〜午後４時

三ツ境駅北口から徒歩約12分

三ツ境駅三ツ境駅

瀬谷区休日急患診療所瀬谷区休日急患診療所

←
至
瀬
谷

←
至
瀬
谷

→
至
希
望
ヶ
丘

→
至
希
望
ヶ
丘

せやまる・
ふれあい館
せやまる・
ふれあい館

二つ橋
小学校
二つ橋
小学校

二つ橋
小学校入口
二つ橋
小学校入口

中丸
バス停
中丸
バス停

北口
バス
ターミナル

北口
バス
ターミナル

タクシー
乗り場

タクシー
乗り場

中
原
街
道

中
原
街
道

2019年4月14日（日）14:00～16:30 開場13:30  横浜市健康福祉総合センター 4階ホール

第9回市民公開講座「みなさんの健康常識、それ本当？～正しい健康知識でますます元気に！」
❶  食物アレルギー　食べて治すって本当ですか？ 

相原アレルギー科･小児科クリニック（南区）　相原　雄幸 先生
❷  10人に1人は持っている尿路結石のお話 (医)慈啓会大口東総合病院（神奈川区）　松崎　純一 先生
❸  ハマトレでロコモ予防！！健康寿命を延ばしましょう
 （医）紺医会とつか西口整形外科（戸塚区）　三木　英之 先生
 公益財団法人横浜市体育協会　吉田　文雄 先生

中区桜木町1-1　JR桜木町駅、地下鉄桜木町駅徒歩1分 （主催）横浜市医師会     問合せ先　横浜市医師会学術広報課  0４5-201-7362

参加
無料

どなたでもご自由に
ご参加できます

み
ん
な
の
健
康

2019.3/4

8


